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Cette publication a été élaborée par le Groupe régional d’experts sur le climat en Provence-Alpes-Céte d’Azur (GREC-SUD) qui est coordonné par
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3.4. Quel devenir des activités aquatiques en montagne ?
Alice NIKOLLI (Université Savoie Mont Blanc) et Sylvie CLARIMONT (Université de Pau et des Pays de

I'Adour)

Les activités aquatiques, qu’elles se pratiquent sur ou
dans l'eau, constituent une ressource touristique im-
portante pour les destinations estivales. Si le change-
ment climatique provoque, comme le suggérent les ré-
centes études de fréquentation touristique publiées par
Atout France, I'Agence de développement touristique
de la France, et ADN tourisme®, une réorganisation
spatio-temporelle du tourisme avec des flux estivaux
vers la montagne et des flux hivernaux vers la mer, elles
deviendraient un atout encore plus stratégique pour les
territoires montagnards. Les travaux sur 'adaptation du
tourisme de montagne portant sur les activités aqua-
tiques sont moins nombreux que sur l'alpinisme ou les
sports d’hiver, mais ils suggérent que le changement
climatique représenterait une opportunité pour cer-
taines destinations alpines, en particulier lacustres (cf.
§3.3).

Les activités aquatiques qui se déploient dans les Alpes
du sud (sports d’eaux vives, sports nautiques sur les
grands lacs de retenue, baignade dans les gorges et
les lacs) ne sont pas nouvelles : elles s'inscrivent dans
le renouvellement des pratiques sportives a I'ceuvre de-
puis les années 1970 et dans le développement des
sports de nature a partir des années 2000. Le change-
ment climatique tend a les rendre plus attractives, au
méme titre que les espaces qui en sont le support, car
ces derniers constituent des lots de fraicheur précieux
dans un contexte d’augmentation des températures et
de multiplication des canicules.

Mais, dans le méme temps, les espaces aquatiques se
trouvent soumis a de nombreux changements comme
la baisse des apports en eau et la réduction des débits,
qui peuvent aller jusqu'a l'as-
sechement complet (assecs)
de certains cours d'eau. Sur le
territoire régional, les prévisions
relatives & la ressource en eau
restent trés incertaines, mais B
s’accordent sur I'augmentation
de lintensité et de la durée de
la sécheresse estivale. Ces o
phénoménes mettent en péril
les espéces aquatiques, mais
également les pratiques ré-
créatives, comme I'a montré la
sécheresse de I'été 2022 du- =
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rant lequel le niveau du lac de Serre-Pongon est resté
plus de 20 m en-dega de sa cote optimale, contrariant
la mise a 'eau des embarcations. Les lacs de retenue
a vocations multiples sont en effet particulierement vul-
nérables au changement climatique (Photo 13), du fait
de la concomitance en été de I'étiage et de la période
de plus forts prélévements (irrigation a I'aval dans le
cas de Serre-Pongon). Au cours de I'été 2022, dans
les gorges du Verdon, la baisse drastique des débits a
fortement limité la pratique des sports d’eaux vives (raf-
ting, canyoning...) qui a méme été interdite localement,
conduisant a un recul brutal de 'activité touristique.
Les baisses de revenus occasionnées menacent I'équi-
libre économique du secteur. Les pratiques récréatives
qui se maintiennent ont de lourdes conséquences éco-
logiques en période de forte vulnérabilité des milieux
et des espéces. C'est le cas des sports d’eaux vives,
dans des milieux déja fragilisés par la baisse des dé-
bits et 'augmentation de la température de I'eau, mais
également de la trés forte fréquentation de certains lacs
d’altitude, comme le lac d’Allos au coeur du Parc na-
tional du Mercantour, ou les gestionnaires tentent de
limiter les nuisances associées a la pratique croissante
du bivouac.

Le devenir des activités aquatiques sera conditionné
par un délicat équilibre a trouver entre un environne-
ment vulnérable aux changements climatiques et éco-
logiques, des tensions entre usages de la ressource en
eau et un besoin de fraicheur accru.

Photo 13. Le bas niveau du lac de Serre-Pongon en juillet 2022
aprés 10 mois de sécheresse marquée (© Lauren Mosdale).
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2 www.atout-france.fr/sites/default/files/imce/20230828-bilan-ete-2023-synthese-adntourisme-vdef.pdf
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=== LE GROUPE REGIONAL D'EXPERTS SUR LE CLIMAT
EN PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Le tourisme en région Provence-Alpes-Cote d’Azur est un puissant secteur économique appelé a se réinventer
pour engager avec convictions la transition écologique en vue d’atteindre la neutralité carbone en 2050. Pour
réduire ses émissions de gaz a effet de serre et respecter le capital naturel et humain régional, son développe-
ment doit évoluer vers plus de durabilité, au-dela de sa communication souvent flatteuse, méme si des premiéres
actions sont positives et encourageantes. Le changement climatique va bouleverser les formes du tourisme, du
littoral a la montagne. Les parties prenantes des territoires et les visiteurs devront apprendre & s'adapter tout en
privilégiant la sobriété. Le tourisme doit changer, assurément, mais son avenir est loin d’étre compromis. Ce ca-
hier thématique du GREC-SUD fait un état des connaissances scientifiques et souffle des pistes d’adaptation et
d’atténuation pour lancer une nouvelle dynamique.

Photo 29. Station météo (cirque de la Grande Cayolle, Ubaye, PN du Mercantour) au service de I’environnement et du tourisme (© MMCA).

L'association pour I'innovation et la recherche au service du climat (AIR Climat), qui entend
/ contribuer a la prise de conscience des enjeux du changement climatique, mais aussi aider
0 “ a la recherche de solutions innovantes, encourage les transitions en coordonnant notam-
ment le GREC-SUD.

AIR Climat : www.air-climat.org

Contact : contacts@air-climat.org
GREC-SUD : www.grec-sud.fr “ m “‘ “H

97782491%"380076





