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Emergence de la pair aidance Vivre avec une maladie chronique et développer des
Le soutien institutionnel a favorisé savoirs et des compeétences
Certaines prises en soins en I'’émergence de la pair aidance sous L’acces aux formations apporte aux pairs aidants un
addictologie prennent appui dlffére.ntes forme§ dans les maladies savoir theorique qui complete leurs savoirs expérientiels
sur le vécu intime des chroniques (Gardien, 2022) (Cartron et al., 2021).
personnes concernées et
sous diverses formes dans La médiation par le livre L’autonomie et l'autosoin comme vecteur du
lesquelles les usagers ont Un livre écrit par une patiente rétablissement
trouvé leur place, experte addictions (Pinel, 2023) Les dispositifs du champ médico-social visent notamment
notamment par Ia peut-il avoir un effet sur le parcours a rendre autonomes les personnes qualifiées au départ
mobilisation communautaire. de soin, de sante, de vie, de de dependantes (Bret, 2007).
personnes  accompagnees  en Chaque personne a en elle les ressources nécessaires a
addictologie ? pratiquer 'autosoin, c'est-a-dire de prendre soin de soi.
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RESULTATS \
Un livre facilitateur du soin 1 2 Une lecture qui fait écho a son « game conforte a mon

parcours de soins dans la

« Je dirais qu'avec le livre La lecture du livre renforce les outils et ——— parcours de vie o L d
. < o mesure ou ]'al pas envie de
J'y adhere encore plus » les connaissances acquises au cours Journal Les personnes se disent confortees re] ) (ﬁ) bded
: remetire 1es p1eds la-aedadns ».
du soin. dans leur parcours de soins. P
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« Came permet moi d'y, d'aller S e | | 27 occurences o
vers le les soignants » bt «Voirquon (.)peuty
\ de vos addictions / aI'I'lVel' »
Un I a0 n 4 3 Un livre ressource
- : n livre partagé aux proches . . . .
« Sl tu veux apprendre a me pt 9 P ) Méle savoir experientiel et richesse des « On 'y retourne pour
connaitre, lis ¢ca et tu me pour montrer son propre vecu outils proposés. repiocher des choses et tout

retrouveras dedans »
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parce que (..) il est tres riche »
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