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ECOLOGIQUE

Réesume

Mon travail de these a pour objet la comparaison de quatre dispositifs associatifs de la métropole lyonnaise qui
portent des objectifs de justice ou de démocratie alimentaire. Je les appréhende a partir de leurs effets sur les
pratiques alimentaires des publics en situation de précarité qu’'elles ciblent.

Ces dispositifs, en visant I’ « accessibilité a une alimentation choisie et de qualité pour tous et toutes »,
adoptent une double activité pour répondre aux enjeux de transition alimentaire et de lutte contre la préecarite :

1/ sensibilisation et appropriation des enjeux agri-alimentaires (environnement, santé, etc.)
par le biais d’ateliers ;

| Ateller de cuisine. Novembre 2023 2/ points d'approvisionnement en produits locaux, issus de circuit-courts, biologiques et/ou éthiques

U it

T o a travers des formats hétérogénes (ventes au détail ou en paniers a double tarification, dons, etc.)

= =E - : -

Les pratiques alimentaires dépendent des caractéristiques sociales (genre, age, position sociale, niveau de
diplome, origine ethnique), de I'environnement, des expériences et des représentations alimentaires de

chaque personne. Les barriéres d’acces a une alimentation de qualité peuvent donc étre autant
matérielles (économiques, géographiques), que symboliques (représentations).

Vente de paniers de produits frais. Janvier 2024

Problématiques Une ethnographie comparative

Les enjeux de justice et/ou de démocratie alimentaire, s'ils sont communs
aux quatre dispositifs etudiés, prennent des formes de réponses
hétérogenes sur le méme territoire métropolitain.

Le choix de ces dispositifs vise donc a cerner la diversité de ces formes
mais eégalement leurs similitudes en les comparant systématiquement les
unes aux autres selon plusieurs criteres :

Dans quelle mesure et comment les dispositifs eétudies parviennent-ils au
dépassement de cette double barriere ?

Quels sont les effets d'une participation aux dispositifs sur la trajectoire
alimentaire et les modes de réception des enjeux agri-alimentaires

(appropriations, bricolages, transformations, rejets) ? | |
Dispositifs / Dispositif 1 Dispositif 2 Dispositif 3 Dispositif 4
Caractéristiques
Année de création | 2014 2019 2023 2024

Forme juridique Association de vente | Tiers-lieu Tiers-lieu Expérimentation de
de produits frais caisse alimentaire

Quelques axes de reCherChe :Publics Mixte Mixte Grande précarité Mixte

Localisation Deux quartiers en Quartier en politique | Centre-ville Quartier en politique
politique de la ville de la ville de la ville

Inscription Justice alimentaire Justice alimentaire Justice alimentaire Démocratie

Les enjeux de mobilisation des personnes en situation de précarite Btheonique alimentaire

Activités Ateliers de cuisine et | Ateliers de cuisine Mise a disposition de | Ateliers de réflexion
de jardinage Restauration a triple cuisines Cotisation et carte de

— Les associations etudiees parviennent-elles a une ouverture socio- Vente de produits | tarification Distributions | paiement
culturelle a laquelle d’autres initiatives plus anciennes ont échoué frais @ double Groupement d'achat | alimentaires gratuites | ...
(Amap, supermarcheés collaboratifs, etc.) ?

tarification Cafe solidaire

Les enjeux de transmission des problématiques agri-alimentaires

— Quel risque d'une double injonction a la participation et a
I'écologisation des pratiques ?

Meéthodologie

Les enjeux de genre dans l'alimentation Entretiens biographiques

Ils consistent en une discussion individuelle ou collective avec les salarié.es
— Les initiatives etudiees sont principalement menées et frequentees par et benévoles des associations d'un cote et une quinzaine de personnes
des femmes : portent-elles un potentiel transformateur ou s'inscrivent- faisant partie de leurs publics de I'autre. Elle est orientée par une grille
elles dans la reproduction des inégalités de genre dans le travail d'entretien et mobilise la photoélicitation.

. . S _ .
domestique alimentaire Observations participantes

Participation, dans une posture bénevole, aux activités d'animation des
structures (ateliers de cuisine, distributions de paniers, evenements festifs,
etc.) et utilise une grille d'observation pour une comparaison systématique.
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