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Résumé  L’après-cancer  est  une  période  complexe  qui  nécessite  d’accompagner  les  person-
nes dans  l’adoption  et  le  maintien  d’un  comportement  actif.  Les  sciences  de  l’implémentation
se développent  dans  le  domaine  de  la  santé  pour  vérifier  les  conditions  de  déploiement
d’interventions  fondées  sur  les  preuves.  Avant  de  la  développer  à  large  échelle,  il  convient
d’évaluer « l’implémentabilité  » afin  de  s’assurer  que  l’implémentation  sera  faisable.  Nous
avons étudié  la  mise  en  œuvre  de  l’intervention  multimodale  sur  les  DEterminants  et  Facteurs
de l’ACtivité  physique  après  les  Traitements  en  Oncologie  (DEFACTO2)  où  55  participants  dans

l’après-cancer  bénéficiaient,  pendant  3  mois,  d’une  séance  d’APA,  d’ateliers  éducatifs  collec-
tifs et  d’entretiens  motivationnels.  Les  facteurs  d’implémentabilité  —  acceptabilité,  fidélité  et
faisabilité —  ont  été  évalués  via  des  indicateurs  quantitatifs  et  qualitatifs  en  tenant  compte
des lieux  de  mise  en  œuvre  (9  comités  départementaux  de  la  Ligue  contre  le  Cancer),  des  pro-
fessionnels impliqués  et  des  participants  qui  reçoivent  l’intervention.  L’intervention  innovante
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DEFACTO2  témoigne  d’une  bonne  implémentabilité  bien  que  certains  éléments  devront  être
améliorés  afin  de  passer  à  une  autre  échelle.  Ces  perspectives  et  stratégies  de  mise  en  œuvre
sont décrites.
©  2024  The  Author(s).  Published  by  Elsevier  Masson  SAS  on  behalf  of  Société  française  de
nutrition. This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY  license  (http://creativecommons.
org/licenses/by/4.0/).
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Summary  Post-cancer  period  is  complex  and  individuals  living  beyond  cancer  require  support
to adopt  and  maintain  active  behaviors.  Implementation  science  receive  growing  attention  in
healthcare, in  order  to  verify  the  conditions  under  which  an  evidence-based  intervention  can  be
deployed. Before  developing  it  on  a  large  scale,  it  is  important  to  assess  the  ‘‘implementability’’
to ensure  that  it  will  be  feasible  to  implement.  We  studied  the  multimodal  intervention  on
DEterminants  and  Factors  of  physical  ACTivity  after  Oncology  treatments  (DEFACTO2)  in  which
55 post-cancer  participants  benefited  from  a  3-month  program  with  one  APA  session,  group
educational  sessions  and  motivational  interviews.  Implementability  factors  —  acceptability,
fidelity  and  feasibility  —  were  assessed  using  quantitative  and  qualitative  indicators,  taking
into account  the  places  of  implementation  (9  departmental  committees  of  the  Ligue  contre  le
Cancer), the  professionals  involved  and  the  participants  receiving  the  intervention.  The  innova-
tive DEFACTO2  intervention  demonstrates  good  implementability,  although  some  elements  will
need to  be  improved  in  order  to  scale  up.  These  perspectives  and  implementation  strategies
are described.
©  2024  The  Author(s).  Published  by  Elsevier  Masson  SAS  on  behalf  of  Société  française  de
nutrition. This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY  license  (http://creativecommons.
org/licenses/by/4.0/).
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Points  essentiels
• L’implémentabilité  de  l’intervention  multimodale

DEFACTO2  est  évaluée.
• L’implémentabilité  précède  l’implémentation  d’une

intervention  à  grande  échelle.
• L’intervention  DEFACTO2  vise  à  soutenir  le

comportement  actif  dans  l’après-cancer.
• DEFACTO2  est  acceptable,  fidèle,  et  faisable,

critères  d’une  bonne  implémentabilité.

ntroduction

’après-cancer  représente  une  période  particulièrement
omplexe.  Celle-ci  peut  conduire  la  personne  à  gérer
e  manière  autonome,  au  sortir  d’une  période  de  prise
n  charge  clinique  intense,  des  comportements  de  santé
réventifs,  y  compris  son  style  de  vie  actif  afin  de  main-
enir  ou  d’améliorer  sa  santé.  Alors  que  la  survie  post-cancer
end  à  augmenter  [1],  les  personnes  subissent  des  répercus-
ions  bio-psycho-sociales  10  à  15  ans  après  les  traitements
2]  —  telles  que  la  fatigue,  les  troubles  dépressifs,  ou  encore
n  difficile  retour  à  l’emploi  —  que  l’activité  physique  (AP)
ourrait  limiter.

En effet,  les  effets  bénéfiques  de  la  pratique  d’AP  après

e  diagnostic  d’un  cancer  ne  sont  plus  à  démontrer  [3].
lle  permet  d’améliorer  la  qualité  de  vie  et  de  limiter  la
atigue  cancéro-induite  [4].  Elle  réduirait  le  risque  relatif  de
écidive  et  de  mortalité  après  un  cancer  du  sein,  colorectal,

c
s

p

2

u  poumon  ou  de  la  prostate  [5].  Malgré  ces  résultats,  les
ersonnes  éprouvent  des  difficultés  à  adopter,  maintenir  ou
eprendre  une  AP  régulière  après  les  traitements  de  chimio-
adio-immunothérapie  [6].

L’augmentation  du  niveau  d’AP  peut  être  soutenue
ar  plusieurs  interventions,  regroupées  sous  le  terme
’intervention  multimodale,  faisant  appel  à  un  programme
’activité  physique  adaptée  (APA)  et/ou  un  accompag-
ement  motivationnel  et/ou  éducatif  et/ou  l’utilisation
’objets  connectés  [7—9].  Ces  interventions  visent  à  agir
ur  un  ou  plusieurs  facteurs  socio-écologiques  connus  qui
avorisent  le  comportement  actif  [10,11].

Bien  que  ces  interventions  multimodales  aient  fait  leurs
reuves,  elles  restent  relativement  peu  présentes  dans
es  parcours  des  patients  pour  des  raisons  multiples  (e.g.
éconnaissance  des  offres,  orientations  difficiles)  [12,13]
ui  entretiennent  le  fossé  entre  les  résultats  scientifiques
t  les  pratiques  au  quotidien  [14—16].

Pour  combler  cet  écart  entre  les  données  de  la  science  et
eur  diffusion  dans  les  pratiques,  ont  été  développées  les  sci-
nces  de  l’implémentation,  notamment  dans  le  domaine  de
a  santé.  Elles  visent  à  vérifier,  en  situation  réelle,  les  condi-
ions  de  mise  en  œuvre  et  de  déploiement  des  interventions
ondées  sur  les  preuves,  en  tenant  compte  des  ajustements
elon  les  contextes,  et  les  stratégies  entreprises  par  les  pro-
essionnels  les  supervisant  [17,18]. Il  s’agit  donc  d’étudier
récisément  ces  ajustements,  ces  stratégies  dans  différents

ontextes  sans  pour  autant  modifier  les  propriétés  intrin-
èques  de  l’intervention  basées  sur  les  preuves  scientifiques.

L’ensemble  du  processus  itératif  de  l’implémentation
eut  prendre  jusqu’à  4  ans  [15,19]  avant  d’espérer
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’intégration  des  interventions  dans  la  prise  en  charge  clin-
que  de  routine  [20].  Pour  réduire  ces  délais,  une  étape
réliminaire,  appelée  l’implémentabilité,  vise  à  s’assurer  de
anière  prospective  si  l’implémentation  est  faisable,  et  si

lle  n’engendra  ni  perte  de  temps  ni  surcoût  pour  les  équipes
a  menant  [15,19,21].

En  vue  d’une  étude  d’implémentation  à  large  échelle,
ous  avons  souhaité  apprécier  l’implémentabilité  de
’intervention  multimodale  sur  les  DEterminants  et  Facteurs
e  l’ACtivité  physique  après  les  Traitements  en  Oncologie
DEFACTO2)  visant  à  soutenir  l’adoption  et  le  maintien  de
’AP  dans  l’après-cancer  dans  plusieurs  comités  départe-
entaux  de  la  Ligue  Nationale  contre  le  Cancer.
L’objectif  du  présent  article  consiste  à  évaluer  les

acteurs  d’implémentabilité  de  DEFACTO2  selon  le  cadre
’analyse  de  Klaic  et  al.,  soit  son  acceptabilité,  sa  fidélité,
t  sa  faisabilité  [19].

atériel et méthodes

onditions de l’étude

’étude  DEFACTO2  a  été  approuvée  par  le  Comité  de
rotection  des  personnes  (CPP)  Nord  Ouest  III  (N◦ID-
CB:2021-A01570-41,  le  05/03/2022)  et  enregistrée  sur
linicaltrials.gov  (NCT05354882)  [22].  Cette  étude  multi-
entrique  monobras  concernait  les  personnes  physiquement
nactives  et  sédentaires  ayant  vécu  un  cancer  du  sein,  du
oumon,  de  la  prostate  ou  du  côlon-rectum,  ayant  ter-
iné  les  traitements.  Cette  recherche  est  une  première  en

rance.  Elle  visait  une  mise  en  œuvre  dans  15  départements
e  France  Métropolitaine  pour  145  participants  (environ
0  par  département).

L’information  à  propos  de  l’étude  était  réalisée  par
’équipe  de  recherche,  et  diffusée  par  les  comités  départe-
entaux  de  la  Ligue  contre  le  Cancer.  Les  supports
’informations  pouvaient  être  relayés  par  mail,  newsletter,
éseaux  sociaux  ou  affichés.  L’information  pouvait  égale-
ent  être  relayée  de  façon  plus  informelle  par  les  comités.

e  support  d’information  pouvait  être  librement  adapté  aux
aractéristiques  du  territoire.  Entre  avril  2022  et  février
023,  chaque  mois,  deux  comités  débutaient  l’intervention.

ritères d’éligibilité des  comités
épartementaux  de la  Ligue contre le Cancer
t des participants

our  participer,  les  comités  devaient  être  volontaires.  Ils
evaient  compter  au  moins  un  salarié,  et  un  enseignant
n  APA  ou  être  en  mesure  d’en  employer  un,  grâce  au
nancement  de  la  recherche  DEFACTO2.  Les  comités  ont  été
riorisés  s’ils  avaient  une  offre  d’APA  pas  ou  peu  dévelop-
ée  (e.g.  comités  ne  possédant  pas  leur  propre  programme
’APA  mais  orientant  vers  des  partenaires)  et  si  d’autres
omités  départementaux  de  leur  région  n’étaient  pas  déjà
nclus.  Ils  recevaient  ensuite  un  appel  à  participation  : lettre
’information,  rétroplanning  de  l’intervention.
Les  participants  devaient  être  âgés  entre  18  et  75  ans
our  éviter  les  troubles  gériatriques  chez  les  personnes
ncluses  ;  diagnostiqués  d’un  cancer  du  sein,  de  la  prostate,
u  poumon  ou  du  côlon-rectum  ;  avoir  terminé  les  traite-
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ents  de  chimio-radio-immunothérapie  depuis  au  moins
 semaines  et  au  maximum  20  ans  ;  ne  pas  avoir  de  contre-
ndication  à  la  pratique  d’APA  ;  être  physiquement  inactif
<  150  min/sem  d’AP  d’intensité  au  moins  modérée)  ;  être
édentaire  (>  5  h/j  de  temps  assis  ou  allongé  en  dehors
u  sommeil)  ; ne  pas  disposer  d’aide  à  la  locomotion  ou
e  traitement  influençant  la  fonction  cardiaque  ;  détenir
n  smartphone  pouvant  télécharger  l’application  Garmin
onnect®.  L’équipe  de  recherche  s’assurait  du  respect  des
ritères  d’inclusion,  les  comités  effectuaient  le  repérage  et
taient  en  soutien  de  l’inclusion.

ntervention multimodale

a  mise  en  évidence  des  facteurs  socio-écologiques  inter-
enant  dans  le  quotidien  des  personnes  de  l’étude  a  été
ne  première  phase  de  l’étude  [22,23].  Cette  démarche
réliminaire  a  permis  de  baser  l’intervention  multimodale
ur  les  besoins  réels  des  personnes  et  sur  les  leviers  mobil-
sables  tels  que  l’accompagnement  par  un  autrui  significatif
l’entourage  familial  et  amical,  un  professionnel  de  (la)
anté),  la  perception  de  sa  propre  capacité  à  s’engager  dans
’AP  et  l’accompagnement  dans  un  processus  de  changement
olontaire  [22].

L’intervention  multimodale  de  3  mois  a  suivi  une
pproche  individualisée  sur  le  plan  expérientiel,  motiva-
ionnel  et  éducatif.  Les  participants  bénéficiaient  d’une
éance  individuelle  d’1  h  d’APA  supervisée  et  de  2  ate-
iers  éducatifs  collectifs  d’1  h,  mis  en  œuvre  aux  comités
ar  les  enseignants  en  APA.  Chaque  participant  choisissait
ne  activité  parmi  4  proposées  :  renforcement  musculaire,
anse/STEP,  yoga/pilates,  marche/marche  nordique/course

 pied.  De  plus,  en  moyenne  9  entretiens  motivationnels
EM)  individuels  téléphoniques  étaient  effectués  entre  le
articipant  et  un  professionnel  enseignant  en  APA  formé

 ces  entretiens.  Les  enseignants  en  APA  intervenant  dans
EFACTO2  étaient  au  minimum  titulaires  une  Licence  en
ciences  et  Techniques  des  Activités  Physiques  et  Sportives
STAPS)  mention  APA  et  Santé.  Ils  bénéficiaient  d’une  for-
ation  spécifique  à  la  recherche  DEFACTO2.
L’intervention  multimodale  comportait  5  évaluations  :

vant  et  à  la  fin  du  programme,  à  3,  6  et  12  mois
ost-programme.  Les  participants  étaient  équipés  de  mon-
res  connectées  Garmin  Vivosmart® 4  qu’ils  gardaient
près  l’étude.  Les  évaluations  des  participants  en  pré  et
ost-intervention  consistaient  en  la  complétion  d’un  ques-
ionnaire  composite,  en  ligne,  de  170  items  maximum  —  car
ertains  items  étaient  remplis  ou  non  en  fonction  des
éponses  (e.g.  les  non-fumeurs  ne  répondaient  pas  aux  items
orrespondant  au  tabagisme)  [24]  (N◦ID-RCB  :  2019-A03183-
4).  L’évaluation  objective  du  niveau  d’AP  était  ajoutée  via
a  montre  connectée  aux  5  temps  de  l’étude.  Les  données
e  la  montre  étaient  automatiquement  recueillies  par  Stim-
lab.  Les  données  d’effets  de  l’intervention  n’ont  pas  été
nalysées  dans  le  cadre  de  la  présente  étude  portant  unique-
ent  sur  l’implémentabilité  [16].

aramètres d’implémentabilité
es  critères  d’acceptabilité,  de  fidélité  et  de  faisabilité
ont  évalués  selon  le  cadre  d’analyse  de  Klaic  et  al.  [19].
es  questions  ouvertes  étaient  ajoutées  au  questionnaire
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n  ligne  en  fin  de  programme  afin  de  recueillir  des  données
ualitatives  auprès  des  participants  volontaires.  Des  entre-
iens  téléphoniques  étaient  effectués  entre  la  coordinatrice
t  les  professionnels  au  cours  du  programme  afin  de  recueil-
ir  leur  expérience.  Les  pourcentages  mentionnés  indiquent
es  seuils  à  partir  desquels  l’implémentabilité  est  consid-
rée  comme  atteinte  au  regard  de  seuils  constatés  dans  des
tudes  comparables.

L’acceptabilité,  c’est-à-dire  la  mesure  dans  laquelle  les
ersonnes  qui  dispensent  ou  qui  reçoivent  l’intervention
a  considère  comme  appropriée  [25],  a  été  évaluée  grâce
ux  indicateurs  suivants  :  le  taux  de  recrutement  (des
omités  et  des  participants)  (30  %  ou  plus  [26])  ;  le  nombre
e  sorties  d’étude  (22  %  ou  moins  [27]) ;  la  satisfaction
es  participants  (80  %  ou  plus  [27])  ;  l’expérience  des
rofessionnels  et  des  participants  relevés  par  des  questions
uvertes  (expérience  générale,  points  forts  et  faibles)  ;  les
ffets  indésirables  relevés  par  les  professionnels  et  déclarés
ar  les  participants.

La  fidélité,  considérée  comme  les  stratégies  utilisées
fin  de  contrôler  et  d’améliorer  la  fiabilité  et  la  validité
e  l’intervention  [28],  a  été  évaluée  par  les  indicateurs
uivants  :  la  fidélité  de  l’intervention  au  regard  de  ce
u’attendaient  les  participants  ;  la  réponse  aux  besoins
es  participants  ;  la  consistance  de  la  mise  en  œuvre  de
’intervention  selon  le  protocole  entre  les  comités  ;  la
ormation  des  professionnels  délivrant  l’intervention  et
eurs  qualifications  initiales.

La  faisabilité  a  été  évaluée  en  fonction  de  facteurs
ultiples.  D’une  part  la  facilité  de  mise  en  œuvre  du  pro-

ramme  a  été  estimée  du  point  de  vue  de  l’équipe  de
echerche.  L’adhésion  des  participants  à  l’intervention,  soit
e  nombre  de  personnes  présentes  aux  séances  prévues,  a
té  relevée  (75  %  et  plus  [26]),  ainsi  que  les  raisons  de
on-adhésion  déclarées  par  les  participants  auprès  de  la
oordinatrice.  Le  taux  de  complétion  de  l’évaluation  par  les
ontres  connectées  (70  %  et  plus  [26])  a  été  évalué  afin
’estimer  si  l’utilisation  de  ce  type  de  mesures  objectives
our  évaluer  l’effet  de  l’intervention  (critère  de  jugement
rincipal)  était  faisable.  La  perception  de  l’usage  des  out-
ls  de  l’intervention  par  les  participants  (facilité,  utilité)  et
’usage  des  données  déclaratives  pour  vérifier  les  critères
’inclusion  ont  également  été  relevés.

nalyses

es  données  qualitatives  ont  été  résumées  à  l’aide  de
réquences  et  pourcentages,  et  les  données  quantitatives
u  moyen  de  médianes  (minimum-maximum).  Des  analyses
escriptives  ont  été  effectuées,  et  mises  en  regard  des  dif-
érents  seuils  attendus,  le  cas  échéant.  Des  verbatims  ont
galement  été  proposés  afin  de  soutenir  l’analyse  effectuée
n  visant  le  principe  d’existence.

ésultats

cceptabilité
aux de recrutement
euf  comités  sur  les  15  contactés  (60  %)  ont  fait  partie  de

’étude  (Fig.  1).  Les  non-inclusions  avaient  pour  raison  prin-
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ipale  l’infaisabilité  perçue  par  les  comités  à  la  mise  en
uvre  de  l’intervention.  Cinq  comités  disposaient  déjà  d’un

nseignant  en  APA,  4  ont  été  recrutés  pour  l’étude.
Au  total,  63  personnes  ont  été  recrutées  sur  les  166  per-

onnes  volontaires  ayant  reçu  l’information  par  leur  comité
espectif,  et  ayant  contacté  l’équipe  de  recherche  par  mail
u  téléphone.  Cent-trois  n’ont  pas  été  inclus,  en  lien  avec
es  critères  d’éligibilité  (n  =  55)  et  d’autres  motifs  (n  = 48)
résentés  dans  la  Fig.  2.

ombre de sorties d’étude
inquante-cinq  personnes  ont  participé  à  l’intervention
entre  2  et  9  par  comité).  Huit  (12,7  %)  n’ont  finalement
as  pu  réaliser  l’intégralité  du  programme  (Fig.  2)  et  sont
onc  sorties  de  l’étude.  Parmi  eux,  5  participants  ont  été
iagnostiqués  d’une  récidive  du  cancer  et  3  ont  reçu  une
ontre-indication  médicale  à  la  pratique  d’AP  (troubles
u  rythme  cardiaque,  n  =  1  ; pathologies  ostéo-articulaires,

 =  2).

atisfaction des participants
a  majorité  des  55  participants  étaient  très  satisfaits  ou
atisfaits  du  programme  (n  =  42,  76,4  %)  (Tableau  1).

xpérience du programme du point de vue des
rofessionnels
armi  les  9  intervenants,  3  estimaient  que  le  temps  imparti
our  les  ateliers  collectifs  était  trop  restreint  étant  donné
es  nombreux  échanges  relatifs  aux  expériences  person-
elles  des  participants.  Un  intervenant  a  indiqué  que  la
rame  des  ateliers  collectifs  était  trop  « contraignante  »,
n  autre  a  rapporté  que  le  support  visuel  proposé  détaillait
es  concepts  « trop  complexes  pour  les  participants  ».

Concernant  la  dispensation  des  séances  individuelles
’APA,  4  intervenants  étaient  réticents  à l’idée  de  proposer
t  d’animer  la  danse/STEP  ou  le  yoga/pilates.  Les  types
’exercices  proposés  avaient  été  validés  par  les  comités  sans
écessairement  consulter  les  intervenants.

xpérience du programme du point de vue des
articipants
a  fréquence  des  échanges  a  été  jugée  comme  adaptée  par
a  majorité  des  participants  (n  =  43,  78,2  %)  (Tableau  1).  En
énéral,  les  participants  se  sont  sentis  plus  écoutés  lors  des
M  et  de  leur  séance  individuelle  d’APA  que  lors  des  ateliers
ducatifs  collectifs  (Tableau  1).

Les  participants  ont  cité  les  points  forts  et  les  points
aibles  de  l’étude.  Ils  ont  pu  décrire  les  raisons  et  également
aire  des  propositions  (Tableau  2).  Les  EM  étaient  un  point
ort  fréquemment  cité  (n  =  46,  83,6  %)  et  également  le  carac-
ère  multimodal  de  l’accompagnement  (n  =  25,  45,5  %).  Onze
articipants  (20,0  %)  ont  indiqué  que  l’étude  n’avait  aucun
oint  faible.  L’unique  séance  d’APA  individuelle  était  insuff-

sante  pour  17  participants  (30,9  %)  et  plusieurs  séances  de
e  type  correspondraient  davantage  à leurs  attentes  (n  =  13,
3,6  %).  Une  partie  préférerait  plus  de  présentiel  (n  = 6,
0,9  %)  et  de  collectif  (n  =  4,  7,3  %).
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Figure 1. Départements français des comités de la Ligue contre le Cancer (n = 15) dont la participation à DEFACTO2 a abouti (n = 9) ou
non (n = 6).

Figure 2. Diagramme de flux du processus de recrutement des participants dans le programme DEFACTO2.
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Tableau  1  Satisfaction  globale,  nombre  d’échanges,  fidélité  du  programme  et  sentiment  d’écoute  du  point  de  vue  des
participants  (n  =  55).

Très
satisfait

Satisfait  Ni  satisfait,  ni
insatisfait

Peu
satisfait

Pas  du  tout
satisfait

Non  réponse

Satisfaction  globale,  n  (%)
« Globalement,  dans
quelle  mesure  êtes-vous
satisfait(e)  de
l’accompagnement  ?  »

32  (58,2)  10  (18,2)  6  (10,9)  0  (0,0)  0  (0,0)  7  (12,7)

Pas  assez
fréquents
du tout

Pas assez
fréquent

Fréquence
Adaptée

Trop
fréquent

Beaucoup
trop
fréquent

Non réponse

Nombre  d’échanges,  n  (%)
« Comment  jugez-vous  la
fréquence  des  échanges
dans  le  cadre  de
l’accompagnement  ?  »

0  (0,0)  0  (0,0)  43  (78,2)  0  (0,0)  2  (3,6)  10  (18,2)

Très  bien
écouté

Bien  écouté  Neutre  Peu  écouté  Pas  du  tout
écouté

Non  réponse

Sentiment  d’écoute
« Au  combien  vous
êtes-vous  senti  écouté
durant  .  .  .  ?  »

La  séance  individuelle  APA,  n
(%)

38  (69,1) 5  (9,1)  3  (5,5)  2  (3,6)  0  (0,0)  7  (12,7)

Les  ateliers  éducatifs
collectifs,  n  (%)

21  (38,2) 7  (12,7) 14  (25,5) 2  (3,6) 4  (7,3)  7  (12,7)

Les  entretiens
motivationnels,  n  (%)

40 (72,7)  4  (7,3)  2  (3,6)  2  (3,6)  0  (0,0)  7  (12,7)

Très  fidèle  Fidèle  Ni  fidèle,  ni
infidèle

Peu  fidèle  Pas  du  tout
fidèle

Non  réponse

Fidélité  du  programme,  n  (%)
« Dans  quelle  mesure
trouvez-vous  que  le
programme  ait  été  fidèle  à
la  description  qui  vous  en
avait  été  faite  avant  d’y

31  (56,4)  9  (16,4)  7  (12,7)  1  (1,8)  0  (0,0)  7  (12,7)
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participer  ?  »

ffets indésirables
ucun  effet  indésirable  de  l’intervention  n’a  été  relevé.  Une
articipante  a  entrepris  de  se  déplacer  en  vélo  entre  son
omicile  et  son  travail  suite  à  son  inclusion  dans  l’étude.
lle  a  chuté  de  vélo  en  hiver  et  s’est  cassée  le  poignet.  Nous
onsidérons  que  ce  n’est  pas  un  effet  indésirable  direct  de
’intervention.  Cependant  cet  accident  n’aurait  probable-
ent  pas  eu  lieu  sans  son  entrée  dans  l’intervention  et  sa
écision  de  modifier  son  mode  de  déplacement.

idélité

idélité de l’intervention au regard de sa
escription du point de vue des participants

a  majorité  des  participants  ont  estimé  que  le  programme
tait  fidèle  à  la  description  qui  leur  en  avait  été  faite  avant
’entrer  dans  l’étude  (n  =  40,  72,7  %)  (Tableau  1).

a
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éponse aux besoins des participants
es  caractéristiques  sociodémographiques  et  cliniques  des
articipants  finalement  inclus  (Tableau  3)  ont  permis
’apprécier  dans  quelle  mesure  la  proposition  d’une  telle
ntervention  a  pu  être  alignée  sur  les  besoins  de  la  popula-
ion  envisagée  au  départ  (adéquation,  caractère  approprié
e  l’intervention).  On  remarque  une  proportion  de  femmes
lus  importante,  un  âge  médian  relativement  jeune,  une
ajorité  de  personnes  en  activité  professionnelle,  avec  un

evenu  mensuel  moyen  entre  1200  et  3000  D  /mois  pour  la
ajorité,  ayant  un  niveau  d’étude  post-bac,  en  couple  avec

n  ou  plusieurs  enfants,  de  milieu  urbain,  vivant  en  maison
ndividuelle,  principalement  touché  par  un  cancer  du  sein.
es  participants  se  trouvent  dans  la  période  après-cancer

vec  1  mois  à  7  ans  passés  depuis  les  traitements  de  chimio-
adio-immunothérapie.  Plus  d’un  tiers  des  participants  sont
n  cours  d’hormonothérapie  au  moment  du  programme,  la
ajorité  (n  =  42,  76,4  %)  déclare  être  atteint  d’une  autre
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Tableau  2  Expérience  du  programme  du  point  de  vue  par  les  participants  (n  =  55).

Points  forts  (n  =  55)
« Quels  sont  selon  vous  les  points  forts  de
l’accompagnement  DEFACTO  ?  (Séance  individuelle  d’APA,
groupes  de  discussions,  entretiens  motivationnels  par
téléphone,  autre).  Plusieurs  réponses  sont  possibles.  »

Raisons  exprimées  et  verbatims,  si  connus

L’entretien  motivationnel,  n
(%)

46  (83,6)  Se  sentir  accompagné,  discuter  de  conseils,  se  sentir
compris  ou  soutenu  : « surtout  les  EM  par  téléphone  sur
des  thèmes  très  variés,  les  échanges  sont  très
intéressants  et  motivants  on  se  sent  soutenu  dans  nos
projets  » (n  =  6)
Caractère  « individualisé  » (n  =  4)
Encouragement  à  la  réflexivité  (n  =  3)
Mise  en  priorité  de  soi-même  et  de  sa  santé  (n  =  3)

Le  caractère  multimodal,  n
(%)

25 (45,5)  Variété  des  activités  :  « la  variété  justement,  c’est  un
grand  plus  qui  permet  de  se  sentir  encadré  » (n  =  4)

La  séance  de  découverte  de
l’APA,  n  (%)

17 (30,9) Sollicitude  de  l’enseignant  en  APA  (n  =  3)
Opportunité  de  découvrir  une  nouvelle  activité  (n  =  3)

Les  ateliers  éducatifs
collectifs,  n  (%)

13  (23,6) Partage  entre  pairs  d’offres  d’APA  et  d’autres
interventions  non-médicamenteuses  (n  =  1)
Hétérogénéité  des  participants  au  regard  des  durées
depuis  la  complétion  des  traitements  favorable  pour
pouvoir  se  « projeter  » (n  =  2)

La  montre  connectée,  n  (%)  7  (12,7)  Objectivation  de  l’activité  physique  effectuée  (n  =  1)
Possibilité  de  mise  en  place  d’objectifs  chiffrés  (n  =  1)

Points  faibles  (n  =  44,
20,0  %)
« Quels  sont  selon  vous
les  points  faibles  de
l’accompagnement
DEFACTO  ?  »

Raisons  exprimées  et  pistes
d’amélioration  proposées  par
les  participants,  si  connues

L’unique  séance  d’APA
individuelle,  n  (%)

17 (30,9)  Propositions
Ajouter  davantage  de  séances  de  ce  type  (n  =  13)
Rendre  la  séance  collective  (n  =  4)

Les  ateliers  éducatifs
collectifs,  n  (%)

9 (16,4)  Raisons
Nombre  trop  restreint  de  personnes  présentes  (n  = 2)
Propositions
Composition  des  groupes  en  fonction  des  tranches  d’âge
(n  =  2)
Composition  des  groupes  en  fonction  de  la  proximité
géographique  entre  les  participants  (n  =  1)

Le  manque  de  présentiel,  n
(%)

6 (10,9)  Non  connues

La  temporalité  de  l’étude,
n (%)

3 (5,5)  Raisons
Durée  du  suivi  post-intervention  trop  court  (n  =  1)
Adaptation  aux  périodes  de  l’année  (hiver  ou  vacances)
car  elles  influencent  les  AP  habituelles  (n  =  1)
Redondance  de  la  complétion  du  questionnaire  avant  et
après  intervention  (n  =  1)
Proposition
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athologie  en  dehors  du  cancer  et/ou  d’être  en  situation  de
andicap.  Enfin,  la  majorité  des  participants  n’a  ni  pratiqué
’AP  ni  d’APA  durant  le  parcours  de  soins  contre  le  cancer.
Afin  d’objectiver  si  le  programme  a  répondu  aux  besoins
es  participants,  il  leur  était  possible  —  après  l’intervention
e  3  mois  et  dans  le  questionnaire  —  de  fournir  des  remar-
ues  supplémentaires  et  d’indiquer  ce  que  le  programme
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Étendre  la  durée  de  suivi  à  12  mois  (n  =  2)

eur  avait  apporté.  Nous  pouvons  identifier,  à  travers  les
erbatims  de  9  (16,4  %)  participants,  que  les  apports  du
rogramme  sont  surtout  de  l’ordre  motivationnel,  de  la

onfiance  en  soi  et  en  ses  capacités  de  changement  :  « Ça
’a  apporté  de  la  confiance  et  de  la  motivation  pour  essayer
e  planifier  des  objectifs  » ; « Ce  programme  (.  .  .) m’a
re)donné  confiance  et  envie.  (.  .  .) Les  douleurs,  les  diffi-
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Tableau  3  Caractéristiques  sociodémographiques  et  cliniques  des  participants  recrutés  dans  l’étude  (n  =  55).

Variables  Participants  (n  =  55)

Sexe,  n  (%)
Femme  54  (98,2)

Homme  1  (1,8)
Âge  (années),  médiane  (min—max)  49  (37—67)
Statut  professionnel,  n  (%)

En  activité  30  (54,5)
En  arrêt 15 (27,3)
Sans  emploi 7 (12,7)
À  la  retraite  3  (5,5)

Revenu  mensuel  (D  /mois),  n  (%)
Moins  de  600 3 (5,5)
De  600  à  1200  8  (14,5)
De  1200  à  2000  22  (40,0)
De  2000  à  3000  12  (21,8)
Plus  de  3000  4  (7,3)
Refus  de  répondre  ou  ne  sait  pas  6  (10,9)

Niveau  d’étude,  n  (%)
Sans  diplôme  0  (0,0)
CAP  ou  BEP  2  (3,6)
Baccalauréat  5  (9,1)
Bac  +  1  Bac  +  2  18  (32,7)
Bac  +  2  Bac  +  3  3  (5,5)
Bac  +  3  Bac  +  4  18  (32,7)
Bac  +  5  et  plus  9  (16,4)

Souscription  à  une  complémentaire  santé,  n  (%)
Oui  53  (96,4)
Non  2  (3,6)

Composition  du  ménage,  n  (%)
Seul(e)  8  (14,5)
Famille  monoparentale 6 (10,9)
En  couple  sans  enfant 8 (14,5)
En  couple  avec  un  enfant 11 (20,0)
En  couple  avec  deux  enfants  ou  plus 12  (21,9)
Données  manquantes 10 (18,2)

Milieu  de  vie,  n  (%)
Rural 16 (29,1)
Urbain  39  (70,9)

Type  de  logement,  n  (%)
Appartement/Studio  22  (40,0)
Maison  33  (60,0)

Indice  de  masse  corporelle  (kg/m2),  médiane  (min—max)  26,6  (17,8—50,9)
Localisation  du  cancer,  n  (%)

Sein  51  (92,7)
Poumon  0  (0,0)
Prostate  0  (0,0)
Côlon-rectum  4  (7,3)

Temps  écoulé  depuis  le  diagnostic  du  cancer  (années),  médiane  (min—max)  3  (1—9)
Temps  écoulé  depuis  la  fin  des  traitements  de  chimio-radio-immunothérapie

(mois),  médiane  (min—max)
24 (1—84)

Traitements  reçus  contre  le  cancer,  n  (%)
Traitements  systémiques  (chimio-immunothérapie)  50  (90,9)
Radio-curiethérapie  48  (87,3)
Hormonothérapie  22  (40,0)

Nombre  de  lignes  de  traitements  différents  (hors  chirurgie),  n  (%)
1  traitement  10  (18,2)
2  lignes  de  traitements 24 (43,6)

3  lignes  de  traitements  

8

21  (38,2)
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Tableau  3  (Continued)

Variables  Participants  (n  =  55)

Hormonothérapie  toujours  en  cours  au  moment  de  DEFACTO2,  n  (%)
Oui  20  (36,4)
Non  35  (63,6)

Autre  pathologie  que  le  cancer  et/ou  handicap,  n  (%)
Oui  42  (76,4)
Non  13  (23,6)

Type  d’autre  pathologie  que  le  cancer  et/ou  handicap,  effectifs  cumulatifs,
n  (%)
Digestive  19  (34,6)
Cardiaque/vasculaire/respiratoire  15  (27,3)
Endocrinienne/nutritionnelle/métabolique  10  (18,2)
Gynécologique/urinaire  9  (16,4)
Neurologique  2  (3,6)
Limitation  de  l’appareil  locomoteur  16  (29,1)
Situation  de  handicap  sensoriel  8  (14,6)
Situation  de  handicap  psychique  3  (5,5)
Autre  (e.g.  lupus)  6  (10,9)

Pratique  d’une  AP  pendant  le  parcours  de  soins  du  cancer  (supervisée  de
type  APA  ou  non-supervisée/autonome),  n  (%)
Oui  23  (41,8)
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formation  individuelle  d’1  h par  la  coordinatrice  de  la
recherche  après  une  réunion  d’information  commune  (dont
le  contenu  est  précisé  dans  la  partie  « faisabilité  »).  Les
principes  de  l’étude  et  ses  objectifs  étaient  expliqués.  Le
Non  

ultés  et  les  doutes  sont  toujours  là  mais  je  me  sens  bien
lus  armée  pour  y  faire  face  » ;  « Ce  programme  est  inter-
enu  dans  ma  vie  à  un  moment  où  j’avais  besoin  de  prendre
es  décisions  pour  améliorer  ma  santé  et  il  m’a  beaucoup
idé  ».

Le  programme  semblait  également  avoir  permis  de  met-
re  l’accent  sur  la  prise  de  conscience  concernant  les  effets
e  l’AP  sur  la  santé,  et  ses  possibilités  de  mise  en  œuvre

 (.  .  .) prise  de  conscience  des  enjeux  pour  ma  santé  et  lim-
ter  mon  risque  de  récidive  (.  .  .) » ;  « cette  étude  (.  .  .) m’a
ermis  de  me  rendre  compte  que  l’activité  physique  est
rimordiale  et  accessible  malgré  un  cancer  du  sein  avec
ouleurs  persistantes  dans  la  mesure  où  les  objectifs  à
tteindre  sont  raisonnables,  ce  qui  était  un  problème  pour
oi  et  qui  me  mettait  en  échec  ».
Le  programme  a  permis  de  considérer  la  possibilité  de

éorganiser  ses  priorités  au  quotidien,  comme  le  signale  un
es  participants  :  « cela  m’a  permis  de  prendre  conscience
e  l’importance  de  prendre  du  temps  pour  soi  (.  .  .). Merci
our  cette  base  de  réflexion,  cette  vision  détachée  et  pos-
tive,  ce  recul  par  rapport  au  quotidien  pour  trouver  des
olutions  afin  de  maintenir  une  activité  physique  adaptée
algré  la  reprise  du  travail,  la  forme  physique  dégradée,

es  impératifs  familiaux  et  personnels  ».
Une  participante  a  mentionné  que  le  programme  per-

ettait  d’atténuer  le  sentiment  d’abandon  fréquemment
écrit  dans  l’après-cancer  :  « Nos  échanges  m’ont  permis
e  réaliser  que  je  n’étais  pas  seule.  Car  on  se  sent  isolée
vec  cette  maladie  et  tous  les  effets  secondaires  des  traite-
ents  ».
9

32  (58,2)

onsistance de la mise en œuvre de
’intervention selon le protocole entre les
omités
’équipe  de  recherche  a  constaté,  via  les  entretiens  télé-
honiques  avec  les  professionnels,  que  l’intervention  a
té  mise  en  œuvre  telle  qu’elle  était  attendue  dans
es  9  comités.  La  récupération  des  montres  connectées,
’explication  des  consignes,  et  les  séances  étaient  effec-
ivement  proposée  aux  participants.  La  trame  des  ateliers
ollectifs  et  le  support  visuel  ont  été  utilisés  par  chaque
ntervenant.  Tous  les  moyens  étaient  mis  en  œuvre  afin  que
es  séances  aient  lieu  dans  les  locaux  du  comité,  avec  le
atériel  prévu  et  dans  la  temporalité  attendue.  Le  contenu
es  séances  était  respecté  selon  la  formation  qui  avait  été
onnée  aux  professionnels.

Les  EM  par  téléphone  ont  été  effectués  selon  le  protocole
révu,  sans  distinction  entre  les  participants  des  comités.
e  professionnel  a  effectué  495  EM,  soit  9  entretiens  en
oyenne  par  participant,  en  fonction  de  leurs  disponibilités,
ont  les  jours  non-ouvrables.

ormation des professionnels délivrant
’intervention
es  enseignants  en  APA  dans  les  9  comités  ont  reçu  une
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rogramme  interventionnel,  les  stratégies  de  mise  en  œuvre
t  les  outils  à  utiliser  étaient  décrits.

Les  professionnels  formés  ont  reçu  un  kit  pédagogique
omposé  de  la  trame  des  ateliers  collectifs,  du  support  visuel

 projeter  (PowerPoint),  ainsi  qu’un  document  plus  détaillé
e  soutien  à  l’intervenant  (e.g.  explications  des  mécanismes
ous-tendant  les  bénéfices  de  l’AP).  Les  professionnels  pou-
aient  contacter  à  tout  moment  la  coordinatrice  pour  plus
’informations  ou  pour  recevoir  un  soutien  au  cours  du  pro-
ramme.

ualification initiale des professionnels
es  9  professionnels  intervenant  étaient  titulaires  d’une
icence  STAPS  mention  APA-S.  Un  intervenant  disposait
’une  certification  de  40  h  d’Education  Thérapeutique  du
atient  (ETP),  1  d’un  Diplôme  universitaire  « Sport  et  Can-
er  ».  Cinq  étaient  également  titulaires  d’un  Master  STAPS
ention  APA-S  et  1  était  titulaire  d’un  Master  Ingénierie  de

a  Santé.
Le  professionnel  délivrant  les  EM  était  titulaire  d’une

icence  STAPS  mention  APA-S,  d’un  Master  STAPS  mention
PA-S,  d’une  certification  de  40  h  d’ETP  et  avait  bénéficié
’une  formation  certifiante  aux  EM.

aisabilité

acilité de mise en œuvre du programme
uite  à  l’accord  du  CPP,  le  recrutement  a  pu  débuter.  Une
dresse  mail  spécifique  à  l’étude  pour  échanger  avec  les
articipants,  et  une  adresse  interne  à  la  Ligue  contre  le
ancer  pour  échanger  avec  les  comités  et  les  profession-
els  ont  été  créés  pour  la  coordinatrice,  la  rendant  membre
e  l’organisme.  Les  professionnels  de  la  Ligue  ont  facilité
’adaptation  des  stratégies  de  contacts,  des  mises  en  œuvre
elon  les  territoires  et  l’identification  des  acteurs  clés.

Les  membres  des  comités  recrutés  et  les  enseignants  en
PA  ont  assisté  à  une  réunion  d’information  commune  de  3  h
n  visioconférence.  Celle-ci  avait  pour  objectif  de  présen-
er  le  concept  de  l’étude  et  les  messages  que  l’équipe  de
echerche  souhaitait  diffuser  (e.g.  le  comportement  actif
e  nécessite  pas  de  promouvoir  uniquement  une  pratique

 sportive  »).  Puis,  un  tour  de  table  permettait  de  savoir  ce
ue  les  comités  attendaient  de  l’étude  et  quelles  étaient
eurs  questions.  Un  document  explicatif  de  l’étude,  ainsi
u’un  compte-rendu  de  la  réunion  d’information  étaient
nsuite  fournis  et  consultables  à  tout  moment.

Au  cours  de  l’étude,  6  newsletters  ont  été  envoyées
ux  comités  afin  de  rendre  compte  de  ceux  ayant  débuté
’intervention  et/ou  l’ayant  terminé,  du  nombre  de  partici-
ants  inclus  et  des  messages  clés.

Les  principales  difficultés  tout  au  long  de  l’étude  étaient
ssues  de  la  gestion  à  distance  des  montres  connectées  par
a  coordinatrice.  Une  autre  difficulté  été  liée  au  manque  de
ommunication  entre  les  membres  d’un  des  comités,  ce  qui

 entraîné  l’inclusion  de  moins  de  participants  qu’escomptés

n  =  2).  Par  ailleurs,  dans  la  période  de  l’étude,  4  comités  ont
û  réorganiser  leur  activité  pour  intégrer  le  parcours  global
près-cancer,  entraînant  un  investissement  plus  restreint
our  DEFACTO2.
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dhésion des participants
rente-six  participants  sur  55  (65,5  %)  ont  réalisé  la  totalité
es  séances  prévues.  En  détail,  50  (90,9  %)  se  sont  rendus

 la  séance  d’APA  individuelle  prévue,  36  (65,5  %)  aux  deux
teliers  collectifs.  Le  nombre  d’EM  téléphoniques  pouvait
ller  de  6  à  12  en  fonction  des  besoins  du  participant  et
6  participants  (83,6  %)  ont  réalisé  l’intégralité  des  EM  qui
eur  étaient  proposés.

La  majorité  des  raisons  connues  de  non-adhésion  aux
éances  étaient  relatives  à  des  conflits  d’horaires  (n  =  21,
8,2  %)  —  qui  incluait  les  raisons  telles  que  le  travail,  les
bligations  familiales,  les  activités  religieuses  —  suivi  des
ifficultés  de  transport  (n  =  3,  5,5  %).  Des  crises  d’angoisses
t  troubles  dépressifs  (n  =  3,  5,5  %),  le  refus  de  se  rendre
ans  un  lieu  assimilé  au  cancer  (n  =  2,  3,6  %),  le  refus  de  dis-
uter  de  l’AP  (n  =  2,  3,6  %),  la  peur  de  contagion  au  Covid-19
n  =  1)  étaient  également  déclarés  comme  raisons  de  non-
dhésion.

aux de complétion de l’évaluation par les
ontres connectées

l  n’a  pas  été  possible  de  recueillir  les  données  issues
e  la  montre  connectée  de  7  participants  sur  55  en  rai-
on  d’un  problème  de  synchronisation  avec  l’application
armin  Connect®.  Ce  constat  a  été  découvert  après  que  le
rogramme  soit  terminé.  Les  données  objectives  de  48  parti-
ipants  (87,3  %)  ont  pu  être  incluses  dans  les  estimations  de
’effet  de  l’intervention  selon  la  variable  d’intérêt  choisie
omme  critère  de  jugement  principal  d’une  future  étude
’implémentation-efficacité  [29]  (niveau  d’AP  objectif  via
a  montre  connectée  ;  résultats  non  présentés).

erception de l’usage de l’outil de
’intervention (facilité, utilité)
n  outil  d’accompagnement  individualisé  était  utilisé  lors
es  EM.  Celui-ci  permettait  de  répertorier  les  barrières  et
es  facilitateurs  à  l’AP  avec  chaque  participant,  au  cours
u  temps,  selon  les  trois  environnements  du  modèle  socio-
cologique  (micro-,  méso-  et  macro-environnements)  [10].
et  outil  a  été  évalué  par  les  participants  au  regard  de  la
acilité  de  réalisation  de  l’exercice  réflexif  à  l’aide  de  l’outil
t  de  l’utilité  de  l’outil.  Globalement,  l’exercice  réflexif
tait  modérément  facile  (n  =  26,  47,2  %  « facile  » et  « très
acile  »)  et  l’outil  était  très  utile  (n  =  34,  61,8  %  « utile  »
t  « très  utile  »),  8  personnes  n’ont  pas  répondu  à  cette
uestion.

sage des données déclaratives pour vérifier
es critères d’inclusion
e  niveau  d’AP  de  10  participants  à  l’inclusion  s’est  avéré
épasser  les  seuils  attendus.  En  effet,  alors  qu’ils  avaient
écrit  de  façon  informelle  un  faible  niveau  d’AP  avant
’inclusion  et  lors  de  la  vérification  des  critères  par  le  comité
t  par  l’équipe  de  recherche,  ces  participants  ont  finale-
ent  déclaré  un  niveau  d’AP  plus  élevé  lors  du  remplissage

es  premiers  questionnaires.  Ils  étaient  donc,  a  posteri-
ri,  considérés  comme  « trop  » actifs  pour  entrer  dans  le
rogramme  au  regard  des  critères  d’inclusion.  Le  question-
aire  remplis,  après  l’inclusion  et  avant  l’intervention,  a  été
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nalysé  seulement  à  la  fin  de  l’étude,  au  moment  du  gel  des
ases  de  données,  ce  qui  a  engendré  cette  situation.

iscussion

n  France,  à  notre  connaissance,  il  n’existe  pas  de  pro-
ramme  —  soutenu  par  la  recherche  —  d’intervention
ultimodale  vers  un  style  de  vie  actif  dans  l’après-cancer,

t  visant  spécifiquement  les  personnes  physiquement  inac-
ives  et  sédentaires.  Au  regard  des  résultats  obtenus,  le
rogramme  DEFACTO2  s’avère  acceptable,  fidèle,  faisable
t  sûr,  critères  témoignant  d’une  implémentabilité  satis-
aisante.  Certains  éléments  devront  cependant  être  adaptés
u  améliorés  afin  d’implémenter  ce  programme  à  plus
rande  échelle.

cceptabilité

e  nombre  de  comités  et  le  nombre  de  participants  recrutés
ont  respectivement  au-delà  du  seuil  de  30  %  [26],  ce  qui
aisse  entrevoir  une  bonne  acceptabilité.

Les  comités  non-recrutés  l’ont  principalement  été  en
aison  des  critères  d’inclusion  assez  restrictifs,  avec  pour
appel  la  triple  contrainte  d’avoir  une  offre  d’APA  pas  ou
eu  développée,  de  disposer  d’un  enseignant  APA  ou  d’être
n  mesure  d’en  accueillir  un,  et  de  disposer  des  ressources
nternes  afin  de  soutenir  l’information  sur  l’étude  et  le
ecrutement  des  participants  dans  leurs  territoires  respec-
ifs.  De  façon  plus  ponctuelle,  trois  comités  ont  refusé  de
articiper  en  raison  d’autres  projets  de  recherche  en  cours
uprès  de  la  même  population  (n  =  2),  ou  du  renouvellement
es  membres  du  comité  (n  =  1).  Les  comités  inclus  couvrent
ne  partie  du  territoire  français sauf  le  centre  et  le  sud-est
ont  les  comités  se  sont  désistés  par  manque  de  ressources
umaines,  du  nombre  de  volontaires  trop  bas,  ou  d’une  offre
’APA  déjà  présente.

Le  taux  de  recrutement  des  participants  de  38  %  est  satis-
aisant  car  au-delà  du  seuil  attendu  [26],  et  bien  que  celui-ci
uisse  sembler  bas  au  regard  d’études  d’implémentation
ord-américaines  qui  évoluent  avec  un  fort  soutien  de  la
ommunauté  et  des  moyens  conséquents  (54,9  %  et  98,0  %
espectivement)  [26,30],  il  encourage  à  poursuivre  car
’implémentabilité  permet  des  ajustements  qui  garantirons
n  gain  de  recrutement  lors  de  l’implémentation.

Le  taux  d’attrition  (sorties  d’étude)  est  faible  (12,7  %)
ar  il  se  situe  en  général  entre  22  et  56  %  selon  les  études
26,27,30].  Par  ailleurs,  la  satisfaction  observée  est  équiv-
lente  à  celle  relevée  dans  la  littérature,  aux  environs  de
0  %  [27].

L’expérience  des  professionnels  est  en  majorité  bonne,
ien  que  certains  aient  perçu  la  procédure  demandée  ainsi
ue  les  outils,  les  activités  à  proposer  aux  participants
omme  contraignants.  La  question  d’acceptabilité  du  point
e  vue  des  professionnels  est  très  peu  évaluée  [27]  alors
u’elle  devrait  l’être  systématiquement  [31].  Ce  facteur

ous  donne  ainsi  des  pistes  d’ajustement  pour  la  future
ntervention.

Les  retours  expérientiels  des  participants  sont  positifs  et
ous  laissent  entrevoir  les  éléments  du  programme  à  pour-
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uivre  —  accompagnement  individualisé,  varié,  favorisant
e  sentiment  de  soutien,  la  réflexivité,  la  découverte,  le
artage  entre  pairs  —,  et  ceux  à  adapter.  En  effet,  le  fait
e  pratiquer  plus  d’APA  serait  une  piste  à  étudier  selon  les
articipant  et  correspondrait  à  la  préférence  des  personnes
’être  supervisées  et  accompagnées  par  un  professionnel
32].  Cependant  ces  offres  de  programmes  d’APA  existent
éjà  [12], elles  pourraient  donc  compléter  notre  programme
our  les  personnes  le  souhaitant.  La  demande  d’être  plus
ouvent  en  présentiel  est  également  exprimée  par  quelques
articipants,  ce  qui  est  cohérent  avec  un  des  déterminants
u  style  de  vie  actif  qu’est  le  soutien  social  [23,32].  La
emande  de  renforcer  l’aspect  collectif  est  présente  pour

 personnes  ce  qui  est  également  relevé  dans  la  littéra-
ure  [33].  Il  est  étonnant  de  constater  que  ces  modalités
ont  plébiscitées  par  certains  participants  alors  que  ce  sont
ustement  les  ateliers  collectifs  et  en  présentiels  qui  ont
eçu  la  moins  bonne  adhésion.  Toutes  ces  pistes  devraient
tre  étudiées  en  fonction  des  comités  et  des  personnes  dès
’entrée  dans  le  programme  afin  de  décliner  ses  modalités
u  cas  par  cas  [32].

Aucun  effet  iatrogène  n’a  été  attribué  à  l’intervention,
e  à  quoi  nous  nous  attendions  au  regard  de  la  littérature
34,35]  et  de  la  nature  de  l’intervention  qui  ne  comprend
u’une  séance  d’APA,  seule  séance  à  source  de  risque  poten-
iel.

idélité

a  fidélité  de  l’intervention  est  élevée  car  elle  s’est
éroulée  comme  prévu  et  de  manière  consistante  entre
es  comités  [19].  On  peut  estimer  que  la  formation  a  per-
is  aux  enseignants  en  APA  de  prendre  part  à  l’étude

n  connaissance  de  cause  et  en  maintenant  la  fidélité
e  l’intervention.  La  fidélité  permet  de  considérer  que
’intervention,  basée  sur  les  preuves,  aura  effectivement
’effet  escompté  sur  les  comportements  d’AP  des  partici-
ants  [28].

Pour  quelques  participants,  l’intervention  n’était  pas
dèle  à ce  qui  leur  avait  été  présenté  (n  =  7,  12,7  %  « ni
dèle,  ni  infidèle  » et  n  =  1,  1,8  %  « peu  fidèle  »).  Cela  encour-
ge  à  clarifier  les  informations  sur  l’intervention  lors  de  sa
romotion,  notamment  sur  son  organisation  multimodale  et
ur  les  bénéfices  escomptés.

La  majorité  des  participants  sont  en  cours
’hormonothérapie  ce  qui  entraîne  des  effets  indésirables,
t/ou  présentent  une  polypathologie  et/ou  une  situation
e  handicap.  Ces  personnes  ayant  de  nombreuses  barrières

 l’AP  bénéficient  généralement  moins  des  programmes
12,13], l’entrée  dans  DEFACTO2  est  donc  favorable.  En
lus  de  l’inactivité  physique  et  des  comportements  séden-
aires  à  l’entrée  dans  l’étude,  la  majorité  des  participants
’avaient  pas  pratiqué  d’AP  durant  le  parcours  de  soins.
’intervention  multimodale  serait  donc  en  adéquation
vec  les  besoins  de  la  population  envisagée  au  départ.
ette  hypothèse  est  étayée  par  les  témoignages  quant  aux
ffets  de  l’intervention.  On  entrevoit  d’ailleurs  que  ces
ffets  perçus  correspondent  aux  besoins  des  personnes

ans  l’après-cancer  identifiés  en  amont  de  la  création  de
’intervention  [23].
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aisabilité

a  rencontre,  la  communication  et  la  formation  des  princi-
aux  intervenants  sont  des  facteurs  déterminants  [31,36]  et
nt  facilité  la  mise  en  œuvre  du  programme,  sa  faisabilité
onc,  ainsi  que  l’adhésion  des  comités.

L’adhésion  des  participants  à  l’intégralité  de
’intervention  multimodale  est  relativement  satisfaisante
65,6  %)  au  regard  du  taux  moyen  observé  dans  15  autres
tudes  (63,7  %)  [27].  Cependant  il  reste  inférieur  aux  75  %
ue  l’on  pourrait  espérer  atteindre  [26].  Nous  pouvons  par
illeurs  nuancer  ce  résultat  par  l’adhésion  aux  séances
ndividuelles  d’APA  et  celle  aux  EM  qui  était  très  élevée  (res-
ectivement  90,0  %  et  83,6  %)  comparativement  aux  autres
tudes  [27].  De  plus,  notre  intervention,  contrairement  aux
utres  proposées  dans  les  études,  concerne  des  personnes
nactives  et  ayant  des  comportements  sédentaires  et  qui
nt  tendance  à  avoir  plus  de  difficultés  à  participer  à  ce
ype  de  programme  [34].

Le  taux  de  complétion  de  l’évaluation  par  les  montres
onnectées  est  au-dessus  de  70  %,  ce  qui  soutient  la  faisabil-
té  d’utiliser  la  montre  connectée  comme  outil  d’évaluation
u  critère  de  jugement  principal  de  l’intervention  [26].
e  fait  d’avoir  délocalisé  les  évaluations,  gérées  par  la
oordinatrice,  et  donc  de  disposer  de  questionnaires  réal-
sables  en  ligne,  a  probablement  permis  de  ne  pas  faire
orter  aux  comités  des  tâches  qui  auraient  pu  s’avérer
ompliquées  en  fonction  des  contextes  et  des  professionnels
isponibles,  comme  cela  peut  être  observé  dans  d’autres
tudes  [26,30,36].  Cependant,  les  résultats  individuels  des
uestionnaires  à  l’inclusion  devraient  être  disponibles  et
érifiés  avant  le  début  de  l’intervention  afin  de  s’assurer
u  respect  des  critères  d’inclusion  relatifs  au  niveau  d’AP.

erspectives et stratégies d’implémentation
e  DEFACTO2

’analyse  des  facteurs  d’implémentabilité  de  l’étude  per-
et  d’entrevoir  des  pistes  d’amélioration  de  la  stratégie  de
ise  en  œuvre  de  l’intervention,  et  de  l’intervention  en

lle-même  [19].
Afin  de  respecter  au  mieux  les  critères  d’inclusions,

e  travail  de  repérage  et  la  sélection  en  amont  de
’intervention  pourrait  s’établir  en  ayant  accès  aux  don-
ées  des  participants  avant  le  gel  des  bases.  Le  coordinateur
evrait  être  en  mesure  de  soutenir  les  comités  dans  leurs
ctions  de  recrutement  des  participants.  Plus  les  comités
eront  impliqués  dans  la  mise  en  œuvre  de  l’étude  et  plus
’appropriation  et  la  promotion  de  celle-ci  seront  facilitées
37].

La  conception  des  supports  et  outils  de  l’intervention
evrait  être  réalisée  conjointement  avec  les  intervenants
ispensant  le  programme  [31].  Leur  implication  est  une
tratégie  cruciale  pour  son  succès  [15,37,38]  en  limitant  la
erception  de  contraintes.  Afin  d’éviter  de  laisser  la  charge

 une  seule  personne,  les  EM  pourraient  être  effectués  par

ous  les  intervenants  à  condition  qu’ils  y  soient  formés.  Il
onviendrait  alors  de  vérifier  régulièrement  la  fidélité  des
M  afin  de  s’assurer  que  chaque  professionnel  suit  le  proto-
ole  attendu.
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Les  ateliers  collectifs  pourraient  être  adaptées  aux
mplois  du  temps  des  personnes  dans  l’après-cancer  qui
nt  en  général  repris  le  travail.  Ils  pourraient  être  com-
létés  par  des  temps  collectifs,  soit  sous  forme  de  séances
’APA  collectives,  soit  de  discussions  au  décours  des  ateliers.
i  possible,  ces  ateliers  pourraient  se  tenir  dans  des  lieux
oins  assimilés  au  cancer,  et/ou  dans  différentes  localisa-

ions  afin  d’éviter  les  difficultés  de  transport.  De  plus,  et
n  prenant  appui  sur  une  action  ponctuelle  des  participants
’un  comité,  il  pourrait  être  envisagé  de  créer  ou  de  soutenir
a  création  de  groupes  de  discussions  en  ligne  (type  What-
App)  pour  que  les  personnes  le  désirant  puissent  renforcer
’aspect  collectif  du  programme.

Si  la  perspective  est  d’effectuer  une  recherche
’implémentation-efficacité  [29],  une  personne  devrait  être
hargée,  dans  chaque  comité,  de  la  gestion  de  la  montre
onnectée  qui  a  été  une  difficulté  dans  la  mise  en  œuvre  de
’étude.  Par  ailleurs,  et  au  contraire  d’autres  interventions
our  lesquelles  la  montre  connectée  est  un  « invariant  » de
’intervention  et  doit  être  utilisée  pour  s’assurer  de  la  fidél-
té  [16],  il  serait  aussi  possible  de  ne  pas  utiliser  de  montre
ans  l’étude  à plus  large  échelle.

Selon  Klaic  et  al.,  l’acceptabilité  est  nécessaire  mais  non
uffisante  à  la  fidélité,  qui  elle-même  est  nécessaire  mais
on  suffisante  à  la  faisabilité.  Il  faudrait  entrevoir  ces  trois
acteurs  interdépendants  comme  des  conditions  à  la  trans-
érabilité  et  la  durabilité  de  la  future  intervention  [19].  Il
era  nécessaire  d’évaluer  de  façon  pragmatique,  robuste  et
rospective  ces  variables  tout  au  long  de  l’implémentation
e  l’étude  en  vie  réelle  [19,27,39].

L’ambition  n’est  pas  de  se  substituer  aux  programmes
’APA  déjà  développés  sur  le  territoire  [12].  L’intervention
EFACTO2  est  un  complément  pertinent  et  original  par  ses
odalités  multiples  —  ateliers  collectifs,  entretiens  motiva-

ionnels  et  découverte  de  l’APA  —  dans  la  mise  en  œuvre
u  style  de  vie  actif  au  quotidien  par  les  personnes,  et  peut
lors  compléter  le  bilan  inclus  dans  le  forfait  des  soins  de
upport  et  la  prescription  d’APA.

imites

’étude  de  l’implémentabilité  de  DEFACTO2  compte
lusieurs  limites  qu’il  convient  de  considérer.  Les  bénéfi-
iaires  étaient  principalement  des  femmes,  atteintes  du
ancer  du  sein,  de  niveau  scolaire  élevé  et  jeunes.  Cette
ur-représentation  est  régulièrement  observée  parmi  les
articipants  aux  recherches  [13,40,41].  Malheureusement,
es  hommes  et/ou  les  participants  ayant  vécu  un  cancer  du
oumon  ou  de  la  prostate  n’ont  pas  été  inclus  dans  l’étude.
n  effet,  3  hommes  ayant  vécu  un  cancer  de  la  prostate
taient  intéressés  mais  ne  répondaient  pas  aux  critères
’inclusion  et  2  personnes  parmi  celles  sorties  de  l’étude
our  récidive  étaient  atteintes  d’un  cancer  du  poumon  prim-
tif.  Bien  que  l’acceptabilité  de  l’intervention  du  point  de
ue  des  professionnels  ait  été  relevée,  il  a  manqué  des
onnées  pour  comprendre  ce  qui  sous-tend  l’expérience

ositive  ou  négative  des  enseignants  en  APA.  Il  conviendra
ans  le  futur  de  renforcer  cette  question.  Nous  pensons
ue  ces  résultats  relatent  une  partie  de  la  réalité  de  la
ise  en  œuvre  d’une  telle  intervention  et  du  vécu  des
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articipants.  Les  données  quantitatives  et  qualitatives  de
ette  étude  d’implémentabilité  ne  visent  pas  à  prédire  ou
tre  représentatives  de  la  vie  réelle,  ainsi  nous  ne  pou-
ons  pas  assumer  que  les  situations,  les  expériences  et  les
ropositions  relatées  par  les  participants  volontaires  puis-
ent  être  généralisées  à  tout  le  territoire  français. Une  étude
’implémentation  à  plus  grande  échelle  serait  nécessaire
our  corroborer  ou  non  les  résultats.  Cette  intervention

 la  spécificité  d’être  proposée  seulement  aux  person-
es  physiquement  inactives  et  sédentaire,  ce  qui  constitue
ne  originalité.  Cependant,  la  vérification  de  ce  critère
’inclusion  relatif  aux  comportements  et  évalué  par  un  ques-
ionnaire  auto-rapporté  devra  être  intégrée  et  accessible
lus  tôt  dans  l’étude,  au  moment  du  repérage  des  parti-
ipants.  Mais  cela  risque  de  complexifier  les  modalités  de
ise  en  œuvre  de  l’étude  pour  le  coordinateur  et  pour  les

omités.  Il  conviendra  alors  d’évaluer  la  faisabilité  de  ce
epérage  et  de  considérer  les  limites  connues  de  l’évaluation
ubjective  de  l’AP  [34].

onclusion

es  facteurs  d’implémentabilité  identifiés  pendant  les
1  mois  de  mise  en  œuvre  de  l’étude  DEFACTO2  sont  favor-
bles  à  la  mise  en  place  d’une  étude  d’implémentation.
uite  aux  ajustements  des  conditions  de  déploiement  de
’intervention  identifiés  dans  cette  étude,  nous  pouvons
stimer  que  l’intervention  multimodale  implémentée  à  plus
rande  échelle  validera  les  critères  d’acceptabilité,  de  fidél-
té  et  de  faisabilité.  L’évaluation,  en  situation  réelle,  pourra
lors  s’orienter  vers  la  vérification  de  ces  facteurs  et  égale-
ent  vers  l’évaluation  de  la  transférabilité,  de  la  durabilité,
u  coût  et  de  l’intégration  de  l’intervention  multimodale
ans  les  parcours  de  soins.
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