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Introduction

L'entrainement aquatique en piscine est utilisé depuis de nombreuses années comme méthode pour
maintenir la condition physique des chevaux tout en réduisant les contraintes liées aux forces de mise
en charge sur les membres. Bien que I'intégration de la nage dans les programmes d’entrainement soit
utilisée de facon empirique par un nombre grandissant d’entraineurs, I'analyse biomécanique [1,2] de
la nage chez le cheval, et en particulier la coordination des membres, reste peu étudiée a ce jour.

Objectifs

Cette étude propose un cadre méthodologique original permettant, pour la premiére fois, I'analyse et
la description des allures employées par le cheval lors de la nage.

Matériels et méthodes

Onze chevaux atteints de Iésions (cervicales et/ou dorsales) ont été filmés par des GoPro subaquatiques
[3] lors de douze tours d’'une séance de nage dans la piscine en U. Deux vétérinaires ont détecté
visuellement les débuts et fins des phases de propulsion et de retour lors du cycle de nage (Figure 1).
Ces lectures étaient faites individuellement et concordaient. La durée de ces phases a été calculée puis
transformée pour obtenir un temps normalisé exprimé en pourcentage de la durée du cycle de nage
par passage. Les graphiques de coordination décrivant les fenétres temporelles des deux phases en
pourcentage d’un cycle complet de nage ont été établis (le 0% correspondant au début de la propulsion
de l'antérieur gauche) (Figure 2). Les stratégies de nage ont été définies en analysant les temps de
recouvrement entre les phases de propulsion des membres (coordinations latérale et diagonale).

Résultats

Tous les chevaux emploient la méme séquence de mouvements en débutant par I'antérieur gauche
puis le postérieur gauche suivi de I'antérieur droit et enfin du postérieur droit.

Létude démontre que la temporalité de ces mouvements difféere. Lanalyse des graphiques de
coordination permettent d’identifier 3 schémas de coordination temporelle : (1) une stratégie a deux
temps a recouvrement latéral qui se caractérise par l'appariement des membres en paires latérales
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antéro-postérieures (40 passages sur les 12x11 enregistrés), (2) une stratégie a deux temps a
recouvrement diagonal qui se caractérise par 'appariement des membres en paires diagonales antéro-
postérieures (22 passages sur les 12x11 enregistrés) et (3) une stratégie a quatre temps qui se
caractérise par une désynchronisation de chague membre (62 passages sur les 12x11 enregistrés).

Lors des 12 passages réalisés par chaque cheval, 5 chevaux ont conservé la méme stratégie et 6 en ont
changé au cours du temps. Ces derniers ont employé deux ou trois types de nage différentes,
démontrant une variabilité intra-individuelle.

Discussion

La variabilité inter-individuelle pourrait s’expliquer par des aptitudes naturelles différentes ou par la
manifestation d’une stratégie différenciée, potentiellement influencée par des facteurs intrinseques
(lésions par exemple). Des études sur de plus grands effectifs sont nécessaires pour mieux comprendre
ces liens.

La variabilité intra-individuelle pourrait quant a elle s'expliquer par la position du virage (piscine en U),
la présence du mur, la fatigue ou encore I'entrainement. Une asymétrie droite/gauche semble se
dégager, suggérant que la main a laquelle nage le cheval influence le schéma locomoteur utilisé pour
les chevaux employant plusieurs stratégies.

Conclusion

Cette étude met en lumiere trois stratégies de nage distinctes que les chevaux semblent capables
d'utiliser exclusivement ou conjointement. Comprendre les facteurs extrinseques et intrinseques
influencant ces choix est important pour optimiser les programmes d'entrainement aquatique.

Tableau / graphique / photos :

Durée de la phase de

Antérieur propulsion / retour

Durée de la phase de

Postérieur A
propulsion / retour

Début de la phase de propulsion Fin de la phase de propulsion

= Fin de la phase de retour = Début de la phase de retour

Figure 1 : Durée de la phase de propulsion / retour des antérieurs et des postérieurs.
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Figure 2: Graphique de coordination décrivant les fenétres temporelles des deux phases en
pourcentage d’un cycle complet de nage avec AG = antérieur gauche ; AD = antérieur droit ; PG =
postérieur gauche ; PD = postérieur droit.
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