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Développement de consultations d’odontologie pédiatrique en réalité virtuelle auprès 

des étudiants : un outil pour préparer la transition de la préclinique vers la clinique 

 

Introduction : La transition de la pré-clinique (2e et 3e années d’étude) vers la pratique 

clinique (à partir de la 4e année) est décrite comme une source de stress majeure pour les 

étudiants en odontologie. Lieu de stage inconnu, matériel disponible, fonctionnement des 

services, organisation des consultations, interrogations des patients, spécificités de chaque 

discipline clinique, sont autant de facteurs susceptibles de générer de l’anxiété. La simulation 

conventionnelle permet de (mieux) préparer les étudiants à cette transition mais présente 

certaines limites quant aux éléments cités précédemment. La simulation numérique haute-

fidélité permet d’exposer l’étudiant à des situations cliniques dans un environnement 

identique à celui du futur lieu de stage, palliant ainsi les limites de la simulation 

conventionnelle. L’objectif de ce travail était de développer et d’implanter des consultations 

d’odontologie pédiatrique en réalité virtuelle (RV) pour préparer la transition des étudiants en 

odontologie vers la pratique clinique pédiatrique. Méthode : Le milieu de stage par lequel 

passent tous les étudiants en odontologie de l’Université de Strasbourg a été modélisé en 

trois dimensions. Plusieurs scénarios qui reflètent la pratique clinique des étudiants de 4e 

année ont été développé en RV. Des objectifs pédagogiques ont été définis pour chaque 

scénario. Un groupe d’étudiants (n=5) et d’enseignants (n=3) volontaires a testé une 

première version et leurs avis ont été recueillis . Résultats : Les testeurs pouvaient se 

déplacer dans l’environnement numérique et interagir avec les objets et les personnages. 

L’authenticité de l’environnement et des scénarios a été validé, tout comme la prise en main 

de l’outil. Les testeurs plébiscitaient la méthode. Discussion : Un temps d’apprentissage est 

nécessaire pour utiliser la RV et l’aisance avec l’outil numérique varie d’une personne à 

l’autre. Les séances d’entrainement seront disponibles pour les étudiants de 3e année dès la 

rentrée universitaire 2024. Une étude de l’effet de son utilisation sur le degré d’anxiété des 

étudiants lors des stages est prévue (comparaison avec un groupe ayant une présentation 

magistrale en amphithéâtre comme c’est le cas actuellement). Conclusion : La RV permet de 

simuler un vaste panel de situations cliniques dans un environnement réaliste. De futurs 

travaux permettront de mesurer l’impact de cet outil sur le stress des étudiants lors des 

premiers stage ou encore leur efficacité à remplir des tâches simples dès les premiers jours. 

C’est un outil qui pourrait être utile dans l’ensemble des formations de santé. 
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