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Résumé

INTRODUCTION :
L’attention est généralement préférentiellement dirigée vers des stimuli particuliers dans
l’environnement, tels que des informations en lien avec un potentiel danger (Bar-Haim et
al., 2007). Cette allocation préférentielle involontaire permettrait de fournir une réponse
adaptée (Haselton et al., 2016). De nombreuses études ont montré que les patients souf-
frant de douleur chroniques avaient un biais attentionnel accru vers les stimuli en lien avec
la douleur (mot, image, visage) (Roelofs et al., 2002; Fashler & Katz, 2016; Liossi et al.,
2014). De la même manière, ce biais se retrouve aussi chez des patients souffrant de douleur
aigues ou recevant une douleur expérimentalement induite (Sun et al., 2016). La perfor-
mance physique est influencée par la perception de l’effort ainsi que de la douleur. Un
effort physique intense pouvant être perçu comme douloureux, nous nous sommes intéressés
à l’effort physique comme pouvant être à l’origine de biais attentionnels. Est-ce que l’effort
physique influence l’orientation attentionnelle vers des stimuli émotionnels, et en particulier
vers des stimuli en lien avec la douleur, comme pour la douleur clinique ou expérimentale ?

METHODE :

Afin d’obtenir une mesure plus précise de l’attention, nous avons enregistré les mouvements
oculaires pendant que les participants (N=37) réalisaient une tâche de sondage attention-
nel (MacLeod et al., 1986). Cette dernière consistait en la présentation simultanée de deux
expressions faciales (douleur-neutre ou neutre-neutre), l’une à gauche et l’autre à droite
de l’écran, pendant 700 ms. Un point cible apparaissait ensuite à l’emplacement d’un des
stimuli. Il était demandé aux participant de regarder librement les stimuli et de répondre
manuellement le plus rapidement et précisément possible en appuyant sur le bouton de la
souris correspondant à l’emplacement de la cible. Les participants réalisaient dans un pre-
mier dans la tâche au repos, puis en réalisant un exercice de gainage en chaise, puis une fois
de plus au repos.

RESULTATS :

Les données oculométriques ont montré que le pourcentage de premières fixations était
supérieur pour les visages exprimant la douleur au repos (52% pour la douleur vs 48% pour
le neutre) et supérieur pour les visages neutres pendant l’effort effort (52% pour le neutre
vs 48% pour la douleur). Le temps de fixation était supérieur pour les visages exprimant
la douleur au repos (202ms vs 188ms pour le neutre) et supérieur pour les visages neutres
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pendant l’effort (197ms vs 184ms pour la douleur). Globalement, l’effort physique conduit à
l’évitement des stimuli en lien avec la douleur, contrairement à la douleur clinique ou induite
expérimentalement.

CONCLUSION :

Ces résultats soulèvent de nouvelles questions. Est-ce qu’il s’agit d’un évitement des vis-
ages exprimant la douleur ou d’une attirance vers les visages neutres ? S’il y avait des
visages joyeux, y aurait-il eu une attirance ? Le biais attentionnel étant un phénomène com-
plexe dépendant de nombreux facteurs, d’autres études sont nécessaires afin de caractériser
plus précisément dans quelle mesure l’effort physique pourrait influencer l’orientation atten-
tionnelle. Nous réalisons actuellement de nouvelles études afin de pouvoir répondre à ces
nouvelles questions.
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