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Desplazarse a pie o en bicicleta desde las periferias populares de Bogota y Lima:
¢ hacia unas movilidades sostenibles y deseables?
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Introduccion:
¢ desde donde
hablamos?

e ¢Para qué hablar de la caminatay de
la bicicleta juntas? Dos pasos al costado

Los modos activos se refieren a
maneras de desplazarse que
requieren un esfuerzo fisico
para movilizarse (Cook et al.,
2022)

Una tematica que se aborda
principalmente desde las
centralidades urbanas y mas en
las ciudades del Norte que del
Sur



A. Ducasse, Villa Maria del Triunfo, 2022

Introduccion:
¢ desde donde
hablamos?

* Un dispositivo metodolégico que le
da insumo al estudio de las practicas

de movilidad y de las experiencias de
desplazamiento

* Mobility turn (Sheller & Urry,
2006); Sustentabilidad urbanay
movilidad (Banister, 2008)

* Estudios sobre las atmdsferas
urbanas en sociologia (Thibaud,
2015)

» Estudios sobre las practicas de
movilidad cotidiana
(de Certeau, 1990; Lorimer,
2005; Thrift, 2008)
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¢ Cuales son los aportes del
estudio Modural sobre las
movilidades a pie y en bhici
en las periferias populares?

1. Elementos de contexto:
indicadores para
caracterizar la movilidad
activa

2. Representacionesy
discursos acerca de la
movilidad activa a partir de
las entrevistas con ciclistas
y peatones

¥ 3. Métodos visuales y moviles:

relatar las experiencias de la
movilidad activa



Elementos de contexto: distribucion espacial de los viajes en Bogota (Steer & CNC, 2019)
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* La movilidad activa se practica mayormente en las periferias de Bogota.

* Latenencia de bicicleta no parece tener relacion con la proporcion de viajes en bicicleta.

* La proporcion de viajes a pie es superior a los 50% en las zonas Modural, especialmente porque la caminata esta
siendo privilegiada para los motivos de cuidado, compras y estudio.

* La proporcion de viajes en bicicleta es particularmente elevada para la zona de El Porvenir (motivo trabajo)



Elementos de contexto: distribucion espacial de los viajes en Lima (JICA, 2012)
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La reparticion espacial de la movilidad activa parece un poco mas aleatoria que en Bogota: se destacan las periferias

del norte, del sur y del noreste.

La movilidad en bicicleta es casi nula en Lima, a pesar de que la tenencia de bici sea muy alta en el centro de la ciudad.
La proporcion de viajes a pie es particularmente elevada en las zonas Modural, pero con tasas inferiores a Bogota.




Elementos de contexto: Pendientes en Bogota y Lima
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* Las zonas de fuerte pendiente coinciden con zonas donde se camina mas en Bogotd y Lima
* La proporcion de viajes realizados en bici es menor en las zonas de pendiente de Bogota



Elementos de contexto: distribucion modal de los viajes en Bogota

Zonas de encuesta, Modural, 2022

Distribucion de los viajes hacia el lugar de trabajo por modo principal Distribucién modal de los viajes hacia el lugar de estudio en Bogota Bogota’ ysure gic') n, EMU, 2019
en Bogota (Modural, 2022) (Modural, 2022)
Distribucion modal de los viajes hacia el lugar de trabajo por modo
Bicicleta principal en Bogota y su regién (EMU, 2019)
6%

Bicicleta
9%

m Otros

Transporte
motorizado
individual
23%

Transporte m Otros
motorizado
individual

28%

Transporte
motorizado
individual
6%

Distribucién modal de los viajes hacia el lugar de estudiuo por modo
principal en Bogota y su region (EMU, 2019)

Un cuarto de la movilidad laboral en Bogota y su regién estd realizada a pie o en
bici, un tercio en las zonas de encuesta (Modural, 2022).

Respecto a los resultados de la EMU, la movilidad peatonal y en bici ha crecido en
las zonas de estudio (hasta x2) excepto en los Altos de Cazuca.

Bicicleta
5%

m Otros

La movilidad peatonal esta mas desarrollada en las zonas de estudio para los
motivos estudiantil y escolar, pero ha disminuido desde el 2019 (excepto en El

Lucero).
La movilidad en bici ha disminuido respecto al 2019, excepto en El Rincdn.

Transporte
motorizado
individual
10%




Elementos de contexto: distribucion modal de los viajes en Lima

Zonas de encuesta, Modural, 2022

Distribucion de los viajes hacia el lugar de trabajo por modo principal Distribucién de los viajes hacia el lugar de estudio por modo principal
en las zonas de estudio de Lima (Modural, 2022) en Lima (Modural, 2022)

mBidcleta
m Otro

m Bidicleta
m Otro

Transporte
motorizado
individual
22%

Transporte
motorizado
individual
19%

El peso de la caminata es mas de dos veces mas importante que en el resto de la
ciudad cual sea el motivo de desplazamiento.

Respecto al 2012, la proporcion de viajes realizados a pie ha aumentado hasta el
doble en las zonas de encuesta. En Huaycan parece tener mas peso.

La proporcion de viajes realizados en bici se ha mantenido en unos niveles muy
bajos.

Limay el Callao, JICA, 2012

Distribucién modal de los viajes hacia el lugar de
trabajo por modo principal (JICA, 2012)

Bicicleta

motorizado
individual
19%

m Otros

Transporte
colectivo
2%

Distribucion modal de los viajes hacia el lugar de
estudio por modo principal (JICA, 2012)

mBidckta

Transporte SiOtice

colectivo; 54%

Transporte
motorizado
individual; 22%




Elementos de contexto: distribucion modal de los viajes segun el género. Ejemplos.

Lima (motivo estudio)

Distribucion de los viajes hacia el lugar de estudio por modo principal
de los hombres en Lima (Modural, 2022)

H

mCaminata  mTransporte motorizado individual ~ m Transporte colectivo

Distribucion de los viajes hacia el lugar de estudio por modo principal
de las mujeres en Lima (Modural, 2022)

mCaminata mTransporte motorizado individual m Transporte colectivo mBidcleta mOtro

Bogota (motivo trabajo)

Distribucion de los viajes hacia el lugar de trabajo por modo principal
de los hombres en Bogota (Modural, 2022)

mCaminata m Transporte motorizado individual

H

m Transporte colectivo  m Bidcleta mOtros

Distribucion de los viajes hacia el lugar de trabajo por modo principal
de las mujeres en Bogota (Modural, 2022)

mCaminata m Transporte motorizado individual

m Transporte colectivo  m Bicicleta m Otros

Hacia el lugar de estudio.

En Lima y en Bogot3d, los niflos/adolescentes
hombres caminan mas que les nifias/adolescentes
mujeres.

Las mujeres usan mas el transporte colectivo (e
individual en Lima) para desplazarse.

En Bogota, hombres y mujeres usan en proporciones
parecidas la bicicleta para la movilidad
escolar/estudiantil.

Hacia el lugar de trabajo.

En Bogota, la brecha de género es mucho mas
importante entre los adultos que se desplazan en bici
hacia el lugar de trabajo.

En El Porvenir (Bogota), 9 de cada 10 viajes en bici
estan realizados por hombres.

En cambio, las mujeres se desplazan mas a piey
menos en transporte individual en las dos ciudades.



Elementos de contexto: caracterizar la movilidad activa a partir de la duracién y calificacion
de los viajes.

Duracion promedio de los viajes a pie y en bici hacia el lugar de estudio o de trabajo en las Calificacion promedio del modo principal de Ios. viajes hacia el lugar de
zonas de estudio del programa modural. Comparacion entre Emu y encuesta Modural. trabajo en Bogota (>10 min)

En bici hacia el lugar de trabajo 35
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* Globalmente, los viajes realizados en modos activos duran mas tiempo que en el 2012/2019 en las zonas de encuesta

* Losviajes en bici son mas largos que en la EMU, 2019, pero siguen con buena calificacion.

* lgualmente, la caminata tiene mejor calificacidon que la mayoria de los modos de transporte colectivo.

* Ladistribucidon de las duraciones de viajes es mas dispersa entre las zonas de encuesta para el motivo trabajo

* Por ejemplo, los viajes a pie hacia el lugar de trabajo son los mas cortos en Huaycan (puede explicar la mayor proporcion
de viajes realizados a pie), y dos veces mas largos en Independencia (34 minutos).

1



[ £ AN
M
N,
o

f "“f:"
1]
H

i
W*Vu‘ i
i‘,”‘.f il

¢ Cuales son los aportes del
estudio Modural sobre las
movilidades a pie y en bhici
en las periferias populares?

1. Elementos de contexto:

indicadores para
caracterizar la movilidad

activa

- 2. Representacionesy

discursos acerca de la
movilidad activa a partir de
las entrevistas con ciclistas
y peatones

3. Métodos visualesy moviles:
relatar las experiencias de la
movilidad activa



Representaciones y discursos acerca de la movilidad activa a partir de las entrevistas con

ciclistas y peatones
* Los espacios publicos, la infraestructura y el clima: unos factores restrictivos

* Las periferias populares se ven afectadas por deficiencias infraestructurales importantes

* Lalluvia altera las condiciones de movilidad y refuerza estas carencias

Por ejemplo, por las torres hay un espacio que
cuando llueve es un lodazal feo, es una trocha,
eso es horrible, ni las motos pasan por ahf. [...]
me desvio un poco para no embarrarme, los
zapatos nada mds.

(El Porvenir, estudiante, 16 afios)

M. Lucas, EL Rincén, novembre 2022



Representaciones y discursos acerca de la movilidad activa a partir de las entrevistas con
ciclistas y peatones

* Las movilidades activas: ¢unos modos privilegiados de la movilidad acompafiada y del cuidado?
e Caminary pedalear permiten ir acompafados y mantener una conversacion
* Una estrategia de desplazamiento que reduce la percepcion de inseguridad

Es una estrategia de noche el estar acompafiados. A veces
hay que venir solos porque no hay nadie que venga para este
sector, a veces coincidimos 3 o 4 personas en un mismo
turno y nos venimos todos. Obviamente no todos viven aquf,
unos viven mds cerca y empiezan a quedarse de camino.

(El Porvenir, conductor de bus, 45 afios, se mueve en
bicicleta)

Lucero. Ducasse, 2022



Representaciones y discursos acerca de la movilidad activa a partir de las entrevistas con

ciclistas y peatones

* Las movilidades activas: ¢unos modos privilegiados de la movilidad acompafiada y del

cuidado?

* Manejar el cargo de llevar a los nifios: la caminata como modo privilegiado
* Unas limitaciones al uso de |a bicicleta o a la caminata, una accesibilidad reducida

M. Lucas, Chapinero, novembre 2021

Hay veces si tengo problemas, porque al otro chiquito no le gusta
caminar. Es un poquito perezoso. Aparte que es, como es mds gordito que
él... [...] Lo que pasa es que yo también sufro del rifién. No puedo estar
cargando mucho peso, como le digo, 3no? [...] Hay veces, agarro, cuando
ya veo que el chiquito no quiere caminar, ya tengo que chapar una moto
nomds, asi.

3Por qué no toma la moto continvamente?

No, no es eso. Lo que pasa es que, bueno, a (risa), a mi me gusta caminar.
[...] A misobrinotambién le gusta caminar, pero si tomo moto, es por el
chiquito, también, hay veces. Pero, hay veces también, ya le he
acostumbrado a que tiene que caminar, ya, para que pueda
desenvolverse.

(Villa Maria del Triunfo, empleada doméstica, 44 ans)



Representaciones y discursos acerca de la movilidad activa a partir de las entrevistas con
ciclistas y peatones

* Las diferentes escalas de la movilidad: la caminata y la bici responden |
a necesidades de movilidad distintas.

* La caminata se usa frecuentemente como complemento de otros
modos.

* Una diversidad de estrategias de movilidad. La eleccion del modo
depende de |a distancia, del tiempo disponible, de la accesibilidad,
de la carga que se transporta, etc.

No me puedo quejar, no me ha ido mal, por ahora
sf por la pandemia estoy un poquito rezagado.
Por eso estoy trabajando por aquf no més, y ya
voy caminando. Como para hacer ejercicio,
porque como le comento por espacio también es
dificil, tener un carro. También que la situacién no
estd tan buena como antes, pero tampoco puedo
tener una bicicleta o una moto porque si uno lo
deja abajo. Yo, por ejemplo, queria comprarme
una bicicleta, pero es dificil, cargar, bajar, subir,
es diffcil.

(Independencia, albafil, 50 afios)

E. Huertas, Villa Maria del Triunfo, ao(t 2022



Representaciones y discursos acerca de la movilidad activa a partir de las entrevistas con
ciclistas y peatones

* El placery la penosidad: una calificacion heterogénea y paradojica de la experiencia de movilidad a
pie y en bicicleta

* Se menciona mucho el caracter agradable y bueno para la salud de la caminata y |a bici

* Sin embargo, algunos ejemplos muestran las dificultades que representan estos modos
(esfuerzo fisico, dolor en los pies, etc.)

A mi me gusta caminar, sefiorita. Ya de lunes al sédbado

Ese es mi vicio. Me gusta trabajando, ya siento el
caminar. cansancio desde el jueves,
[...] O sea, es mejor, 3n0%, como pero igual usted sabe que uno
haciendo ejercicios, bueno, a mf, tiene responsabilidades e igual
siempre, desde muy chiquita me hay que responder.

ha gustado correr.

(El Rincén, delivery Rappi, 24
(Villa Marfa del Triunfo, afios)
empleada doméstica, 44 afios)

Siempre salgo tarde, me toca
irme corriendo y las piernas , » e
me duelen mucho, lo Gnico es VMT, Ducasse, 2022

que me canso mucho.

(El Rincén, estudiante, 16 afios)
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¢ Cuales son los aportes del
estudio Modural sobre las
movilidades a pie y en bhici
en las periferias populares?

1. Elementos de contexto:
indicadores para
caracterizar la movilidad
activa

2. Representacionesy
discursos acerca de la
movilidad activa a partir de
las entrevistas con ciclistas
y peatones

3. Meétodos visualesy moviles:
relatar las experiencias de la
movilidad activa



Métodos visuales y moviles: relatar las experiencias de la movilidad activa

Recorrido a pie Recorrido en bici

Huellas sonoras

y entrevista
libre (grabacion)




Métodos visuales y moviles: el recorrido de José, una travesia de la ciudad que ilustra las
tacticas y estrategias de definicion de los itinerarios en bicicleta

José, hombre, 40 anos Waw

Lugar de residencia: Suba-El Rincon (estrato 2) A
Empleo : profesor de deporte en un colegio

Otras informaciones: vive solo con sus hijos.

Motivo del trayecto: regreso a su casa después de su jornada de ¢ L%
trabajo. e ot R
Fecha: 05/05/2021 ﬁ Rt T 4
Duracion y distancia del trayecto: 70 min, 15,3 km 73 g SOt N, P
Salida: 3 pm - Galan (Puente Aranda) (N S €n: " R
Llegada: 4:10 pm - El Rincon (Suba) = | A P s T
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en los mapas narrativos -
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Fuente : ESRI, Datos Abiertos Bogot4 2024.
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"Por otra manera, pues, los vehiculos nos han
permitido, no sé, hay conductores que alin respetan
este espacio, motociclistas. Pero es una cosa muy
paradojica, no sé si es por la temporada que estamos
viviendo en este momento [Paro Nacional y
Pandemia], pero, por ejemplo, hay conductores que
se hacen a un costado y le permiten a uno utilizar la
ciclorruta."

Recorrido comentado con José, mayo 2021



=== Trayecto de Jos¢ el dia del recorrido
~—— Puente peatonal
= Trayecto habitual de José

Bueno, en esta ocasion voy a subir el puente peatonal. Aunque por lo
general, yo uso el vehicular, pero entonces es mas peligroso, en la 80
por la orgja que va a dar a la  Boyaca.
Ahi por lo general siempre se te atraviesan los carros que van a girar
para tomar la Boyaca, como no hay ciclorrutas, pues obviamente los
carros asumen todo el espacio y hay ciclistas que todavia suben.
Entonces me parece muy peligroso y a esta hora es que es hora pico.
Pero por lo general este puente no lo utilizo ni camino al trabajo ni
de regreso. Ademas que este corredor es, no sé, no me gusta. Siento
que es mas largo. Y repito, hay muchos ciclistas en esta zona que qe
cree que se puede correr y atravesar como si nada"

Reccorido comentado con José, mayo 2021

Fuente: ESRI.
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Fuente: ESRI.
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"Adelantemos un poco. Eso es. Esta zona
es muy bonita. No tengo pericia para andar
con las manos libres pero ahi con una
manito, se hace lo que se puede. Listo. [...]
Bueno, hacemos el equilibrio. Bueno
vamos a ver si podemos grabar en el punto
neuralgico. Esta es la zona de los robos,
supuestamente no?

Bueno, aca con cuidadito, este pedacito es
danadito y jah! sobre pedal jqué sabroso!
Bueno, acé toca frenar porque el arbolito
nos distrae de los otros ciclistas. Esta zona
es a la que yo me refiero, aparentemente
peligrosa, pero yo la veo muy tranquila. Es
el limite entre el estrato 5 y el estrato 1, aca
al lado queda el club [de los Lagartos]."

Recorrido comentado con José, mayo 2021




Métodos visuales y moviles: el recorrido de Joana, un ejemplo de articulacion entre
movilidad escolar y movilidad del cuidado

Parque las Esmeraldas

m" 4 3,

IEN Pachacitec

O Lugares donde se tomaron las fotos
A Residencia de Joana
Residencia del sobrino de Joana

& Paradero de mototaxis

—— Caminata con nifios
(rapida)
Caminata sola hacia el mercado
(mas lenta)

—— Regreso en mototaxi

Fondo Positron

—

—

- ) 5

Aver:
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Perfil

Joana tiene 43 afos y tiene tres nifios. Una de sus hijas
trabaja y estudia, y su otra nifia dejé de estudiar para
generar ingreso. Acompana a su hijo mas joven al
colegio.

Perdio su trabajo a raiz de la pandemia. La situacion
econdmica del hogar se complico hace 3 arios.

La movilidad de Joana ilustra cierta vulnerabilidad
econdmica, sus temores en el espacio publico, y sus
actividades de cuidado.

En entrevista

Antes de la pandemia uno iba a comer a la
calle. Muy poco, pues. Ahora no, de vez en
cuando, pero ya no como antes. Antes si
podiamos salir porque los dos trabajabamos.
Ahora ha cambiado bastante porque yo ya
no trabajo. Ahora trabaja mi esposo nomas.
Mi hija trabaja para pagar sus estudios, la
otra también ha empezado a trabajar hace
poco. Esta trabajando y juntando su dinero
para estudiar.
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En la entrevista
Al colegio, seran unos 20 minutos exagerando. Esta aca a 3 0 4 cuadras de mi casa. [...]
Llevo a mi hijito al colegio. Esta en cuarto grado de primaria.

De ahi paso al mercado. Ahi si voy en movilidad que esta un poco lejitos. A veces voy a pie
y vengo a pie.

De ahi cocino. El mercado si esta lejos, sera media hora. [Voy todos los dias] para cocinar
fresco, del dia.




H En Ia entrevista
[Mi esposo] por motivo de trabajo se va a provincia, pero si ayuda a cocinar, a lavar...

En la neblina, y todo... \

Hasta que mis hijos
terminen de estudiar en
secundaria, siempre los he
llevado, siempre los he
recogido. Mejor dicho:
Siempre!







Normalmente hacen la oracién de la
mafiana. Pero ahorita no estdn
haciendo formacién [por el frio] y el
piso que estd mojado.

Hasta agosto va a estar nublado.
Este afio estd més dulce...

En la entrevista
[De ahi] Tomo mi movilidad y me voy al mercado. [...] De frente al mercado

Pachacutec [por la 225]. [...] Es comodo porque llegas mas rapido. [...] A
veces no hay carro, a veces el carro esta lleno... Hay que buscar economizar
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En la entrevista
A veces, cuando no alcanza para el pasaje, me voy caminando, y regreso

caminando. [...] Han subido los pasajes. Al mercado pas6 de 50 a, 1 sol. A donde
va 1mi hija cambid de 2,50 a 3 soles y hasta 3,50...

LInas que nada. [...]
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Fn la entrevista

Gracias a Dios, no me han robado porque no ando con €l teléfono en la mano. [...] Hay mucha delincuencia. Yo, por gjemplo, cartera ya no cargo. Ya €l celular no
lo cargo, y voy con seguridad. |




Voy a comprar el
pollo, leche, la yuca.
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En Hatun Inca se llama.
ES P ERSEstan muy
caras las cosas...

[Este] es el m&s grande. Los
domingos y sdbados se llena
mds porque ahi esté la
Cachinal Venden de todo:

ropa, ollas, zapatos.

Fn la entrevista

Antes de la pandemia uno iba a comer a la calle. Muy poco, pues. Ahora no, de vez en cuando, pero ya no como antes. Antes si podiamos salir porque los dos
trabajabamos. Ahora ha cambiado bastante porque yo ya no trabajo. Ahora trabaja mi esposo nomas. Mi hija trabaja para pagar sus estudios, la otra también ha
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empezado a trabajar hace poco. Esta trabajando y juntando su dinero para estudiar.
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Adonde vas vecina? .
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A veces regresd en carro?

En moto. [...] Cobran
entre 2 y 4 soles.

Ahf salen.

En Ia entrevista
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¢Pensaria cambiar de modo de transporte? ;Mototaxi o taxi colectivo?
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Si, cuando hay mas economia. Ahora no estamos para gastar. Hay que gastar lo minimo. A veces hago las compras los domingos para ya evitarme estar yendo.




Conclusiones

Matizar la categoria de modos activos a raiz de las
practicas diferenciadas de movilidad a pie y en bici.

Cuestionar la movilidad pendular con los trayectos
poligonales y la articulacion movilidad del
cuidado/movilidad escolar

Representaciones paradodjicas de los modos activos:
modos apreciados pero asociados a ciertos temores en
el espacio publico.

Los arbitrajes entre costo, eficacia y percepcion de
inseguridad son constantes en las practicas del caminar
y de bicicleta.

Las experiencias de la movilidad activa revelan
inadecuaciones de las infraestructuras de diferentes
indoles (falta de asfalto en las vias, escaleras
empinadas, flujos vehiculares intensos que ponen en
peligro caminantes vy ciclistas).

Los y las usuarias manejan tacticas para superar estas
limitaciones de las infraestructuras. La familiaridad con
el espacio publico es clave para desarrollar dichas
tacticas.



