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Une mauvaise gestion des 
émotions négatives augmente 

l’envie de consommer de l’alcool 
chez les étudiant.e.s

50%
des étudiant.e.s 

français rapportent 

au moins un 

épisode de BD au 

cours du dernier 

mois
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Risques immédiats

Accidents 

de la route

Impact 

résultats 

scolaires

Violences 

sexuelles
Suicide

1 décès sur 4 chez les 20-39 ans

Pour aller plus loin…

2 modes de gestion de ces 
Pensées Répétitives Négatives

Abstrait

Inadapté

Analyse des 

causes d’un 

évènement.

RESSASSE LE 

PASSE 

Concret

Fonctionnel

Analyse des 

détails de la 

situation 

actuelle. 

PRESENT

Pensées 
Répétitives 
Négatives

INQUIETUDE

RUMINATION

L’envie incontrôlable de 
consommer de l’alcool 

= Craving
Risques à moyen 

et long terme

TROUBLES DE LA 

CONSOMMATION

TRAITEMENT DES 

EMOTIONS

Qualité de vie
Troubles cognitifs 
Attention, mémoire, prise de 

décision

NOTRE ETUDE
300

étudiant.e.s 

de 

Montpellier

L’alcool est la 1ère cause évitable de mortalité 

avant 30 ans

OBJECTIF

PREVENTION

TUA

Le BD est considéré comme étant la porte 
d’entrée dans le Trouble de l’Usage de 

l’Alcool, Ou Alcoolisme

BD + gestion abstraite des PRN
= Augmentation du CRAVING

Le Binge Drinking c’est quoi ?
En français : Alcoolisation Ponctuelle Importante

C’est la manière la plus populaire chez les 
étudiant.e.s de consommer de l’alcool 

Boire pour être ivre

+7 et      +6 verres 
en 2 heures

Nous avons accueilli les étudiant.e.s sur la Plateforme 
d’Etudes et d’Analyses du Comportement Humain de 

l’Université Paul Valéry

Méthode

Les premiers résultats montrent qu’un.e étudiant.e 
ayant des habitudes de BD et une gestion abstraite 
des PRN a une envie de consommer de l’alcool plus 

forte qu’un.e étudiant.e ne pratiquant pas ou peu de 
BD et avec une gestion concrète des PRN

Résultats

Questionnaires évaluant les habitudes de 
consommation d’alcool, l’humeur ou encore la gestion 
émotionnelle, et tâches expérimentales permettant de 

déclencher un craving

Matériel

BD

1h par 

étudiant.e
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