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Seminario nazionale di sociologia del diritto « Silvia Corticelli » (XVIII Edizione) 31 agosto 2023 
Capraia Isola, IT 
 

La coppia affrontando il carcere: che impatto ha l'esperienza carceraria sulle relazioni di 
genere? 

Parole chiave: Coppia, carcere, relazioni di genere, sessualità, eteronormatività. 

Abstract :  

Gran parte della popolazione detenuta proviene da contesti di classe operaia (Chantraine, 2003). In 
genere, le coppie provenienti da questi contesti si formano in età giovane e i partner seguono le 
norme di genere a loro assegnate (Clair, 2011; Déchaux & Le Pape, 2021). Il modello è quello di 
una coppia eterosessuale tradizionale, che segue, tra l'altro, una divisione sessuale del lavoro e 
relazioni di potere differenziate (Santelli, 2018; Collet & Santelli, 2012). Tuttavia, l'incarcerazione 
di uno dei membri della coppia destabilizza questo modello e produce un cambiamento nel corso 
della vita della coppia (Bessin et al., 2010).La domanda che ci si pone è quindi la seguente: che 
impatto ha l'esperienza del carcere sulle relazioni di genere all'interno di una coppia di cui uno dei 
membri è detenuto? 

Per rispondere a questa domanda, dovremo innanzitutto distinguere due situazioni: quella di una 
detenuta donna e quella di un detenuto uomo. Ciò è importante in quanto in un ambiente carcerario 
prevalentemente maschile, e per via del lavoro del "care" svolto dalle donne, i detenuti di sesso 
maschile hanno maggiori probabilità di essere in coppia e di avere più visite rispetto alle detenute di 
sesso femminile (Touraut, 2012). Infatti, in Francia, il 56% delle donne detenute non riceve 
colloqui (El Hatifi & Le Mer, 2021). Occorre poi identificare il modello tradizionale della coppia 
eterosessuale. Ad esempio, una delle dimensioni è il controllo che l'uomo esercita sulla donna. 
Un'altra dimensione di questo modello è il fatto che la donna sia principalmente responsabile del 
lavoro emotivo e relazionale, mentre l'uomo è principalmente responsabile del controllo finanziario 
(Santelli, 2019). Di fronte a questo modello di coppia, dobbiamo chiederci cosa rimane inalterato in 
caso di detenzione di uno dei due membri e cosa invece muta. Un esempio potrebbe essere che 
l'incarcerazione dell'uomo non va necessariamente di pari passo con la perdita di controllo sulla sua 
compagna, poiché egli potrà comunque esercitarlo a distanza (ad esempio mandando dei suoi amici 
a controllarla). Allo stesso modo, se è la donna ad essere incarcerata, l'uomo può mantenere il 
proprio controllo, ad esempio impedendo alla compagna di lavorare in carcere. D'altra parte, ciò che 
può cambiare nelle relazioni di genere quando l'uomo della coppia è detenuto è la visibilità che la 
donna può ottenere in quanto pilastro della famiglia. La donna guadagnerà in indipendenza grazie al 
suo ingresso (o ritorno) nel mercato del lavoro, tanto più che il suo partner in carcere si troverà in 
un rapporto di maggiore dipendenza (per i colloqui, il sostegno finanziario, ecc.). Se la donna è 
incarcerata, il carcere può permetterle di sfuggire alle violenze coniugali o extraconiugali che 
spesso hanno segnato la sua vita. 

Questa discussione si basa su un lavoro sul campo all'interno e all'esterno di carceri in Francia e in 
Italia. Interviste e osservazioni con detenuti (uomini e donne) e con i loro partner (uomini e donne) 
illustreranno come le relazioni di genere e la sessualità siano influenzate dall'esperienza 
carceraria. Le differenze tra i due paesi in termini di modalità di contatto consentite tra i coniugi (es. 
durata dei colloqui e telefonate) permetteranno di fare ulteriore luce su questo tema. 
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