N

N

Abolition de ’effet de référence a soi lors de I’encodage
d’événements en contexte écologique chez des individus
a ultra-haut risque de psychose et atteints de
schizophrénie
Delphine Yeh, Célia Jantac, Sylvain Penaud, Alain Berthoz, Marie-Odile

Krebs, Pascale Piolino

» To cite this version:

Delphine Yeh, Célia Jantac, Sylvain Penaud, Alain Berthoz, Marie-Odile Krebs, et al.. Abolition de
Ieffet de référence a soi lors de ’encodage d’événements en contexte écologique chez des individus a

ultra-haut risque de psychose et atteints de schizophrénie. ler Colloque du Collectif Cognitif, May
2024, Paris, France. hal-04651646

HAL Id: hal-04651646
https://hal.science/hal-04651646v1
Submitted on 17 Jul 2024

HAL is a multi-disciplinary open access L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
archive for the deposit and dissemination of sci- destinée au dépot et a la diffusion de documents
entific research documents, whether they are pub- scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
lished or not. The documents may come from émanant des établissements d’enseignement et de
teaching and research institutions in France or recherche francais ou étrangers, des laboratoires
abroad, or from public or private research centers. publics ou privés.

Copyright


https://hal.science/hal-04651646v1
https://hal.archives-ouvertes.fr

Laboratoire Mémoire

i) | Wniversité A o P PG
Paris Cite A\NEUROSCIENCES S

Cerveau & Cognition

Abolition de I'effet de reference a soi lors de I’encodage d’evenements en contexte
ecologique chez des individus a ultra-haut risque de psychose et atteints de schizophreénie

Delphine Yeh', Célia Jantac?34, Sylvain Penaud’, Alain Berthoz®, Marie-Odile Krebs?3, Pascale Piolino®

1 Université Paris Cité, Laboratoire Mémoire, Cerveau et Cognition, F-92100 Boulogne-Billancourt, France
2 Université Paris Cité, Institut de Psychiatrie et Neurosciences de Paris, INSERM U1266,Laboratoire de Physiopathologie des Maladies Psychiatriques, F-75014 Paris, France
3 GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences, Hopital Sainte Anne, F-75014 Paris, France
4 Centre Hospitalier d’Erstein, Péle I1SIS, Equipe d’Appui au Rétablissement, F-67150 Erstein, France
> College de France, Chaire Physiologie de la Perception et de I’Action, F-75005 Paris, France

Introduction

Les troubles du Soi constituent une caractéristique psychopathologique discriminante du
spectre de la schizophrénie [1], aussi bien chez les individus atteints de schizophrénie
chronique (SCZ), que chez les individus a ultra-haut risque de psychose (UHR) qui
préesentent une vulnérabilité genetique et un syndrome de détérioration, ou des symptomes
psychotiques atténués [2]. Or, le Soi est intrinsequement lié a la mémoire épisodique (ME)
[3,4], qui correspond a la memoire des evenements uniques personnellement vécus, situes
dans un contexte spatiotemporel spécifique [5]. Selon I'effet de référence a soi sur la mémoire
(ERS), la stratégie optimale pour mémoriser du matériel nouveau repose sur son association
étroite a Soi [6]. Ainsi, dans une étude antéerieure chez des sujets sains, nous avions montre
qgue l'adoption d'une perspective personnelle lors de I'encodage d'évenements en contexte
écologique favorisait une meilleure ME, par rapport a I'adoption de la perspective d’autrui [7].

Objectif de I'etude :
Etudier F'ERS sur la ME d’évenements naturalistes dans le spectre de la
schizophrénie, a I'aide d’'un paradigme en realité virtuelle non immersive.

Hypothese :

Au vu des troubles du Soi dans le spectre de la schizophrenie, notre hypothese
était que la modulation de la ME par le Soi serait alteree et que les patients ne
déemontreraient donc pas de hausse des scores de ME en adoptant une
perspective personnelle (condition Soi) par rapport a I'adoption de la perspective
d’autrui (condition Autrui), a I'inverse des sujets sains contréles (CTL).

Methode
Participants : Conditions expérimentales :
22 UHR, selon les criteres de la CAARMS (8 F ; age 21,5 + 2,5 ans) Perspective personnelle (condition Soi) Perspective d’un avatar (condition Autrui)
20 SCZ, selon les criteres du DSM-1IV (8 F ; age 22,1 £ 3,0 ans) Expérience indirecte des événements et des
., n : o Expérience directe des evénements et des interactions avec les personnages de l'environnement,
28 CTL, apparies en sexe et age aux patlents (1 3F; age 20,9+ 2,2 ans) interactions avec les personnages de l'environnement, depuis une perspective en 3¢ personne, en adoptant
depuis une perspective en 1© personne mentalement le point de vue d’un avatar que les
R participants suivent dans la ville
Materiel :
e Realite virtuelle non immersive : projection sur un grand écran SONY (résolution 1932 x
1080, champ visuel de 66 degrés), navigation avec un joystick Protocole :
e Environnement virtuel : reproduction numérique du Quartier Latin de Paris, avec le , Test de ME —
logiciel 3DVIA Studio Pro Evaluations Reconnaissance*
: : , .y . , . L . clinique et
o Stimuli encodés en ME : 12 événements naturalistes, présentant une animation a la fois neurocccl)gnitive | | (12 événements de la
visuelle et sonore, et mettant en scéne des personnages, animaux ou objets dans des X 2 1 perspective personnelle / perspective d'autrui, ville + 12 distracteurs)
. : Crea . . : . . selon un ordre contrebalancé (design intra-sujets) 7'y
situations particulieres du quotidien, pour certains interagissant avec les participants :
Navugat!:.r’l :arlis Test de ME Test de ME -
E une moitie de fa ) : Rappel libre verbal*| :
------ » ville virtuelle :  ['» autobiographique (> o
encodage incident de (TEMPau) (6 evenements

de la moitié de ville)

6 événements

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

*Reconnaissance :
Pour chaque événement présente :
Nouveau/Ancien, Source (Condition, Chemin), Remember/Know

*Rappel libre verbal :

|

Quoi + Détails,

| Ou : Allocentrique, Egocentrique,
|
|

Evaluations globales :
- Replacer les 12 événements dans l'ordre chronologique
- Phénomeénologie de I'expérience : Reviviscence, Pensées et
emotions, Vivacité, Intensité émotionnelle, Valence, Importance

Quand : Position temporelle, Ordre chronologique,
Phénoménologie : Valence, Référence a soi,

Figure 1. Exemple d’événement naturaliste rencontre dans la ville virtuelle,
Binding : Quoi-Ou-Quand

dans la condition de perspective personnelle (gauche) ou de perspective d’autrui (droite).

Reésultats et Discussion

Test statistique : ANCOVA mixte a deux facteurs (Groupe : UHR, SCZ, CTL |/ Perspective : Soi / Autrui), avec en covariable la familiarité des participants avec le Quartier Latin.
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« Confirmation de 'ERS chez les CTL en adoptant une perspective personnelle a 'encodage plutét que la perspective d’autrui
« Abolition de 'ERS en adoptant une perspective personnelle a 'encodage chez les UHR et SCZ

- Encodage en ME altéré en présence de troubles du Soi dans le spectre de la schizophrénie, des stades précoces jusqu’aux stades chroniques de la pathologie [8,9]
- Nécessité de percevoir le monde depuis son propre corps, avec une perspective personnelle, pour assurer un bon encodage en ME des événements vécus : role du
corps en tant que cadre de reférence égocentrique permettant de lier les informations multisensorielles en des traces mnésiques fortes au sein de I’hippocampe [7,8,10]

Conclusion

Les troubles du Soi dans le spectre de la schizophrénie sont associés a une altération de la ME, qui peut a son tour entrainer des conseéquences nefastes sur la qualité de vie et les
performances psychosociales des patients. Ces resultats soulignent I'importance de cibler les troubles du Soi dans le traitement des troubles du spectre de la schizophrénie, ainsi que
I'importance des programmes d'intervention précoce.
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