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Introduction

Les troubles du Soi constituent une caractéristique psychopathologique propre au spectre
de la schizophrénie, et ce dés les stades précoces de la maladie tels que le premier
épisode psychotique (PEP) [1]. La schizophrénie est particulierement marquée par des

Objectif de I'étude :
Etudier la modulation de la ME d'événements naturalistes par le Soi minimal

troubles du Soi minimal, qui correspond a la conscience de soi corporelle, c'est-a-dire la dans le PEP, a l'aide d'un paradigme de réalité virtuelle immersive.

facette |a plus fondamentale de la conscience de Soi, sous-tendant I'expérience subjective .

préréflexive et incamée [2,3]. Le Soi, y compris le Soi minimal, est intrinséquement li¢ a la Hypothése : :
mémoire épisodique (ME) [2.4], qui est également altérée dans la schizophrénie [5]. La ME Au vu des troubles du Soi minimal dans le PEP, notre hypothése était que la
correspond au souvenir des événements spécifiques, personnellement vécus, uniques et mo_dulatlon de la ME pEr le Soi minimal serait altérée dans le PEP, et que les
situés dans le temps et l'espace (ME objective), et s'accompagnant d'un sentiment de patients ne démontreraient donc pas de hausse des scores de ME objective et
reviviscence des expériences du Soi passé, associé & des détails phénoménologiques subjective en condition de forte incamation (avatar synchrone) par rapport a une
spécifiques (ME subjective) [6]. faible incarnation (avatar asynchrone), a l'inverse des sujets sains controles (CTL).
Méthode

Participants : Conditions expérimentales :

10 PEP, selon les critéres de la CAARMS (6 F ; ge 19,8 £ 3.4 ans) EBH senfiment incarnztion

35 CTL, appariés en sexe et age aux PEP (21 F ; age 22,1 + 4,2 ans)

Avatar synchrone avec les mauvements
reels des participants

Matériel :

« Réalité virtuelle : visiocasque HTC Vive Pro, 2 manettes, 3 capteurs corporels (hanche, Protocole :
chevilles) [x 2 :ev:ii- s,--:'.\g:;;e :& ’e a .;. hrg -..! '
SRI0f L o cortrabalance [design (nlra-suets,
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L ]

« Stimuli encodés en ME : événements naturalistes, présentant une animation a la fois R Tache d'i < Navlaation dans T 3 n
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vlsue!Ie o SO'.-MI?,' £ r;attant's{n sobie des; personnagdes, animadk o chiels dans (des avatar virtuel : mentale (distance a un quartier de la informatisés :
situations particuliéres du quotidien stimulation visuomotrics ] une balle) : “* villevirtuelle: [™*  Incamation
avec un avatar géneérique mesure de la localisation de encodage incident de Présence
HF incarné en 1* personne s0i dans |'espace virtuel 10 événements Cybermalaise
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Test de mémoire épisodique :
téche de reconnaissance
ME objective : Quoi. 00, Quand, Source, Binding, ‘Remember justifié
Figure 1. Exemples d'événements naturalistes du quaotidien rencontrés dans la villa virtuelle. ME subjective ; L de itection, F , Vivacile, arinelle, f & sal
Résultats et Discussion
Test statistique : ANOVA robuste mixte & deux facteurs (Groupe / Condition d'avatar) basée sur des moyennes tronguées et du bootstrapping [7].
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Figure 2. Sentiment d'incarnation et représentation Figure 3. Composantes objectives de Figure 4. Composantes subjectives de
spatiale du corps virtuel. la mémoire épisodique. la mémoire épisodique.

Induction du sentiment d’incarnation dans un avatar Forte incarnation et altération des composantes Forte incarnation et altération des composantes

virtuel : objectives de la ME : subjectives de la ME :

« Induction réussie d'un fort sentiment d'incarnation « A linverse des CTL, pas de renforcement des + Les PEP ont estimé quils avalent un plus fort
avec un avatar virtuel via une stimulation visuomotrice performances de ME objective en condition de forte sentiment de recollection et que leur ME était plus
synchrone, avec la méme susceptibilite a [lillusion incarnation chez les PEP, vive en condition de forte incamation, alors que leur
chez les PEP et les CTL [8]. « Déficits de ME pourraient &tre dus a l'altération de ME était objectivement altérée : reflet de troubles

- Forte incamation associée a une meilleure occupation Ja représentation spatiale du corps chez les PEP : de la méta-mémoire [12,13].
de I'espace virtuel par le corps virtuel chez les CTL en effet, la formation de la ME repose sur une « Déficits métacognitifs pourraient étre dus 2
[9], mais pas chez les PEP. intégration multisensorielle cohérente ancrée au l'altération de la représentation spatiale du corps

= Altération de la représentation spatiale du corps chez corps, qui définit un cadre de référence chez les PEP, résultant en des déficits de
les PEP, reflétant leurs troubles du Soi. égocentrique pouvant étre utilisé pour lier les monitoring de la source interne.

détails contextuels en des traces mnésiques fortes
au sein de ['hippocampe [10,11].
Conclusion

Les troubles du Soi minimal dans le PEP sont associés a une altération des composantes objectives et subjectives de la ME, qui peut a son tour entrainer des conséguences néfastes
sur la qualité de vie et les performances psychosociales des patients. Ces résultats soulignent l'importance de cibler les troubles du Soi minimal dans le traitement des troubles du
spectre de la schizophrénie, ainsi que limportance des programmes d'intervention précoce.
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