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Les jardins dans la fabrique des
territoires : pratiques et
représentations du socio-
écosysteme jardin

Gardens in the making of territories : practices and representations of the
garden socio-ecosystem

Camille Robert-Boeuf, Léa Mestdagh, Monique Poulot et Christelle
Hinnewinkel

Les jardins, qu'ils soient urbains, périurbains ou ruraux, peuvent étre considérés
comme des systémes socio-écologiques (Ostrom, 2009 ; Lagadeuc et Chernokian, 2009)
ou interagissent des dynamiques sociales, spatiales, sensibles et environnementales. Le
jardin en tant qu’objet de recherche fait figure aujourd’hui de classique des sciences
humaines et sociales, renvoyant autant a ’héritage culturel des paysages francais (avec
le jardin a la francaise) qu’a 'histoire populaire avec les potagers (Menozzi, 2014). Son
étude pour explorer les interactions socio-écologiques présente plusieurs intéréts et
appelle des échanges entre disciplines pour partager des hypothéses, des terrains
d’études et articuler les échelles d’observation. Tout d’abord, le jardin, individuel ou
collectif, offre un espace souvent clos, bien défini, dont les fonctions et usages
dépassent son territoire pour appréhender des processus a différentes échelles. Ainsi,
envisagé sous ses différentes formes (familial, partagé, d’insertion, privé), il est
mobilisé comme cas d’étude ou comme exemple dans I’analyse de I’agriculture urbaine,
de I'alimentation en ville, de la biodiversité et, de maniére plus générale, de la nature
en ville et du développement durable (Menozzi, 2014 ; Hochedez et Le Gall, 2016 ;
Brondeau, 2017 ; Consalés, 2018).

Ensuite, la dimension collective et associative du jardin en fait un terrain d’étude idéal
des jeux d’acteurs de la ville (Guyon, 2008 ; Demailly, 2014 ; Bally, 2017 ; McClintock
etal., 2021; Budowle et Porter, 2022). Qu’il semble favoriser la mixité sociale et
renforcer le lien social ou au contraire encourager Ientre-soi et
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I’homophilie (Boulianne, 2001 ; Alaimo et al., 2010 ; Demailly, 2014a ; Reynolds et Cohen,
2016 ; Mestdagh 2018), le jardin interroge la fonction sociale de I’espace et son rdle dans
la construction et la politisation d’une figure citadine active et citoyenne (Paddeu,
2021).

De plus, le jardin souléve la question alimentaire (Delay et al., 2014 ; Frauenfelder et al.,
2015 ; Saint-Ges, 2018) et sa place dans les enjeux urbains et environnementaux.
Rattaché a la tradition vivriére des jardins ouvriers du début du xx¢ siécle, il est parfois
considéré comme un véritable espace « patrimonialisé » (Weber, 1998 ; Boursier, 2018 ;
Dubost, 2018). A travers les pratiques agricoles qui s’y développent, la fonction
environnementale y est devenue centrale et le jardin s’est transformé en outil
d’aménagement pour la végétalisation urbaine, I'amélioration du cadre de vie et, plus
largement, pour la construction d’une ville plus durable (Boukharaeva et Marloie,
2015 ; Demailly, 2017 ; Riboulot-Chetrit et al., 2018). Le jardin constitue ainsi une entrée
pertinente sur la fabrique de la ville (Frauenfelder et al., 2014 ; Scheromm et al., 2014 ;
Consalés etal., 2018 ; Robert-Boeuf, 2019 ; Darly etal, 2021) et, notamment, sur les
interactions socio-écologiques qui s’y nouent. Plus récemment, encore, il participe des
débats sur la densification des quartiers pavillonnaires et I'application de 1'objectif Zéro
artificialisation nette (zaN) de la loi Climat et résilience (2021). En effet, dans le cadre de
cette loi, le jardin est considéré comme un espace « artificialisé » au-dessous d’'un
certain seuil d’emprise au sol (Charmes, 2023).

Ce dossier thématique a souhaité revisiter le jardin en tant qu’objet d’étude dans les
sciences humaines et sociales. Les articles illustrent la multiplicité des méthodes
élaborées ces derniéres années pour étudier cette figure: la majorité mobilise des
méthodes d’enquéte qualitatives (Alarcon et Marty, 2024 ; Bally, 2024 ; Colin, 2024;
Frileux et Paillocher, 2024 ; Sachsé, 2024), mais certains auteurs et autrices, comme
Francesca Di Pietro, Stéphanie Gosset et Roger Coly (2024) ont également recours a des
enquétes quantitatives, et d’autres emploient la recherche-action (Clément, 2024 ;
Ramos, 2024 ; Robert, 2024). De fait, les auteurs articulent souvent plusieurs techniques
d’enquétes qualitatives, quantitatives et participatives (Di Pietro et al., 2024 ; Rich et
Petit-Berghem, 2024), certains proposant des protocoles d’enquétes originaux qui
croisent des approches diachroniques, ethnographiques ou sensibles. Le dossier refléte
aussi la diversité des formes de jardins qui sont prises en compte : des jardins familiaux
et partagés traditionnels aux jardins individuels, en passant par les jardins-rue ; le tout
dans des contextes variés, du rural a I'urbain, de la France (métropolitaine et dans I'ile
de La Réunion) a I'ailleurs (Canada, Italie et Suéde). Le socio-écosystéme jardin appelant
une pluridisciplinarité, les 14 autrices et auteurs qui contribuent a ce dossier
travaillent dans différents champs disciplinaires: géographie (6), paysage (4),
urbanisme (1), sociologie (1), ethnoécologie (1), écologie (1). Deux auteurs ont une
formation pluridisciplinaire, en géographie et en écologie pour l'un, et en
ethnoécologie et en sciences de la vie pour I'autre.

1. Le jardin comme socio-écosystéme

A travers ce recueil d’articles, le socio-écosystéme jardin est surtout regardé sous
I'angle de sa composante sociale avec une attention particuliére pour les relations aux
vivants. Le jardin s’y dessine comme une porte d’entrée pour aborder de maniere plus
large les maniéres dont les habitants tissent des relations (individuelles et/ou
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collectives) avec leur territoire, particuliérement les espaces naturels et non batis, afin
de voir comment ils 'aménagent, le transforment. L’appel a articles appelait
spécifiquement les autrices et auteurs a interroger la maniére dont les jardins, en tant
que socio-écosystémes, interviennent dans la fabrique des territoires, interagissent
avec la biodiversité, les sols et les écosystémes urbains. Selon Charles Redman et ses
collégues (2004), un systéme socio-écologique est un systéme complexe et dynamique
en perpétuelle adaptation dont les facteurs biophysiques et sociaux interagissent de
maniére réguliére. Ces auteurs soulignent que la composante humaine (institutions
sociales, cycles sociaux, ordre social) est complexe et ne peut pas étre traitée comme un
organisme ayant des réactions cohérentes aux stimuli externes. Ces approches ont déja
été utilisées pour les jardins, nombre d’articles s’intéressant a la diversité des relations
des jardiniers avec les autres étres vivants. Ainsi, par ’analyse de la maniére dont les
jardiniers percoivent I'entretien de leurs jardins, I'article de Siftova (2021) sur les
jardins familiaux tchéques révéle que la protection de la nature ne semble pas étre
importante pour les jardiniers enquétés et que ces derniers ne considérent pas le jardin
familial comme une source importante de biodiversité. Si les travaux de Marine
Levé (2018) témoignent d’une méconnaissance des insectes par les jardiniers enquétés a
Paris, ils montrent aussi que les expériences de la rencontre avec les insectes varient
selon le contexte écologique, ainsi que les connaissances des jardiniers relatives a la
biodiversité. De méme, une enquéte aupreés de 293 jardiniers danois (Garcia-Antunez
et al., 2023) pointe que I'engagement des jardiniers pour le respect de la faune dépend
du type de relation que ceux-ci entretiennent avec la nature. Dans des jardins familiaux
de Stockholm (Barthel et al., 2010) les pratiques et les connaissances écologiques des
jardiniers sont conservées et transmises par Iimitation des pratiques, la
communication orale et les rituels et habitudes collectifs, ainsi que par les jardins
physiques, les artefacts, les métaphores et les régles d’utilisation (institutions).

Les autrices et auteurs qui s’intéressent aux socio-écosystémes jardins cherchent aussi
a comprendre 'influence de la composante sociale sur la biodiversité des jardins : ils
étudient I'influence des pratiques de jardinage, celle du contexte spatial, ou encore
celle des modes de gouvernance. Une étude dans 18 jardins de Zurich (Home et al., 2019)
a propos de I'influence des pratiques de jardinage sur la biodiversité et la qualité du sol
montre que les jardiniers « conservationnistes » ont, en moyenne, la plus grande
richesse en espéces dans leurs jardins tandis que ceux qualifiés d’« écologistes » et ceux
caractérisés par des « efforts minimums » ont, en moyenne, les valeurs les plus élevées
pour les agrégats stables dans le sol. Le contexte spatial a aussi un effet sur la
biodiversité végétale (Levé, 2018). Tandis que I'urbanisation joue de maniére négative
sur la palette végétale (diversité, type de culture, origine, rareté) des fleurs ressources
pour les insectes pollinisateurs dans les jardins, la structure de ces derniers a des effets
variables. Une étude sur les retombées socio-écologiques du jardinage communautaire
en fonction des modéles de gouvernance mis en ceuvre (Ponstigel, 2022) révéle que les
mesures les plus élevées des performances sociales et écologiques des jardins
communautaires d’Austin sont associées a des structures de gouvernance
« ascendantes ». Plus récemment, Delahay et ses collégues (2023) proposent une
synthése des connaissances sur la biodiversité des jardins résidentiels et sur 'influence
des pratiques de jardinage sur la biodiversité a partir de I'analyse de 408 articles
publiés entre 1981 a 2022 sur la biodiversité des jardins résidentiels. Cette synthése
permet d’avancer que la diversité des espeéces est corrélée a la taille du jardin et a la
complexité de I'habitat. Elle souligne que les preuves expérimentales de I'impact des
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différents régimes de gestion sur la biodiversité des jardins sont généralement peu
nombreuses.

Ce dossier explore la reconnexion des citadins avec la nature a travers le jardinage, la
promotion de pratiques durables et écologiques, ainsi que les représentations
culturelles et sociales associées a ces espaces verts. Il aborde également les enjeux de la
biodiversité, la gestion des sols, la perception des plantes « indésirables », et la
cohabitation avec la faune urbaine au sein de ces jardins. Il propose des réflexions sur
la maniére dont les jardins peuvent servir de catalyseurs pour repenser les interactions
entre les humains et la nature dans un contexte urbain en évolution constante. Ainsi, il
contribue a la compréhension des interactions socio-écologiques complexes qui se
produisent dans les jardins, offrant des pistes pour une cohabitation plus harmonieuse
entre les étres humains et leur environnement. La majorité des textes aborde le
systéme socio-écologique des jardins par sa composante sociale, notamment a travers,
d’une part, I’évolution socio-spatiale des jardins et, d’autre part, les relations aux
vivants dans les jardins. Ainsi, trois textes examinent I’évolution des fonctions du
jardin et de son intégration dans les territoires, avec une réflexion sur le temps long de
son rdle dans la fabrique de la ville (Bally, 2004 ; Rich et Petit-Berghem, 2024 ; Robert
2024). Quatre autres s’intéressent a la diversité des relations aux vivants tissées dans les
jardins, abordant des approches plus sensibles (Alarcon et Marty, 2024 ; Frileux et
Paillocher, 2024 ; Ramos, 2024 ; Sachsé, 2024). Enfin, deux textes s’attachent a mettre en
évidence les liens entre la composante sociale et la composante biophysique (Clément,
2024 ; Di Pietro et al., 2024) : ils interrogent l'influence du social sur la biodiversité des
jardins, en caractérisant et analysant cette biodiversité (flore spontanée vs flore
cultivée).

2. Evolutions fonctionnelles et intégrations socio-
spatiales des jardins

Trois textes analysent les évolutions des fonctions des jardins : vers des fonctions soit
de production et d’expérimentation (Bally, 2024), soit d’appropriation des enjeux
alimentaires (Rich et Petit-Berghem, 2024), ou encore vers des préoccupations
écologiques et patrimoniales (Robert, 2024). La lecture de ces textes invite a
questionner 'influence de ces fonctions sur les usages et représentations des citadins et
sur la composante écologique des jardins. Elle interroge aussi les rapports de force et
relations complexes qui existent entre les pratiques (parfois informelles) des jardiniers
et l'institutionnalisation des espaces jardinés, aménagés en espaces publics et porteurs
de fonctions socio-environnementales prédéfinies.

Frédéric Bally (2024) propose une analyse critique des récentes évolutions des
pratiques jardiniéres au sein des jardins partagés de Lyon. Il montre les tensions,
parfois méme les contradictions, qui existent dans ces jardins entre dynamique
d’exclusion et d’inclusion. Son étude ethnographique souligne le développement des
phénomeénes d’exclusion en lien avec la spécialisation des pratiques jardiniéres selon
les principes de la permaculture qui exige une montée en compétences, ce qui favorise
I’entre-soi et I'homophilie. Ces évolutions sociales se retrouvent dans l'article de
Morgane Robert (2024), dont le travail sur les jardins partagés du Grand Parc a
Bordeaux met en exergue le rdle de l'institutionnalisation des jardins dans le
changement de profil sociologique des jardiniers et dans leurs pratiques. Dans le cas
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des jardins potagers de Magny-en-Vexin, Flora Rich et Yves Petit-Berghem (2024)
mettent I'accent sur larticulation difficile entre les pratiques alimentaires des
habitants et les politiques publiques dans le cadre des Projets alimentaires territoriaux.

Pour ces trois premiers textes, 'aménagement des jardins et leurs intégrations dans la
fabrique des territoires (ici principalement urbains et périurbains) jouent un rdle
central : ils influent sur les pratiques et représentations ; ils impactent le type de
population qui peut s’approprier les espaces jardinés; ils peuvent étre porteurs
d’inclusion, mais aussi d’exclusion. Dans le texte de Frédéric Bally (2024), la cl6ture et
ses usages induisent ces phénomeénes d’entre-soi, qui sont paradoxalement nécessaires
pour I'expérimentation et la production de fruits et légumes. Morgane Robert (2024)
argumente que les transformations paysagéres imposées par I'intégration des jardins
dans les marchés publics changent la maniére d’y jardiner. Le travail de Flora Rich et
Yves-Petit-Berghem (2024) démontre que les pratiques d’autoproduction ont évolué
selon les mutations spatiales et socio-écologiques des territoires de 1’0uest francilien.
Ils présentent alors un outil de médiation paysagére pour favoriser une meilleure
articulation entre pratiques habitantes et aménagement public des territoires.

3. Diversité des relations aux vivants dans les jardins

Les quatre textes qui observent, depuis la composante sociale, des relations aux vivants
en soulignent la diversité. Ils mettent en valeur des relations relevant d'un
environnementalisme ordinaire (Sachsé, 2024), d’un apprentissage de la vulnérabilité
de la nature (Alar¢on et Marty, 2024), d'une empathie et d’'un attachement pour les
végétaux cultivés, voire d’un sentiment de responsabilité a I’égard du paysage (Ramos,
2024), et de petits arrangements avec le vivant (Frileux et Paillocher, 2024).

Le texte de Victoria Sachsé (2024) explore la relation des individus a la terre et au
vivant non humain dans des jardins urbains 2 Rome et Strasbourg. Ce texte fait
ressortir la sensibilité envers la vie du sol et les relations complexes avec les espéces
végétales, montrant des attitudes différentes envers les « mauvaises herbes » entre les
jardins. Les abeilles sont unanimement appréciées quand des « ennemis » du jardinage
sont identifiés (fourmis, limaces).

Margaux Alarcon et Pascal Marty (2024) examinent le réle du jardinage urbain dans la
redéfinition des liens entre les citadins et la nature. Ces jardins associatifs offrent une
proximité directe avec les plantes, permettant aux participants de développer des
relations complexes avec la nature. L’article met en lumiére I'intérét pour certaines
especes, la volonté de contrdler la végétation et la responsabilité envers la nature. Il
souligne également les sens mobilisés lors du jardinage et lI'importance de la
responsabilisation pour comprendre les écosystémes. Le développement de telles
relations ameéne le lecteur a se poser la question de l'influence des relations aux vivants
sur la composante écologique des jardins.

Aurélien Ramos (2024) met en avant I'impact des jardins urbains sur la relation entre
les citadins et la nature. L’auteur souligne leur réle dans la création de liens entre les
habitants et la biodiversité en ville. En transformant les perceptions des habitants, ces
jardins changent la relation des habitants avec la végétation urbaine. Les jardiniers de
rue agissent comme des médiateurs en enseignant les techniques de jardinage et en
sensibilisant les résidents a la flore urbaine. Cette transition vers des espaces verts en

Développement durable et territoires, Vol. 15, n°1 | Juin 2024


https://journals.openedition.org/developpementdurable/24108
https://journals.openedition.org/developpementdurable/24207
https://journals.openedition.org/developpementdurable/24162
https://journals.openedition.org/developpementdurable/24108
https://journals.openedition.org/developpementdurable/24108
https://journals.openedition.org/developpementdurable/23855
https://journals.openedition.org/developpementdurable/23807
https://journals.openedition.org/developpementdurable/24235
https://journals.openedition.org/developpementdurable/23928
https://journals.openedition.org/developpementdurable/23855
https://journals.openedition.org/developpementdurable/23807
https://journals.openedition.org/developpementdurable/24235

15

16

17

18

Les jardins dans la fabrique des territoires : pratiques et représentations d...

ville conduit a un changement d’attitude des habitants, lesquels en viennent a
développer un lien personnel avec les plantes qu’ils cultivent, légitimant ainsi la
présence des plantes spontanées dans ’espace public.

Pauline Frileux et Elodie Paillocher (2024) examinent les perceptions et pratiques des
habitants du bocage pavillonnaire concernant la nature dans leurs jardins. Les auteures
identifient trois profils de jardiniers en fonction de leurs différentes approches envers
la végétation : les adeptes du jardin propre, les anti-jardiniers et les écocentrés. Ces
pratiques reflétent des perceptions et interactions variées avec la nature, allant de la
suppression stricte des plantes a une cohabitation harmonieuse avec la biodiversité.

4. Influence de la composante sociale sur la
biodiversité des jardins

Deux derniers articles proposent une approche symétrique des interactions socio-
écologiques. L'article de Francesca Di Pietro, Stéphanie Gosset et Roger Coly (2024) sur
les jardins familiaux révéle que les caractéristiques socio-démographiques des
jardiniers influencent la biodiversité de leurs parcelles, notamment la flore spontanée.
Il met en évidence la diversité des espéces spontanées dans ces jardins, mais souligne
que celles-ci sont souvent mal percues et éliminées par les jardiniers, considérant leur
présence contradictoire avec la fonction alimentaire du jardin. Des différences basées
sur le genre, le niveau d’éducation et la situation professionnelle sont ainsi dévoilées.
Enfin, la motivation personnelle des jardiniers influence également la biodiversité de
leurs parcelles.

L’article de Sébastien Clément (2024) relate I'histoire d’un jardin expérimental et
montre I'intérét de créer un dispositif permettant d’analyser I'influence du jardinage
sur la biodiversité du jardin. Cet article décrit un projet de jardinage adoptant une
approche zonale, du cultivé au sauvage. Il met en évidence I'augmentation de la
biodiversité végétale et animale due a l'intervention humaine, ainsi que I’évolution
positive des sols dans ces jardins. L’expérience montre un impact significatif sur la
biodiversité, bien que des études prolongées soient nécessaires pour tirer des
conclusions définitives.

5. Perspectives

Ce dossier met en lumiére plusieurs modalités d’intégration des jardins dans la fabrique
socio-économique et environnementale des territoires. Ils sont mobilisés par les
acteurs des territoires pour favoriser I'autoproduction alimentaire et pour renforcer
Iarticulation entre pratiques habitantes et aménagement public des territoires (Rich et
Petit-Berghem, 2024). 1ls sont des lieux d’expérimentation de la cohabitation avec les
non-humains (Frileux et Paillocher, 2024; Sachsé 2024), d’apprentissage de la
vulnérabilité de la nature (Alarcon et Marty, 2024) et d’émergence d’un sentiment de
responsabilité a I'égard du paysage (Ramos, 2024). De plus, les pratiques de jardinage
participent a la coconstruction d’une biodiversité locale modelée par les conditions
biophysiques et les héritages socio-culturels (Di Pietro et al., 2024 ; Clément, 2024). Les
jardins peuvent étre porteurs d’inclusion sociale dans les territoires, mais aussi
d’exclusion. Le jardinage collectif ne réussit pas toujours a faire naitre une dynamique
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collective (Ramos, 2024). Ainsi, la fermeture physique des jardins et la montée en
compétences des jardiniers (Bally, 2024) et les formes et pratiques paysageres (Robert,
2024) sont parfois synonymes d’éviction et de tri social.

Dans la conclusion de sa thése, Marine Levé (2018) identifiait plusieurs pistes a explorer
pour mieux comprendre le socio-écosystéme jardin: analyse des liens entre les
jardiniers et la sphére sociale dont les mouvements collectifs ; analyse de la structure et
des fonctions des jardins dans des espaces résidentiels ; caractérisation des réseaux
fonctionnels entre fleurs et insectes ; approche fonctionnelle de la diversité florale a
partir des traits fonctionnels des plantes en relation notamment avec la pollinisation et
'adaptation au milieu urbain. Mettant en lumiére 1'évolution des fonctions des jardins
dans la fabrique des territoires et les diverses relations aux vivants qui s'y créent, cet
ensemble de neuf textes explore la composante sociale du socio-écosystéme jardin et
invite a approfondir les travaux sur les processus de coconstruction de la biodiversité
des jardins.

Ce dossier thématique souligne aussi la question du genre, abordée en filigrane dans
plusieurs des textes, et présente des résultats inédits. Ainsi, trois articles de ce dossier
relient certaines pratiques et représentations du jardin au genre du jardinier.
Fransceca Di Pietro, Stéphanie Gosset et Roger Coly (2024) établissent par exemple que
le genre peut influer sur les pratiques jardiniéres et la place de flore spontanée.
Morgane Robert (2024) évoque la maniére dont certaines formes de jardinage et donc
de jardins sont particulierement a I'initiative de groupes de femmes. Enfin, Pauline
Frileux et Elodie Paillocher (2024) démontrent que certaines pratiques plus
« traditionnelles » du « jardin propre » sont plutdt le fait des hommes que des femmes.
Néanmoins, le genre et la place des femmes ne sont pas mis en avant en tant qu’axe de
recherche a part entiére. Mais le sujet intéresse de plus en plus les chercheuses et les
chercheurs: on en veut pour preuve la tenue du colloque «Jardins de femmes »
organisé par Nicole Roux et Sylvette Denéfle a I'université de Brest en 2023, ainsi que
certaines recherches universitaires (Boulianne, 2001 ; Martin et al., 2017 ; Faure et al.,
2018). La récurrence de cette thématique dans le dossier souligne bien son importance
et la nécessité de I'approfondir pour aller vers des résultats plus solides et
généralisables sur les perspectives genrées des pratiques jardiniéres et de leur
implication dans la fabrique des jardins.

Enfin, ce dossier évoquait, dans son appel, la possibilité d’étudier les relations entre
jardins et santé, car le sujet reste relativement peu traité en France alors qu'il est
abordé par d’autres chercheurs occidentaux (Schwartz et al., 2013 ; Robert-Boeuf et al.,
2019 ; Gregis etal., 2021). Si la recension et ’analyse de 84 articles qui traitent de la
question des effets des activités de jardinage sur la santé et le bien-étre (Gregis et al.,
2021) révélent une variabilité des définitions et des résultats, elles soulignent aussi la
cohérence des résultats a propos du jardinage comme moyen pour améliorer la santé
psychique, sociale et physique. Plusieurs des articles publiés ici étudient plutdt la
question du bien-étre. Or, l'articulation des questions sanitaires a celle des jardins
appelle d’autres problématiques : quelles pollutions sont présentes/produites dans les
jardins ? Comment le jardin peut-il jouer sur la santé de différentes populations ? Il
pourrait aussi s’agir d’aborder des problématiques plus transversales, en traitant par
exemple les relations entre environnement et santé, la place du soin dans les sociétés
actuelles et le rapport entre le soin des personnes et celle de la nature (Worms, 2013 ;
Laugier, 2021). Ces quelques pistes soulignent le foisonnement des thématiques de
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recherches possibles sur le jardin et confirment ce dernier comme un objet focal ou
matrice en sciences sociales. Elles préfigurent également les sujets possibles d’un autre
dossier sur les relations entre jardins, dynamiques de genre et enjeux sanitaires.
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