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INTRODUCTION  

Sujet de thèse   

« Les processus artistiques mettent en place un dispositif expérientiel qui déstabilise 
la relation cognitive habituelle entre le sujet et son environnement » (Dokic, 2000).  

développement des capacités de 
raisonnement des apprenants. 

Art 
(Dokic, 2000)  

 

Terrain propice à étudier la 
cognition   

Effets cognitifs  



Sujet de thèse 

La pratique musicale: 

Une activité pouvant agir sur les capacités motrices, cognitives 
et métacognitives de l’apprenant (Winner & al., 2013).    

Transferts cognitifs engendrés 
 (Winner & al., 2013)  

Plasticité cérébrale améliorée  
(Fauvel & al., 2012) 

Evaluer les effets sur le développement de 
l’esprit critique des apprenants. 

Autonomie intellectuelle des apprenants.  
Examiner les processus de pensée 

réflexifs développés par la musique. 
 

Recherche 

Cadre théorique 

 Sciences de l’éducation (Mialaret, 1996 ; Coen & Zulauf, 2006 ; Leroy & 
Terrien, 2010); didactique de la musique (Marchand, 2009 ; Terrien & al., 
2019). 

 Sciences cognitives (Sloboda, 1996 ; Varela, 1996).  

 Neurosciences des systèmes (Schön, 2005 ; Besson, 2005). 

Question de recherche  

De quelle manière l’activité de pratique musicale développe-
t-elle l’habileté métacognitive d’autorégulation nécessaire à 
l’acquisition de l’esprit critique des élèves de primaire ?  

INTRODUCTION  



Le concept de  métacognition 

« La connaissance qu’une personne a de ses propres processus et produits 
cognitifs ou de toute autre chose qui s’y rapporte » (Flavell, 1976). 

Métacognition 

connaissances métacognitives (Flavell, 1976; Doly, 2006) 

habiletés métacognitives (Lafortune & al., 2000)  

 

Les habiletés métacognitives 
pôle procédural de la métacognition (Doly, 2006) 
 
gestion des processus mentaux/ procédures (Brown, 1987) 

Büchel & Paour  
(2005) 

Habiletés métacognitives 

ETAT DE L’ART  



ETAT DE L’ART  

L’habileté métacognitive de contrôle : autorégulation   

Büchel & Paour  
(2005) 

Habiletés métacognitives 

Mécanisme d’autorégulation (Doly, 2006 ; Noël 
& Cartier, 2016). 

Pilotage et régulation de l’activité en fonction 
du but poursuivi. 



Autorégulation 

Zimmerman & al.(2017) 
 

ETAT DE L’ART  

L’autorégulation   



Phase 1: l’anticipation 
La planification stratégique  

Stratégie d’apprentissage: « Catégorie d’actions métacognitives ou cognitives utilisées dans une situation 
d’apprentissage, orientées dans un but de réalisation d’une tâche et servant à effectuer des opérations sur les 
connaissances en fonction d’objectifs précis » (Bégin, 2008). 

Analyse de la tâche : 

Planification: opération de mise en ordre ou de mise en séquence d’un ensemble d’éléments selon des critères 
déterminés (Legendre, 1993). 

buts proximaux (basés sur l’action) 

buts distaux (motivationnels)   Deux types de buts fixés 
(Bandura & Schunk, 1981) 
  

Agir sur le cours de l’action (Pintrich, 2004). 

ETAT DE L’ART  

L’autorégulation   



• considère les exigences ou les besoins par rapport à des futurs possibles ;  

• crée des représentations mentales de futurs possibles ; 

• planifie, ordonne un ensemble d’éléments ;  

• émet des hypothèses. 

La planification stratégique revêt une notion d’anticipation et d’autorégulation corrélées (Bégin, 2008). 

Pour cela, l’apprenant : 

• identifie les connaissances antérieures utiles par rapport aux conditions ou aux situations à venir  ;  

Anticipation (Bégin, 2008) 

ETAT DE L’ART  

L’autorégulation   

Phase 1: l’anticipation 
La planification stratégique  



Autorégulation (Bégin, 2008)   

Pour cela, l’apprenant : 

Contrôle  

  

ETAT DE L’ART  

L’autorégulation   

Phase 1: l’anticipation 
La planification stratégique  

S’auto-observe Juge 

S’informe S’ajuste 



Phase 2: La réalisation 

Stratégies liées à la tâche  

Stratégies cognitives de traitement : 
(Cosnefroy, 1997 ; Lafortune & St-Pierre, 1994)   

Comparer                             

(Butterfield & al., 1996 ; Dhillon, 1998) 

différences/ similitudes - rapports de 
dimensions - rapports d’importance - 

rapports d’ordre ou de séquence 

  

Elaborer 
(Boulet & al., 1996) 

 

Paraphraser - formuler des 
exemples - créer des analogies 

 

 

Organiser 
(Weinstein & Mayer, 1986) 

 
mnémotechnique - schémas - tableaux - 

classer 

Répéter 
(Weinstein & Mayer, 1986) 

 

dire plusieurs fois (mentalement, à voix 
haute) - réécrire - relire - réviser 

Décomposer 
(Audy, 1992 ; Barnett-Foster & Nagy, 1998) 

 

séparer - identifier les composantes - 
identifier en étapes ou procédures 

 

Sélectionner 
(Boulet & al., 1996) 

 

noter - souligner – surligner - encadrer - 
écrire 

ETAT DE L’ART  

L’autorégulation   



Stratégies cognitives d’exécution  
(Sternberg,1998 ; Audy 1992; Dhillon, 1998) 

Vérifier 
identifier les caractéristiques des informations ou des 
connaissances disponibles - confirmer la présence ou 

l’absence des éléments visés en lien avec les objectifs ou 
les critères déterminés 

 

Produire 
écrire - dire à voix haute - dessiner  

 

Traduire 
transformer en leur forme complémentaire (chiffre en mot 
ou l’inverse, symbole en mots, etc.) - développer dans une 
même forme en rendant plus explicite ou plus symbolique - 

ajuster la production en fonction de critères déterminés 

 

Evaluer 
déterminer la valeur des éléments - comparer les 

rapports - estimer - identifier l’importance relative  

ETAT DE L’ART  

L’autorégulation   

Phase 2: La réalisation 
Stratégies liées à la tâche  



L’autoévaluation inclut une réflexion critique (Lafortune & Dubé, 2004 ; Scallon, 2004 ; St-Pierre, 2004). 

Elle s’accomplit dans le cadre d’un processus d’apprentissage et constitue un moment d’arrêt et un retour 
systématique sur les stratégies de planification et de mise en œuvre de ce plan dans la réalisation d’une 
situation (Bélair, 1999). 

La prise de mesure 
(Scallon, 2004 ; Davies, 2002, Zimmerman & al., 2000) 

 
choix du point de vue à adopter - critères 

d’évaluation - connaissance de soi -    

Le jugement 
(Allal, 1999) 

 

expliciter ses représentations - réfléchir sur ses 
stratégies -confronter des démarches  

La décision 
(St-Pierre, 2004) 

 

établir un bilan - examiner les solutions 
d’amélioration – adapter les erreurs pour les 

situations à venir 

 

Phase 3: La réflexion 
L’autoévaluation  
 

3 phases (Goupil & Lusignan, 1993) : 

  

ETAT DE L’ART  

L’autorégulation   



Autorégulation (Garcia & Pintrich, 1994) 

Stratégies cognitives  

  

ETAT DE L’ART  

L’autorégulation   

Stratégies métacognitives  

Stratégies d’apprentissage  

Stratégies motivationnelles  

Autorégulation proactive 
(Zimmerman & al., 2000) 

 
Créatrice de buts et de plans d’action. 

Autorégulation réactive 
(Zimmerman & al., 2000) 

 
Dépassement des obstacles qui empêchent 

l’atteinte du but.  

élève réflexif  



ESPRIT CRITIQUE  

Une habileté de l’esprit 
(Broch, 1986)   

Une activité 
réflexive 

(Ennis, 1985)  

Un processus cognitif 
complexe 

(Piette, 1996)  

Compétences de raisonnement 
(Halpern, 2013) 

 « L’esprit critique est la capacité à réguler la confiance qu’on accorde aux informations » 
(Gauvrit & Delouvée, 2019). 

Métacognition 

ETAT DE L’ART  

L’esprit critique: un processus cognitif complexe 
  

Habiletés métacognitives 
(Büchel & Paour, 2005) 

 



Esprit  
critique 

Inférences Clarification 

Stratégie 
employée 

Evaluation 

Norris & Ennis (1989) 
 

ETAT DE L’ART  

L’esprit critique: un processus cognitif complexe 
  



Autorégulation 

Zimmermann & al. 
(2017) 

 

Norris & Ennis (1989) 
 

Inférences Clarification 

Stratégie 
employée 

Evaluation 

Esprit  
critique 

ETAT DE L’ART  

De l’autorégulation à l’esprit critique   



Hypothèse 

L’activité d’autorégulation développée par la pratique 
instrumentale renforce le développement de l’esprit 
critique d’un élève de cycle 3.  
 

Cycle 2 Cycle 3 

MÉTHODOLOGIE ENVISAGÉE   



ETAT DE L’ART  

• Résolution de problèmes avec détection d’erreurs (Baker & Brown, 1984) 

Monitoring actif Erreurs commises plus facilement détectées. 

• Résolution de problèmes avec détection d’étapes manquantes (Bordeleau, 1994) 

• Focant & Grégoire (2008) 

Mesure de détermination du but :  
 
Qu’est ce qu’on te demande dans le problème ?  

Mesure de détermination de la planification :  
 
Je ne te demande pas de résoudre le problème, mais si tu 
devais le résoudre, comment t’y prendrais-tu ?  

Autorégulation et résolution de problèmes  



ETAT DE L’ART  

Autorégulation et résolution de problèmes  

Mesure du contrôle (Focant & Grégoire, 2005) : tâche on-line 

Protocole de détection d’erreurs sur ordinateur (Bordeleau, 1994 ; Bouffard, 1998). 

2 avantages (Bouffard, 1998) : 

- Possibilité d’enregistrer plusieurs comportements autorégulatoires. 

- Liberté du contrôle exercé (pas d’interférence de l’adulte). 



Résolution de problèmes 
(Focant & Grégoire, 2008) 

ETAT DE L’ART  

Autorégulation et résolution de problèmes  

Analyse  

Objectif 

Planification 
 Contrôle 

Evaluation 

Régulation 

Processus d’autorégulation 



ETAT DE L’ART  

Autorégulation, classification et catégorisation   

Attention sélective (Brown & al.,1983 ; Schneider, 1998) 

Organisation du travail  

Mise en œuvre stratégique  

Esprit critique 
Goody (1973 ; 1979)  

 
  

Classification  
formelle 

Catégorisation  
graphique  



Tâche 1: classification et catégorisation 

Tâches  

MÉTHODOLOGIE ENVISAGÉE   



 Modèle mathématique : ligne de code 

MÉTHODOLOGIE ENVISAGÉE   

Analyse tâche 1: classification et catégorisation 

Analyse symbolique avec des lettres: 1 clic, 1 lettre 

 Identifier une approche structurée 



Tâche 2 : détection et correction d’erreurs en résolution de problèmes  

Tâches  

MÉTHODOLOGIE ENVISAGÉE   



 Etape 4 : classement par ordre décroissant : 254 > 236 > 221 

 Réponse : Pas d’accord avec le classement.  

 Ordre : 1er Nemo 

              2ème Rigel 

              3ème Gamma 

MÉTHODOLOGIE ENVISAGÉE   

Tâches  

Tâche 2 : détection et correction d’erreurs en résolution de problèmes  

508 km 

Étape 2 
Némo 

508 : 2 = 254 km 

Etape 3 
Gamma 

508-287=221 km 

Etape 1 
Rigel 

236 km 



MÉTHODOLOGIE ENVISAGÉE   

Analyse Tâche 2 : résolution de problèmes  
  

Grille d’analyse des stratégies autorégulatrices en situation d’apprentissage ou 
de résolution de problème, Nader-Grosbois, 2000. 



Tâche 3 : lecture à vue rythmique et vocale 

Tâches  

MÉTHODOLOGIE ENVISAGÉE   

Partition inspirée de La mauvaise réputation, Brassens 



MÉTHODOLOGIE ENVISAGÉE   

Analyse tâche musicale  

Anticipation : planification stratégique  

Avant de commencer le déchiffrage, l’élève survole la partition et identifie visuellement les difficultés potentielles.  

Réalisation : stratégies liées à la tâche 

L’élève identifie les erreurs.  

Réflexion : autoévaluation  

L’élève évalue l’efficacité des stratégies utilisées, en propose d’autres si nécessaire. 

A partir du Questionnaire COMEGAM adapté à la répétition instrumentale, Peral-Garcia & Dubé, 2012, revue musicale OICRM.  



CONCLUSION  

Vérifier que les élèves qui ont une pratique instrumentale régulière autorégulent leur activité de 
manière plus efficiente et développent davantage leur esprit critique que des élèves non musiciens.  

 

 

« La formule esprit critique se fonde sur le principe d’une posture active de l’élève par le 
développement de ses capacités intellectuelles et cognitives » (Mahmoudi, 2020).   

Une expérimentation fondée sur 3 tâches mesurant les capacités d’autorégulation d’élèves de cycle 3 REP +.  



Merci de votre attention.  
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