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1 – CONTEXTE

De nombreuses interventions pédagogiques à visée métacognitives ont 
été conçues et mises en œuvre en contexte scolaire afin de favoriser le 
développement de l’autorégulation4,5,6,7,8,9,10. 

Elles se basent sur des cadres théoriques divers 
(Entrainement des fonctions exécutives, 
Pleine conscience,  Système de tutorat intelligent) 
et n’apportent pas toutes des bénéfices 
en termes d’autorégulation,  
de métacognition ou encore 
de fonctionnement exécutif4,5

5 – CONCLUSION

➢ Les 5 interventions ont majoritairement : 
➢ Un effet favorable sur l’autorégulation6,8

la métacognition8,9 et/ou les fonctions exécutives6,7,8.
➢ Aucun effet sur les performances académiques

➢ Les contraintes écologiques du milieu scolaire sont le principal 
frein à l’implémentation et à l’évaluation des interventions6,7,9. 
➢ Une perspective serait de proposer des évaluations 

d’impact qui soient davantage robustes à ces contraintes, 
comme les Single-Case Experimental Design déjà appliqués 
à l’éduction spécialisée11

➢ Aucune étude rapporte une conception de l’intervention pour
une accessibilité universelle
➢ Une perspective serait de concevoir, d’implémenter et 

d’évaluer une intervention qui promeut l’inclusion scolaire12

2 – OBJECTIFS

4 – RÉSULTATS PRÉLIMINAIRES

Nous avons retenus 6 études incluant 1 337 élèves de la
maternelle au lycée et présentant 5 interventions
pédagogiques6,7,8,9,10.

Malgré des cadres théoriques et des méthodologies différents, elles 
témoignent majoritairement de bénéfices pour les élèves6,7,8,9,10
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✓ Une implémentation parallèle6,7,8,9, voire
intégrée10, aux programmes scolaires

✓ Des activités quotidiennes ou hebdomadaires6,7,8,9

✓ Des activités ajustées au niveau de développement
cognitif des élèves7,10

✓ Des enseignant·e·s formé·e·s à l’intervention
avant6,7,10 et/ou pendant6 l’implémentation

! Une conception trop éloignée des contraintes
écologiques du contexte scolaire10

! La durée trop courte de l’intervention12

! La difficulté d’obtenir des groupes comparables
de tailles équivalentes9,10,12

! Une évaluation qui ne tient pas suffisament
compte des contraintes écologiques6,7
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EFFICACITÉ DES INTERVENTIONS

3 – MÉTHODE PRISMA

➢ Équation booléenne :

« Self-Regulation » AND (Metacognition OR « Executive functions » OR « 
Executive functionning ») AND « School program » AND (« Impact study » OR «
quasi-experimental design » OR « quasi-experimental study » OR « Experimental 
design » OR « Exeperimental study » OR « Evidence-based practice ») 

Références analysées 
sur la base de leur titre 

et de leur résumé
(k = 658)

Références exclues 
(k = 508)

Références 
analysées en 
texte entier

(k = 150)

Références 
exclues
(k = 90)

Références 
incluses
(k = 5)

Références 
devant encore 
être analysées
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Web of Sciences, PsycArticles, 
ERIC, PubPsych (Mars – Avril 

2024)
(k = 686)
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suppression des doublons
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