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Définition la plus récente de la motilité 

« L’ensemble des caractéristiques propres à un acteur qui permettent d’être mobile, c’est-à-dire les capacités physiques, le revenu, les aspirations à la sédentarité ou à 

la mobilité, les conditions sociales d’accès aux systèmes techniques de transport et de télécommunication existants, les connaissances acquises, comme la formation, 

le permis de conduire, l’anglais international pour voyager, etc. » (Kaufmann, Ravalet et Dupuit, 2015 ; Kaufmann, Dubois et Ravalet, 2018)

Contexte de la revue systématique

Une Thèse CIFRE a débuté en octobre 2023 auprès de la SNCF, visant à identifier les freins et leviers à l’adoption de nouveaux usages mobilitaires alternatifs à la 

voiture autosoliste en milieu rural, au-delà du seul déplacement comme indicateur. En conséquence, la notion de motilité fait partie des fondements théoriques de ce 

projet de recherche, permettant de mettre en avant nombre des déterminants de choix modal tout en prenant en compte la spécificité du contexte rural, source 

d’inégalité de mobilité.
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Figure 2 : Composantes et dimensions de la motilité 
intégrées à une nouvelle proposition de définition
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Figure 1 : Diagramme de flux de la revue sur base de 
méthode PRISMA
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Résultats

- Trois dimensions aux limites floues

- Un consensus sur le contenu de la définition 

- Une évolution de la définition avec les changements sociaux entre 2002 

et aujourd’hui (treize définitions de la notion à ce jour)

- Une utilisation de la notion majoritairement dans les études 

qualitatives

- Un apport de la motilité en comparaison à la mobilité (permettant 

d’étudier la répartition des ressources liées à la mobilité)

- Une influence forte du contexte sur la motilité

- Une opérationnalisation en questionnaire éloigné en partie de la 

définition sémantique (Kaufmann, Ravalet et Drevon, 2020)

Proposition de nouvelle définition

La motilité renvoie à la maîtrise des possibilités de mobilité dont  les individus, groupes 
disposent pour se déplacer dans le but de servir leurs projets individuels et collectifs dans 
l’espace social et spatial.

Perspectives de recherche

Les objectifs, sur base de cette définition, sont de construire un questionnaire mesurant la 
motilité à l’échelle collective et dépendant d’un contexte. Nous cherchons ainsi à prédire les 
comportements de choix modal en recourant à la Théorie du Comportement Planifié (Bamberg 
& Möser, 2007 ; Hoffmann et al., 2017 ; Lanzini & Khan, 2017).

Celui-ci servirait de base à une méthodologie mixte et permettrait d’évaluer son lien avec la 
mobilité effective et son pouvoir prédicteur des choix modaux, notamment dans un contexte 
spécifique comme la ruralité. 

Comment se rendre compte de l’étanchéité 
réelle ou non entre les dimensions citées?

5 – La dimension 
d’appropriation :

une motilité dans 
le but de servir 

leurs projets 
individuels et 

collectifs 

4 – L’influence du 
contexte socio-

spatial sur la 
motilité du groupe 

et de l’individu :

une motilité 
ancrée dans 

l’espace social et 
spatial

1 - Quels 
éléments 
conserver 

dans la 
définition ?

3 – La dimension de 
compétence :
maîtrise des 

différents outils de 
mobilité 

(numériques, 
physiques, etc.)

2 – La dimension 
d’accès et la définition 
de la motilité comme 

un potentiel: 
les possibilités de 

motilité des individus 
et groupes

6 – L’existence de 
différentes échelles de 

motilité :
la motilité individuelle 

et groupale
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