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INTRODUCTION OBJECTIFS

e L es personnes autistes présentent une vulnerabilité aux problématiques anxieuses plus

importante que chez une population typique. Evaluer sil existe une predominance

de ces styles de pensées chez une

e On retrouve des processus de pensées communs entre I'autisme et les troubles anxieux : population TSA

PENSEE

Evaluer si ces styles de pensee peuvent
expliquer, en partie, cette plus grande
vulnérabilité aux problématiques
anxieuses.

REPETITIVE

e Une meilleure compréhension de ces mécanismes dans l'autisme permettraient de mieux
cibler les difficultes dans le but d'adapter les techniques d'accompagnement et de prise en
charge.

METHODE ET PROTOCOLE

PARTI CI PANTS M ET H O D E ES M Pensées en En ce moment, mes pensées sont comme des images, des photos, des vidéos
image réalistes
O o O o O @ @ @ @ o SU Fsma rtphone (PIeI SU rvey) Pensées En ce moment, les mémes pensées continuent a traverser mon esprit encore
. .« o . . apétiti t
wnwnw WIWIW =P Pendant 7 jours (5 notifications par jours) R
Pensées o , : : < : : .
1 7 items au tota| C(’jtés SUr une éche”e i trusives En ce moment, jai des pensées qui me viennent a I'esprit sans que je le veuille
GROUPE TSA GROUPE CONTROLE l , , .
(n — 32) (n — 36) de I—Ikert en 7 pOIntS aIIant de PaS dU Je me sens triste, déprimé(e) ou désespéré(e)
tout” a “Extrémement”
e Mage =32.7(0=11.3) ° Mége =32.3(0=12.5) ::gr::i:; Je me sens irrité(e), contrarié(e) ou agacé(e)

=) Pour cette étude, Nous Nous somme
intéressé a 6 de ces items :

e Q=20 ; d=12 e O9=21 : d =15

Je me sens tendu(e), nerveux(se)
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DISCUSSION

Il semblerait que la pensée est davantage en image,
répétitive et intrusive chez les personnes autistes (Bled et
al., 2021 ; Cooper et al., 2022 ; Rumball et al., 2021).

RESULTATS

0 Predominance des styles et processsus de pensée (Test U de Mann Whitney)
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La relation entre ces styles de penseées s'inscrivent dans la
continuité de la theorie de I'évitement cognitif (Borkovec, et
al., 2004).
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e Les participants autistes (ASD) ont rapportés avoir davantage de pensées en images, répétitives et intrusives par rapport
au groupe controle (NT).

Ces styles de pensées sont davantage liés a des émotions
negatives dans l'autisme, ce qui expliquerait, en partie, les
difficultés de dysregulation emotionnelle.

Q Liens entre les variables (Analyse corrélationnelle de Spearman)

Différences entres les groupes:

intrusion - 0.225

intrusion -

répétition — 0.313

répétition —

0.064

, image -
image -

humeur negative — 0225 0313 0.064

umeur negative -

GROUPE CONTROLE

GROUPE TSA

e GROUPE TSA : Il existe des corrélations
positives (de faible a modérée) et significatives
entre 'ensemble de nos variables.

e GROUPE CONTROLE : Nous ne retrouvons pas
de corrélations significatives entre 'hnumeur
négative et la pensée en image, répétitive et
intrusive.

e Evaluation des relations entre les variables dans le groupe TSA (Analyse de

médiation)

e On observe une relation directe négative et significative
entre la pensée en image et 'humeur négative.

e La pensée répétitive médie cette relation. La relation entre
la pensée en image et I'humeur négative devient alors
positive.

e La pensée intrusive n'est pas un médiateur significatif de
cette relation.
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La pensée en image entraine des emotions négatives
lorsqu’elle est suivie par des pensées repetitives.

Plusieurs participants autistes ont rapporte que lincertitude liee a

LIMITES

'apparition des notifications pouvait généré un sentiment d’'angoisse.

La valence émotionnelle, la vivacité et la nature des pensées en image

n‘ont pas ete mesurees.

Faible echantillonnage.




