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Introduction 

La stéatose, ou l’accumulation de gouttelettes de graisse 

dans le cytoplasme des hépatocytes, est aujourd'hui une 

pathologie hépatique pouvant s’aggraver si non 

diagnostiquée. La stéatose hépatique peut être divisée en 

deux formes : la micro-stéatose, bégnine pour le foie, et 

la macro-stéatose, pouvant entraîner la mort cellulaire. 

Dans le contexte de la greffe hépatique, il a été démontré 

qu'un pourcentage élevé de macrostéatose était la 

principale cause d'échec de la greffe. La méthode de 

référence pour l'évaluation de la stéatose est la biopsie 

du foie, une méthode invasive qui peut entraîner des 

complications. De plus, l'analyse anatomopathologique 

effectuée sur cette biopsie dépend beaucoup du 

pathologiste et il est difficile d'obtenir une valeur précise 

de macro et micro stéatose. La spectroscopie de 

réflectance diffuse dans le proche infrarouge (NIR DRS) 

est capable d'évaluer le pourcentage de volume de 

graisse dans les tissus, ce qui en fait une technique 

alternative prometteuse pour l'évaluation de la stéatose 

[1], [2]. Dans ce travail, nous proposons d'évaluer la 

fraction de volume de graisse dans un modèle de souris 

à l'aide de la DRS dans le proche infrarouge. 

Matériel et méthodes 

Des mesures NIR DRS ont été effectuées sur 4 souris 

réparties en 2 groupes. Un groupe a été soumis à un 

régime déficient en méthionine/chlore (MCD) qui 

entraîne un degré élevé de stéatose, et l'autre groupe n'a 

pas été soumis à un régime spécial. Les spectres de 

réflectance diffuse ont été acquis avec un spectromètre 

NIR (NIR S-G-G1, InnoSpectra) sur le foie récolté, 

entre 900 et 1700 nm. En utilisant un modèle inverse 

basé sur l'approximation de la diffusion 2D [3], nous 

avons extrait la fraction de volume de graisse du foie. 

Cette mesure nous a permis de faire une comparaison 

directe avec les résultats anatomopathologiques obtenus 

par l'analyse des biopsies. 

Résultats 

Nous avons calculé une surface moyenne affectée par la 

stéatose de 36,6 % et de 0 % respectivement chez les 

souris MCD et les souris témoins,  à partir de la fraction 

volumique de graisse extraite par le modèle. Ces 

résultats sont cohérents avec l'analyse 

anatomopathologique qui obtient une surface affectée de 

37 % et 4,5 % pour les souris MCD et contrôles 

respectivement, comme il est possible de l’observer sur 

la Figure 1. 

Figure 1 Comparaison de la frcation de surface 

cellulaire affectée par la stéatose par analyse 

anathomopathologique et NIR DRS 

 

Conclusion 

Nous montrons que ce spectromètre NIR combiné à 

notre modèle est capable de quantifier la fraction de 

volume de graisse et est en bon accord avec l'analyse 

anatomopathologique. Il permet également de 

déterminer la fraction de micro et macro stéatose en 

dérivant la taille des gouttelettes de graisse. Ce 

spectromètre est facile à manipuler et pourrait être 

utilisé en routine clinique ou lors d'un protocole de 

transplantation. Cela rendrait l'analyse plus rapide par 

rapport à la méthode de mesure standard. 

Références 
1. N. Reistad, J. H. Nilsson, M. Bergenfeldt, P. Rissler, et C. 

Sturesson, « Intraoperative liver steatosis characterization 

using diffuse reflectance spectroscopy », HPB, vol. 21, no 

2, p. 175-180, févr. 2019 

2. D. J. Evers et al., « Diffuse reflectance spectroscopy: 

toward real-time quantification of steatosis in liver », 

Transplant International, vol. 28, no 4, p. 465-474, 2015, 

3. G. Zonios et al., « Diffuse reflectance spectroscopy of 

human adenomatous colon polyps in vivo », Appl. Opt., 

AO, vol. 38, no 31, p. 6628-6637, nov. 1999 

4.  

Remerciements 
Ce travail a été réalisé au sein du LABEX PRIMES (ANR-11-

LABX-0063) de l'Université de Lyon, dans le cadre du 

programme "Investissements d'Avenir" (ANR-11-IDEX-

0007) de l'Etat Français, géré par l'Agence Nationale de la 

Recherche (ANR). 

Ce travail s'appuie sur des acquisitions réalisées sur la 

plateforme PILoT (PILoT, INSA LYON, Bât. L. de Vinci, 7 

Av. Jean Capelle 69621 Villeurbanne) 


