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 La PAROLE et la MASTICATION partagent les mêmes
effecteurs anatomiques (mandibule, langue, lèvres)

 L’expérience motrice acquise au cours d’une activité orale
participe à l’amélioration de son contrôle (Wilson et al., 2008)

 L’exposition aux textures solides et aux morceaux permet le
développement de la mastication (Le Révérend et al., 2014)

 L’expérience motrice acquise au cours d’une activité orale
pourrait impacter le développement d’une autre activité orale
(Kent, 2015 ; Burr et al., 2021)

→ La manière dont se développe la mastication pourrait avoir une
incidence sur le développement de la parole (Chang et al., 2012 ;
Kollia et al., 2019)

→ Des études sont nécessaires pour explorer le lien entre le
développement de l’oralité alimentaire et le développement
articulatoire (Burr et al., 2021)

 Population

24 enfants âgés de 25 à 45 mois (18 garçons – 6 filles) nés à
terme, sans trouble auditif, non porteurs d’une maladie
génétique, congénitale ou d’un syndrome connu et n’ayant
jamais été nourris artificiellement

Groupe A : 12 enfants suivis en orthophonie pour
difficultés d’acceptation des morceaux

Groupe B : 12 enfants au développement
alimentaire typique

→ Appariés en âge, sexe, niveau socio-culturel

 Protocole

1. Protocole Senez (2015) : ingestion d’un morceau de biscuit
(1,5 cm2) → qualité des gestes de mastication et déglutition,
fréquence masticatoire (nbre de mastics/durée de la
séquence masticatoire), présence de déglutition secondaire,
nbre de fausses routes)

2. Épreuve de praxies oro-faciales (EVALO 2-6 , Coquet et al.,
2009) : 18 items à reproduire sur imitation (e.g. lever la
pointe de la langue en direction du nez, gonfler les deux
joues, faire un claquement de langue, pincer les lèvres, sortir
la pointe de langue, mettre la langue sur un coin des lèvres
etc.)

3. Habiletés articulatoires :
- Dénomination d’images (N=38) : complexité phonétique

variable (nbre de syllabes, consonnes vélaires, fricatives,
groupe consonantique homorganique et hétérorganique,
consonne finale, variation lieu des consonnes simples) →
Indice de Complexité Phonétique (Jakielski, 2000) et
Pourcentage de Consonnes Correctes

- Parole spontanée → débit articulatoire (nbre de syll./s,
pauses > 250 ms exclues)
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CONCLUSIONS

Une exposition insuffisante aux textures solides 
et/ou aux morceaux peut-elle impacter le 

développement de l’ensemble des fonctions 
orales de l’enfant ? 
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Mastication et déglutition

Les enfants présentant une difficulté d’acceptation des morceaux ont :

- De moins bonnes habiletés de mastication et déglutition
- De moins bons résultats à l’épreuve de praxies oro-faciales
- De moins bonnes habiletés articulatoires

Une exposition insuffisante aux morceaux impacte 
l’ensemble des activités de la sphère orale de l’enfant.

Il existerait un lien entre le développement de 
l’oralité alimentaire et celui de l’oralité verbale. 
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