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Introduction Hypothese

Les projections de soi dans le futur et la mémoire éepisodique releveraient du méme systeme de A
simulation épisodique constructif, soutenu par des réseaux cérebraux communs (Schacter et Addis,

2007a, 2007b). Dans ce contexte, le modele TEDIFT (La Corte & Piolino, 2016) défend que la part \g
d'eléements eépisodiques dans les simulations mentales diminue a mesure qu'elles s'éloignent dans le —
passeé ou le futur, suggéerant un effet symétrique de la distance temporelle sur I'épisodicite (le niveau de -8
déetails contextuels et phénomenologiques). Colas-Blanco et al. (2022) ont montre qu'un mot indice 2
peut susciter le rappel d’ événements autobiographiques. Notre étude propose d'utiliser directement ‘v

des environnements en réalité virtuelle immersive comme reperes d’évocation temporel. Apres chaque
immersion dans un environnement situé plus ou moins loin dans le passé ou le futur, les participants lointain lointain

2024 2060

produisaient une simulation épisodique en lien avec la temporalité présentée. Puis, un questionnaire
auto-administré, le TEMPau (Piolino, 2000) évaluait l'épisodicité des simulations. Nous avons fait 1980
I'nypothese d'un effet conjoint de la distance temporelle et de la temporalité sur I'épisodicité. Nous

avons également investigué l'impact du caractere expérientiel des environnements, variant en fonction

de I'age des participants. RéSU |tat5

Materiel
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Quatre environnements d'amorcage virtuel partagent une esthétique et une structure semblable, 8 — . %
caractérisée par des édifices presque identiques. Les distinctions temporelles sont communiquées a . 1
travers des détails et des scenes specifiques. Tout au long du parcours, des panneaux publicitaires O ’:‘ [ ® ‘
exposent divers événements survenus dans le passeé ou susceptibles de se produire a l'avenir. Le *5 ] 6 ? o
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temporalite

Effet principal de la temporalité, F(1, 23)=14.720, p=<.001, np2=.390 (passe > futur) - Effet principal de la
distance temporelle, F(1, 23)=140.444, p<.001, np2=.859 (proche > lointain) - Effet d'interaction entre la
temporalite et la distance temporelle, F(1, 23)=9.086, p=.006, np2=.283 Post-hoc : les scores sont
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significativement différents entre toutes les temporalités, a I'exception de passeé lointain et futur lointain

40-65 ans
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temporalite et la distance temporelle, F(1, 24)=9.650, p<.001, np2=.287 - Post-hoc : les scores sont

Efet principal de la temporalite, F(1, 24)=11.998, p=.002 np2=.333 (passé > futur) - Effet principal de la
distance temporelle, F(1, 24)=36.643, p<.001, np2=.604 (proche > lointain). Leffet d'interaction entre la

C simulation épisodique ) C simulation épisodique ( simulation épisodique simulation épisodique )

significativement différents entre futur lointain et toutes les autres temporalités

Discussion
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Les résultats des deux expériences confirment I'hypothese selon laquelle la construction de simulations
Références mentales épisodiques. est. .inﬂuencée a la fois par la tempora!ité et la distance tempc.)rell.e. Une
prepondérance de I'épisodicité a été observeée pour les évocations liées a des contextes expérientiels par
rapport a des contextes non-expérientiels. En effet, pour les participants ages de 18 a 30 ans, les

Colas-Blanco, I., Mioche, J., La Corte, V., & Piolino, P. (2022). The role of temporal distance of the events on the spatiotemporal dynamics of mental time travel to one’s personal past
and future. Scientific Reports, 12(1), 2378.

La Corte, V., & Piolino, P. (2016). On the Role of Personal semantic memory and temporal distance in episodic future thinking: the TEDIFT model. Frontiers in human neuroscience, celles des événements temporellement éIoignés, En revanche, seule la condition futur lointain présente
10, 385,

évocations des événements temporellement proches ont présenté une épisodicité plus marquée que

un déclin de l'episodicité chez les participants agés de 40 a 65 ans. Ces observations suggerent que le

Schacter, D.L., and Addis, D.R. (2007a). The cognitive neuroscience of constructive memory: remembering the past and imagining the future. Philos. Trans. R. Soc. Lond. B Biol. Sci.

362, 773-786. systeme de simulation épisodique peut étre principalement impliqué dans la représentation mentale

Schacter, D.L., and Addis, D.R. (2007b). Constructive memory: the ghosts of past and future. Nature 445, 27 d'événements SitUéS danS deS contextes |IéS é l,expérience personne”e
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