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INTRODUCTION 

Cette étude en populaton générale 
confirme que: 

Le café et l’exercice  physique ont  
un effet protecteur sur la 
survenue de la  SNA. 

La consommation de soda, l’usage 
du tabac et la consommation 
modérée d’alcool  favorisent la 
survenue de la SNA. 

L’exercice  physique protège 
contre la fibrose chez le sujet SNA 
, tandis que la consommation de 
tabac supérieure à 10 paquet 
année favorise la survenu de la 
fibrose. 
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     OR IC95% 

Soda>1/j   
 

 1,3 1,1-1,7 

Tabac>10PA   
 

 1,4 1,3-1,6 

Alcool>10g/j   
 

 1,2 1,1-1,3 

Café>1Tas/j  
 

  0,8 0,8-0,9 

Sport>=2h/S 
  

  0,5 0,5-0,7 

                            0     0,5      1         1,5       2                  

% IC 95% 

Age (moy±DS) 47,2  ±13,6 

Sexe masculin 45,4 45,1-45,7 

Obésité 12,3 12,1-12,5 

Diabète  3,7 3,7-3,9 

HTA 11,6 11,4 -11,8 

Hyperlipémie 12,3 
 12,3 - 12,7 

Synd mét. 13,4 13,2 - 13,6 

GGT>N 15,3 15,1 - 15,5 

ALAT>N 
 11,1    10,9 - 11,3 

L’évaluation de l’impact du mode de vie sur les 
maladies du foie en population générale  est 
un enjeu de santé publique(1-2). Dans le cadre 
de la stéatose non alcoolique (SNA), le rôle du 
café, du tabac, du soda, de la prise modérée 
d’alcool ou de l’activité physique sur les lésions 
hépatiques reste débattu(1-3).  

Evaluer le rôle des déterminants du mode de 
vie dans la survenue de la SNA à l’aide de 
marqueurs non invasifs. 

La population étudiée consistait en 118.664 

participants de la cohorte CONSTANCES, conçue 

pour être représentative de la population adulte 

française. Après exclusion des sujets ayant une 

consommation excessive d’alcool, une hépatite 

virale ou d'autres causes de maladies 

hépatiques. Le diagnostic de SNA et de fibrose 

sévère a été déterminé à l'aide du Fatty Liver 

Index (FLI) et du Forns Index (FI) respectivement. 

Les sujets avec un FLI>60 ont été considérés 

comme ayant une SNA et ceux avec un FI>6,9 

une fibrose sévère (F≥3 selon le NASH-CRN). La 

consommation de café (0/≤1/>1 tasse/j) et de 

soda (0/≤1/>1can/j), l’utilisation du tabac 

(0/≤10/>10 Paquet année), la consommation 

d’alcool (0/≤10/>10g/j) et l’activité physique 

(non/< 2/≥ 2 h/sem) ont été collectés à l’aide 

d’un questionnaire standardisé (ces classes 

correspondent aussi respectivement à 0, 

modérée et >modérée). Analyses statistiques 

ont été réalisées sous R (Version 3.5.1). Le risque 

de première espèce était de 0.05.  
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Facteurs d’ajustement : âge, sexe, IMC, diabète, HTA, TG, ALAT 
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