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INTRODUCTION

'évaluation de I'impact du mode de vie sur les
maladies du foie en population générale est
un enjeu de santé publique(1-2). Dans le cadre
de la stéatose non alcoolique (SNA), le réle du
café, du tabac, du soda, de la prise modéree
d’alcool ou de l'activité physique sur les lésions
hépatiques reste débattu(1-3).
OBJECTIF
Evaluer le role des déterminants du mode de
vie dans la survenue de |la SNA a l'aide de
margueurs non invasifs.

MATERIELS & METHODES

La population étudiée consistait en 118.664

participants de la cohorte CONSTANCES, concue
pour étre représentative de la population adulte
francaise. Apres exclusion des sujets ayant une
consommation excessive d’alcool, une hépatite
virale ou d'autres causes de maladies
hépatiques. Le diagnhostic de SNA et de fibrose
severe a ete déterminé a l'aide du Fatty Liver
Index (FLI) et du Forns Index (Fl) respectivement.
Les sujets avec un FLI>60 ont été considérés
comme ayant une SNA et ceux avec un FI>6,9
une fibrose sévere (F=3 selon le NASH-CRN). La
consommation de café (0/<1/>1 tasse/j) et de
soda (0/<1/>1can/j), [l'utilisation du tabac
(0/<10/>10 Paquet année), la consommation
d’alcool (0/<10/>10g/j) et lactivité physique
(non/< 2/> 2 h/sem) ont été collectés a l'aide
d’'un questionnaire standardisé (ces classes
correspondent aussi respectivement a O,
modérée et >modérée). Analyses statistiques
ont été réalisées sous R (Version 3.5.1). Le risque

de premiere espece était de 0.05.
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aractéristiques de la population Prevalgnce des facteurs ‘_je rlsgu’e de rr:ode de (Prévalence delaSNAetdela
. 2N vie dans la population générale (%) ) fibrose chez les sujet SNA(%)
_-_ >modeéreée m SNA avec fibrose sévére
Age (moyxDS) 47,2 +13,6 Modérée m SNA sans Fibrose
Avec SNA
y Sexe masculin 45,4  45,1-45,7 0 Sans SNA
H% exclus pour retrait] £ ih 11,5 10,3 18,8 18,2
Obeésité 12,3 12,1-12,5 ’ ’ 316
de consentement 24 3 23,2 ’
w Diabete 3,7 3,7-3,9 ' 22,7 20,2
6.320 sujets exclus N HTA 11,6 ]]-3-;:? -]]-_]2’% 28,7
- 1.108 hépatite virale B C ,3-12,
1—). Lohaerete 2e® | Hyperlipémie 12,3 E B = = 778
« 3.034 au h i , ’
03924 sats ) - 11.618 consommaton. | SYNd MEL. 13,4 13,2-13,6 39,7
B R O .
ALAT>N ' = Soda Alcool Tabac Café sport ~cPulation totale Sujet SNA
- " Prévalence de la SNA selon la présence des CONCLUSION
, : — : . 15
Prevalence de la SNA er.r fonction des trois .nlveaux 5 facteurs de risque de mode de vie (%) J Cette étude en populaton générale
des facteurs de risque de mode de vie ) 76,1 confirme que:
0 62,1
2 Modérée Le café et I’exercice physique ont
30.7 B >Modérée un effet protecteur sur Ila
survenue de la SNA.
32,6 .
24,2 28,7 1La consommation de soda, l'usage
195 20,1 19.4 19,5 du tabac et la consommation
e 17,1 modérée d’alcool favorisent la
| 14,452 I survenue de la SNA.
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J
Alcool>10g/j - F T rf contre la fibrose chez le sujet SNA
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Soda Alcool  Tabac Café Sport Sport>=2h/sem + + o+ + - annee favorise la survenu de la
fibrose.
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Soda>1/) | . 1,3 1,1-1,7 Soda>1/j . e« |19 06-3.1 2.Manuel RG et al.Hepatology.2019
n : : n 3.Nseir, w et al. J Hepatol. 2019
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‘é“Cf?OIleOg( 1 (1)2 (1);(1)3 Alcoob10g/j | 3 R E O AV .,
ate>11as , ,8-0, : I -
/ (s Café>ltasse/j | 107 0416
Sport>=2h/S 1. 05 0,5-0,7 T A .
Sport>2h/sem | »==| « « « |05 0,309
0 05 1 15 2 : —— Pr. Lawrence SERFATY
| | 2 3 4

Facteurs d’ajustement : age, sexe, IMC, diabete, HTA,

o

AY A
4

_ lawrence.serfaty@chru-strasbourg.fr



https://vpn.gustaveroussy.fr/pubmed/,DanaInfo=www.ncbi.nlm.nih.gov,SSL+?term=Stavropoulos K[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28637408
https://vpn.gustaveroussy.fr/pubmed/,DanaInfo=www.ncbi.nlm.nih.gov,SSL+?term=Stavropoulos K[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28637408
https://vpn.gustaveroussy.fr/pubmed/,DanaInfo=www.ncbi.nlm.nih.gov,SSL+?term=Stavropoulos K[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28637408
https://vpn.gustaveroussy.fr/pubmed/,DanaInfo=www.ncbi.nlm.nih.gov,SSL+28637408
https://vpn.gustaveroussy.fr/pubmed/,DanaInfo=www.ncbi.nlm.nih.gov,SSL+28637408
https://vpn.gustaveroussy.fr/pubmed/,DanaInfo=www.ncbi.nlm.nih.gov,SSL+28637408
https://vpn.gustaveroussy.fr/pubmed/,DanaInfo=www.ncbi.nlm.nih.gov,SSL+28637408
https://vpn.gustaveroussy.fr/pubmed/,DanaInfo=www.ncbi.nlm.nih.gov,SSL+28637408
https://vpn.gustaveroussy.fr/pubmed/,DanaInfo=www.ncbi.nlm.nih.gov,SSL+28637408
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Francque SM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27091791
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Francque SM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27091791

