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1. Résumé
• Formation en soins infirmiers et formation 

aide-soignante : visée professionnalisante grâce 
à l’immersion sur le terrain (Coudray & Gay, 2009),

• Étudiants en soins infirmiers (E.S.I.) :
2100 heures d’enseignement + 2100 heures de 
formation clinique (stages),

• Élèves aides-soignants (E.A.S.) : 
770 heures d’enseignement + 770 heures de 
formation clinique (stages),

• Vécus des apprenants et analyses de leurs 
pratiques professionnelles : souvent tiraillés entre 
le rôle d’agent ou d’acteur (Bourdieu, 1980) en 
stage,

• Comment se positionner (Portal, 2012) ?

•  Cinq E.S.I. novices (Benner, 1976), (Morel, 2012) 
se questionnent donc sur l’estime de soi et la 
confiance en soi (André, 2005) pour se positionner 
en stage, vis-à-vis des différentes pratiques 
d’accompagnement des professionnels (Paul, 2012).

Le dilemme de l’apprenant : 
entre louvoyer et s’affirmer en stage
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2. Focus apprenants : 
population vulnérable
• Vulnérabilité conjoncturelle (Morenon, 2017), 
• Dont par le statut d’apprenant (FNESI, 2022).

3. Objectifs doubles 
de la réflexion 

• Enquêter : recenser les avis des apprenants sur 
leur estime de soi et sur la confiance en soi,

• (Re) Sensibiliser les professionnels de terrain, 
et les formateurs, à la situation de vulnérabilité propre 
au statut d’apprenant.

4. Méthode quantitative 
• Questionnaire Google Forms et version papier,
• Population cible I.F.P.S. Lannion : 

• 164 E.S.I., 38 E.A.S.,
• Entre 17 et 55 ans.

• Période : mars 2024,
• Thèmes : estime de soi et confiance en soi,
(Termes définis au préalable dans le questionnaire)

Présentation des résultats majeurs    (65% de réponses au questionnaire = 131 personnes/202)

5. Analyse des résultats
• 3 sur 5 : prépondérant pour l’estime de soi,

• 3 sur 5 : prépondérant pour la confiance en soi,

• Estime de soi et confiance en soi : très peu 
de différences,

• Spécificités :

• Stage : estime de soi et confiance en soi 
varient majoritairement entre 2 et 4 sur/5,

• I.F.P.S. : lieu propice à l’estime de soi et à 
la confiance en soi.

• Questions :
Estime de soi au quotidien, à l’I.F.P.S., en stage

0 = très faible, 5 = très forte
Confiance en soi au quotidien, à l’I.F.P.S., en stage

0 = très faible, 5 = très forte
Capacité à dire « non », dans des situations 

particulières, au professionnel de santé qui encadre.

6. Discussion
• Précision des résultats :

• Différencier selon E.S.I. et E.AS.,
• Différencier selon les niveaux formation des 
E.S.I.,

• Présentation non exhaustive des résultats en 
lien avec le format du poster.

7. Conclusions
• Fort intérêt des apprenants pour cette enquête,
• Estime de soi et confiance en soi, concepts très 

proches pour les apprenants,
• Stage : lieu pouvant favoriser l’estime de soi et la 

confiance en soi,
• Près d’un apprenant sur 2 a été en difficulté 

pour dire « non » pour réaliser certains actes/activités 
de soins.
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50,13%

31,92%

17,95%

Estime de soi au quotidien

Scores majoritaires de 3 
(50,13%) et 4 (31,92%) sur 5

		  4 sur 5
		  3 sur 5
		  Autres (1/5 ; 2/5 ; 5/5)

o

50,08%
49,92%

Estime de soi à l’IFPS

Scores majoritaires de 3 sur 5 
(50,08%)

		  3 sur 5
		  Autres (1/5 ; 2/5 ; 4/5 ; 5/5)

o

32,82%

22,13 %

0,39% Estime de soi en stage
Scores majoritaires de 2, 3, 4 
sur 5

		  4 sur 5
		  3 sur 5
		  2 sur 5
		  Autres (1/5 ; 5/5)

o
26,71%

39,21%

25,58 %

3,15%
Confiance en soi en stage

Scores majoritaires de 2, 3, 4 
sur 5 

		  4 sur 5
		  3 sur 5
		  2 sur 5
		  Autres (1/5 ; 5/5)

o

32,06%

Vous est-il déjà arrivé en stage de vouloir dire « non » à votre 
tuteur/professionnel de proximité qui vous encadre pour 
réaliser certaines activités de soin (sans oser lui dire) ?

OUI NONq48,08%

Si oui, raison principale (20,37%)
La crainte des répercussions sur le bilan 

de stage
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