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1. Resume

e Formation en soins infirmiers et formation
alde-soignante : visée professionnalisante grace
a I'immersion sur le terrain (Coudray & Gay, 2009),

e Etudiants en soins infirmiers (ES.) :
2100 heures d'enseignement + 2100 heures de
formation clinique (stages),

o Eléves aides-soignants (F.AS) :
770 heures d'enseignement + 770 heures de
formation clinique (stages),

e VVécus des apprenants et analyses de leurs
pratiques professionnelles : souvent tiraillés entre
le réle d'agent ou d'acteur (Bourdieu, 1980) en
stage,

e Comment se positionner (Fortal 2012) ?

e Cinq E.S.l. novices (Benner, 1976), (Morel, 2012)
se questionnent donc sur l'estime de soi et la
confiance en soi (Andre, 2005) pour se positionner
en stage, vis-a-vis des différentes pratiques
d'accompagnementdes professionnels (FPaul, 2012).

2. Focus apprenants :
population vulnérable

A

e Vulnérabilité conjoncturelle (\orenon, 2017),
e Dont par le statut d’apprenant (FNESI 2022)

3. Objectifs doubles
de la reflexion

e Enquéter : recenser les avis des apprenants sur

leur estime de soi et sur la confiance en soi,

* (Re) Sensibiliser les professionnels de terrain,
et les formateurs, a la situation de vulnérabilité propre
au statut d'apprenant.

4. Methode quantitative

e Questionnaire Google Forms et version papiler,
e Population cible [.LF.P.S. Lannion :

e 164 E.S.l,, 38 E.A.S,,

 Entre 17 et 55 ans.
e Péeriode : mars 2024,
e Themes : estime de sol et confiance en soi,
(Termes definis au préalable dans le questionnaire)

e Questions :
Estime de soi au quotidien, a I'l.LF.P.S., en stage
0 = tres faible, 5 = tres forte
Confiance en soi au quotidien, a I'l.F.P.S., en stage
0 = tres faible, 5 = tres forte
Capacité a dire « non », dans des situations
particulieres, au professionnel de santé qui encadre.

5. Analyse des resultats

e 3 sur 5 : prépondérant pour |'estime de soi,

e 3 sur 5 : prépondérant pour la conflance en so,

e Estime de soi et confiance en soi :
de différences,

e Spécificités :
e Stage : estime de sol et confian
varient majoritairement entre 2 et 4

tres peu

ce en sol
sur/5,

e |.LF.P.S. . lieu propice a |'estime de soi et a

la confiance en sol.

1. Gonclusions

e Fort intérét des apprenants pour cette enquéte,
e Estime de sol et conflance en sol, concepts tres

proches pour les apprenants,

e Stage : lieu pouvant favoriser l'estime de sol et |a

confiance en soi,

e Pres d'un apprenant sur 2 a été en difficulte

pour dire « non » pour réaliser certains actes/activités

de soins.
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6. Discussion

e Précision des résultats :
e Differencier selon E.S.I. et E.AS,,

{'
l

e Différencier selon les niveaux formation des

E.S.I,

e Présentation non exhaustive des résultats en

lien avec le format du poster.

© Midjourney, Al. Lucie Lavie.

Vous est-il déja arrivé en stage de vouloir dire « non » a votre

tuteur/professionnel de proximité qui vous encadre pour
réaliser certaines activités de soin (sans oser lui dire) ?

(20,37%)
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