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Analyse comparée de la pratique du
football par les femmes en France et
au Québec

Comparative analysis of soccer practice by women in France and Quebec

Cassandre Rivrais, Cécile Ottogalli-Mazzacavallo et Guillaume Bodet

Le football est le sport le plus regardé et le plus pratiqué dans le monde. Si cette
pratique est quantitativement dominée par les hommes, elle est néanmoins de plus en
plus investie par les femmes (Pfister et Pope, 2018). L’enquéte Big Count 2006, menée par
la FIFA, montre qu’en 2006, 4 % de la population mondiale joue au football (Courtin,
2010), soit 265 millions de pratiquant-es dont 26 millions de femmes'. En 2010, la FIFA
dénombrait plus de 30 millions de joueuses (Pfister et Pope, 2018), avec une
augmentation de 15 % du nombre de licenciées en 4 ans. Pour autant, cette pratique est
inégalement répartie. C’est sur le continent asiatique et sur le continent européen que
le plus grand nombre de joueur/ses est recensé, toutefois, les femmes représentent 6 %
de la part des licenciées en Asie et 10 % en Europe, tandis que sur le continent
américain, les femmes représentent 23 % des licenciées. Les femmes ont été,
historiquement et universellement, dominées par des organisations footballistiques
qui, a défaut de les exclure, ont marginalisé leur présence, leur performance et leurs
possibilités de développement. En fonction des pays, les temporalités d’intégration et
surtout de développement de la pratique des femmes varient : au début des années 1970
en Norveége et aux Etats-Unis, au milieu des années 1980 en Chine, A partir de 1990 en
Angleterre... Encore aujourd’hui, les conditions d’intégration, de traitement et de
reconnaissance des footballeuses varient grandement d’un pays a 'autre. Par exemple,
les joueuses de plusieurs sélections (Etats-Unis, Jamaique, Angleterre...) se sont
révoltées contre leur fédération pour obtenir les mémes salaires que leurs homologues
masculins en équipe nationale (Archer et Prange, 2019), mais la plupart des pays
appliquent des paiements différenciés entre les hommes et les femmes. Néanmoins, les
études comparatistes dans le champ du football manquent. Si les travaux d’Audrey
Gozillon (2017) ou de Marie-Stéphanie Abouna et Pascal Bourgeois (2021) permettent a
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une échelle macro d’avoir une approche comparée des phénoménes
d’institutionnalisation et de féminisation dans différents pays, aucune approche
comparée ne se concentre sur les conditions de pratique a une échelle micro. Cette
contribution vise a compenser cette lacune a partir d'une approche comparée de
’histoire du football pratiqué par les femmes dans la région Auvergne-Rhone-Alpes
(AURA) en France et dans la province du Québec au Canada en s’intéressant aux
influences de la géographie et de la culture sur la construction d’'un espace
footballistique. Nous nous demandons dans quelle mesure un systéme sportif est
influencé par l'organisation géographique du territoire ? Est-ce qu’au sein de ces
systémes sportifs les hommes et les femmes sont inclu-es de maniére égalitaire ? Est-ce
qu’en fonction des sports pratiqués les espaces sportifs sont construits différemment ?

A travers l'enjeu du football et grace aux exemples francais et québécois, nous
cherchons a étudier comment les pratiques sportives des femmes varient en fonction
des contextes culturels et géographiques dans lesquelles elles évoluent. Le choix de la
province du Québec et d’'une région ou la pratique est fortement développée en France
s’avére pertinent quand nous I'envisageons comme un ressort explicatif. Au sens
d’Anne Revillard (2007), il s’agit de choisir deux systémes « les plus similaires » mais
tout de méme contrastés afin d’analyser I'impact que peuvent avoir les variables qui
différent. Choisir des territoires ou les systémes sont « les plus similaires » permet de
« minimiser les facteurs explicatifs possibles des différences constatées entre eux » (Revillard,
2007, p. 46). Bien que le Québec ne soit pas un état souverain, cette province est la seule
du pays a étre majoritairement francophone, elle posséde une culture et un univers
symbolique singulier (Garneau, 2006). Cette culture tend a la distinguer des autres
provinces canadiennes, alors davantage tournées vers une culture et un
fonctionnement politique néolibéral étasunien (Dufour, 2005). Par ailleurs, la France et
le Québec sont deux sociétés de tradition démocratique depuis le XIX® siécle, mais au
sein desquelles les femmes ont longtemps été éloignées des prises de décisions (Giraud,
2005). Cette culture commune se distingue néanmoins quelque peu sur le plan sportif
(Markovits et Hellerman, 2003), dans la mesure ol le sport national en France est le
football (Dietschy, 2010) tandis qu’au Québec, il s’agit du hockey sur glace (Poupart,
1999). Le hockey a été fortement investi par les hommes (Légaré, 2005) et les femmes
qui souhaitent s’investir dans cette pratique font face a une multitude d’obstacles
(Lorrain, 2018). Aucun sport ne regoit autant d’attention que le hockey au Québec
(Marier, 2019), ce qui peut tendre a invisibiliser d’autres pratiques, comme le football.
En outre, les stratégies d’organisation et de développement de la pratique du football se
distinguent. Le Canada a une approche ascendante, c’est-a-dire que les initiatives sont
développées localement avant d’étre prises en charge au niveau provincial, puis fédéral
concernant le haut niveau (Harvey et Thibault, 2017), tandis que le développement en
France est « interventionniste » puis décentralisé dans les territoires (les ligues, les
comités) sur la base de décisions structurelles prises a ’échelle des fédérations avant
d’étre appliquées au niveau régional et départemental (Calléde, 2000).

Cette contribution est issue d’un travail de thése ancré dans le champ de la sociologie
interactionniste et des études sur le genre. A travers 48 entretiens avec des joueuses (25
en France et 23 au Québec), 5 entretiens avec des dirigeant-es québécois-es et un mois de
participation observante au Québec, l'objectif était de saisir les interactions
qu’entretiennent les joueuses dans leurs différentes sphéres sociales et qui influencent
I’évolution de leur carriére. En considérant la carriére comme un processus au sens de
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Hughes (1937), 'objectif était d’étudier a la fois les dimensions objectives (I’évolution
des statuts, des positions) et subjectives (la fagon dont chaque joueuse percoit et
interpréte son évolution) d’'une carriére. Cette approche était également diachronique
et synchronique (Dubar et Nicourd, 2017 ; Forté, 2006) dans la mesure ol 'influence de
chaque sphére sociale sur la carriére a été prise en compte, ainsi que I'influence des
différentes étapes par lesquelles passent les joueuses. En croisant cette approche
sociologique aux études féministes matérialistes (Guillaumin, 1978 ; Kergoat, 2011), il
s’agissait de s’intéresser aux conditions matérielles dans lesquelles les joueuses
évoluent, et a la facon dont celles-ci peuvent influencer ’évolution de la carriére de
chaque joueuse. Cette contribution permet une courte présentation de I’histoire de la
pratique du football par les femmes en France et au Québec, puis une explication des
modalités d’organisation du football dans les deux pays et I'influence de ces systémes
culturels de pratique sportive sur les géographies sportives. Notre échelle
d’observation sera double, d’'une part au niveau macro en s’intéressant a la géographie
des pays et d’autre part au niveau micro a travers une illustration centrée sur l'usage
des vestiaires sportifs.

Historique comparé du football des femmes en France
et au Canada

Les prémices d'une pratique des femmes dans un sport
« dhommes » (1 914-1 970)

En France comme au Canada, les femmes jouent depuis plus de cent ans au football bien
qu’elles n’aient été reconnues et encadrées que trés récemment. La période de la
Grande Guerre est dans les deux cas structurante de I’émergence de leur pratique.
Toutefois, les prémices prometteuses de cette pratique sont rapidement mises a mal.

En France, si des rencontres internationales de football pour les femmes sont
organisées et connaissent un franc succés (25 000 spectateur/trices sont réuni-es en
octobre 1920 pour supporter une sélection de 1’équipe de France jouant a Paris),
plusieurs facteurs contrariants freinent cet essor (Prudhomme-Poncet, 2002),
notamment 'arrivée du régime de Vichy qui interdit formellement la pratique du
football par les femmes. Tandis que la pratique des hommes se professionnalise
(Dietschy, 2010 ; Mourat, 2006), celle des femmes est totalement empéchée. La situation
est semblable au Canada. La période de I'Entre-deux-guerres en Amérique du Nord est
considérée comme « ’Age d’or » de la pratique du football par les hommes (Markovits
et Hellerman, 2003). Plusieurs clubs sont créés, un peu partout dans le pays, mais aucun
n’accueille la pratique des femmes (Ann Hall, 2003).

Apres la Seconde Guerre mondiale, en France, les politiques sanitaires et éducatives
mises en place sous la présidence de Vincent Auriol visent a régénérer une France
mutilée (Attali et al., 2013). Si la pratique d’une activité physique est valorisée pour
toutes les femmes, celle-ci doit avant tout favoriser le développement de qualités dites
« féminines » telles que la souplesse et la grice et favoriser des maternités faciles
(Terret, 2007). Au Canada, bien que la vague d’immigration ayant lieu aprés la Seconde
Guerre mondiale offre au pays de nouveaux joueurs européens talentueux, le football
n’est pas considéré comme un « jeu canadien » (Hall, 2003) et ce, pas plus pour les
hommes que pour les femmes. A 'aube des années 1970, en France comme au Canada, la
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pratique du football des femmes n’est pas officiellement reconnue par les institutions
bien que présente dans quelques pratiques informelles.

Une période d'institutionnalisation distincte entre la France et le
Canada (1970-2010)

A partir des années 1970, les modalités de développement du football des femmes
différent nettement entre les deux pays. Au Canada, le football devient un « sport de
choix », c’est-a-dire que les parents encouragent leurs enfants, fille ou garcon, a
investir la pratique du football (Ann Hall, 2003). A la fin du XXe siécle, la progression
des femmes pratiquant le football au Canada est forte quantitativement, mais les
principales difficultés résident dans ’accés au haut niveau compte tenu de I’absence de
ligue nationale jusqu’en 1995 (Ann Hall, 2003). En France, les temporalités et modalités
de développement sont bien différentes et sous I'influence d’une politique fédérale
limitant ou marginalisant la pratique des femmes avec des régles adaptées (Breuil,
2007) : temps de match diminués, ballon plus léger, début de la pratique a 11 ans
(contre 5 ans pour les hommes), limitation a 2 catégories (« junior » avant 14 ans puis
« adulte » ensuite). Intégrées au sein de la fédération, mais contrélées et invisibilisées,
les footballeuses francaises demeurent des « sous-produits » du mouvement sportif
francais (Terret, 2007). 1l faut attendre 1998 pour que I’entraineur des bleus, Aymé
Jacquet, aux cbtés de la ministre en charge des sports, Marie-George Buffet, prenne
position en faveur d’un soutien a la pratique des femmes via une politique structurelle
sans précédent : création de sport-études de football féminin (1998), création des podles
de formation, développement de contrats fédéraux en 2009, processus de détection de
joueuses sur le territoire... (Fortems, 2014). Le message est néanmoins quelque peu
brouillé par le maintien d’une politique « différentialiste » au sein de la FFF, faisant
fonctionner le genre comme « un capital de conformité » (Mennesson, 2012).

De 2011 a aujourd’hui : grandeur et stagnation ? Etat des lieux de la
pratique dans les deux pays

En France, la saison 2011-2012 marque un tournant significatif quant a la croissance de
la pratique du football par les femmes et la médiatisation des footballeuses (Lapeyroux,
2021). Dans le méme temps, ’équipe nationale des hommes perd en popularité suite a
Iattitude des joueurs lors de la Coupe du Monde 2010 (Kaciaf et Lagneau, 2013). Le
parcours sportif des femmes? contraste avec les défaites et les « scandales » des bleus.
Par ailleurs, le changement passe également par les politiques de Brigitte Henriques,
secrétaire générale puis vice-présidente de la FFF, en faveur des femmes (Martin, 2017)
et par celles des deux ministres en charge des sports a partir de 2012, Valérie
Fourneyron et Najat Vallaud-Belkacem, qui renforcent les obligations des fédérations
en matiére d'égalité femmes/hommes dans le sport (Ottogalli-Mazzacavallo, 2018 ;
Caprais, 2020). Entre la saison 2011-2012 et la saison 2016-2017, la part des femmes
parmi les licenciées est passée de 4,6 % a pres de 8 %, et « cette accélération semble
correspondre, dans sa temporalité, a la mise en place du plan fédéral de féminisation »
(Martin, 2017), ce qui constitue les signes d’une conjoncture culturelle plus propice
sans étre néanmoins idéale.
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Au Canada en revanche, malgré un nombre de joueuses (40 % des licenciées) et un
vivier de jeunes conséquent, le football des femmes a mis du temps a se faire
reconnaitre au rang international du fait de ’'absence d’une politique en faveur du haut
nival. Au-deld des universités ou les conditions de pratique permettent aux joueuses
d’avoir un entrainement rigoureux s’approchant du haut niveau, aucune structure ni
aucune institution ne permettent la création d’'un championnat national compétitif. Le
football des femmes est négligé du fait d’une culture non moins hostile aux femmes (en
particulier) qu’au football (en général) qui, contrairement au hockey sur glace, n’est
pas un symbole identitaire fort pour ce pays (Lorrain, 2018). Or, Gertrude Pfister et
Stacey Pope (2018) montrent que la survie de la pratique des femmes dépend de celle
des hommes. L'importance accordée aux hommes n’est bien sir pas suffisante, comme
le montre le cas de la France, mais sans la légitimité d’une pratique qui passe avant tout
pour les hommes, la pratique des femmes ne peut exister (Pfister et Pope, 2018). Ainsi,
la culture sportive canadienne (et I’absence de 1égitimité accordée au football) impacte
doublement la pratique des femmes : d’une part en leur facilitant I'accés a cet espace
non considéré comme un bastion de masculinité, mais d’autre part en limitant leur
chance de pouvoir y exceller du fait de I'absence de structures, de moyens et de
médiatisation.

Le développement de la pratique du football par les femmes en France et au Québec
permet d’illustrer la question culturelle des rapports femmes/hommes qui se joue dans
les deux pays. Si en France la culture patriarcale s’incarne dans et par le football
(Ottogalli-Mazzacavallo et al., 2021), au Québec, celle-ci se reproduit davantage dans le
hockey (Lorrain, 2018).

Deux systemes organisationnels distincts

Au-dela des chronologies et représentations vis-a-vis du football se manifestent

également des distinctions dans les modalités organisationnelles des cultures sportives.

Le Québec et l'initiative locale : un systeme ascendant d'organisation
du sport

Le sport au Canada et au Québec est marqué par une gouvernance a plusieurs niveaux
et par des relations intergouvernementales entre I’Etat et les provinces : « le Canada est
une fédération composée d’'un gouvernement fédéral, de dix provinces et de trois territoires. Dans
la logique fédérale classique, ces deux ordres de gouvernements ne sont pas
hiérarchisés » (Fournier, 2009, p. 47). Les relations sont dites verticales, entre I'Etat et les
provinces, et horizontales, entre les provinces (Harvey et Thibault, 2017). Les relations
intergouvernementales (Etat-provinces) peuvent prendre deux formes : le fédéralisme
concurrentiel ot chaque niveau de gouvernement lutte pour conserver ses prérogatives
juridictionnelles ou/et le fédéralisme collaboratif ol les différents niveaux de
gouvernement négocient leurs réles respectifs de chacun sur un théme donné ou en
matiére de politique générale (Harvey, 2017). Dans le cadre d’une gouvernance a
plusieurs niveaux, ce n’est pas I'Etat qui gére tout, mais celui-ci est décentralisé
(Kooiman, 1993). Depuis les années 1980, cette multi-gouvernance et les choix
politiques de chaque institution ont amené le Québec a renforcer un fonctionnement
du sport libéral et néo-corporatiste (Harvey et Thibault, 2019). Dés la fin des années
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1980, I'Etat fédéral a mis en place d’importantes coupes budgétaires entrainant une
marchandisation du sport (Beamish, 1988) tout en promouvant le sport de haut niveau
afin de souligner le nationalisme canadien. Ces actions ont favorisé la recherche de
financements privés par les sportif/ves de haut nival afin de favoriser leur progression.
De ce fait, le sport canadien a haut niveau devient un produit de consommation,
permettant aux personnes les plus aisées, et trés majoritairement des hommes,
d’acquérir des franchises® et ainsi de devenir propriétaire d’une ligue sportive
(Beamish, 1988). Les propriétaires décident alors de tout : la médiatisation, la vente des
biens et des services, la fagon dont la ligue sera représentée, etc. : ils ont le monopole.
Les spectateur/trices, les diffuseur/ses et les joueur/ses subissent cette situation
économique, qui entraine de fortes disparités. Cette libéralisation de 'organisation
sportive est présente a haut niveau, a travers les différentes franchises, mais elle se
retrouve également au niveau amateur, ou les sports sont également organisés en
ligues privées®. Au Québec, hors du systéme scolaire, deux modéles de pratique s’offrent
aux joueuses (figure 1) :

«1ly ala ligue fédérée A, AA, AAA. Puis il y a plein de ligues privées, qui elles ne sont pas

fédérées, donc ¢a, c’est tout simplement des ligues qui opérent de fagon indépendante, il n’y a

pas vraiment de niveau clair... Une ligue peut-étre trés forte, mais ce n’est pas vraiment

encadré, chaque ligue fait un peu ce qu’elle veut, et a ce moment-la, on inscrit nos équipes

dans ces ligues-la aussi. » (Extrait d’entretien avec Tim, Québec, président d’un club

de football de Montréal).
1l existe donc d'une part des ligues fédérées (non mixtes) ot les championnats se
déroulent entre mai et septembre avec un systéme de montées/descentes pour
hiérarchiser les équipes et, d’autre part, des ligues privées (mixtes ou non mixtes)
composées de plusieurs championnats qui se jouent différents soirs de la semaine.

Figure 1 — Exemple de l'organisation d’une saison estivale (2022) par Soccer Québec et une ligue
privée (LASM)

Répartition des équipes en
fonction des niveaux et de la
localisation des terrains

Division des ligues par
secteur géographique

Ligues AAA / Semi Pro Lundi : 4 ligues mixtes
Exemple : lére Ligue de Soccer du Québec Exemple : Centre-est en loisir
Ligues AA Mardi : 2 ligues féminines et 2 masculines
Exemple : Ligue Québec Est Exemple : Centre-nord en loisir-débutant
Ligues A Jeudi : 1 ligues mixte et 1 masculine
Exemple : Laval Exemple : Centre-nord en loisir A
LIGUES GEREES PAR LASUE ERIVEE

Exemple de La Ligue Amicale de

SQCCER QUEBEC Soccer Montréal

Les ligues gérées par Soccer Québec fonctionnent sur un systéme de montées-
descentes : le AAA étant le niveau le plus élevé et le A le niveau le moins élevé. Ces
niveaux (A-AA-AAA) ne fonctionnent pas a I’échelle de la province, mais sont créés en
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fonction des secteurs géographiques. Ainsi, pour les femmes, a ’échelle de la province
il n’existe aucun championnat.

Dans les ligues privées, une équipe s’inscrit dans un championnat et joue le méme soir
chaque semaine, au méme endroit et & la méme heure. A la fin du championnat
(généralement au bout de 3 mois), un systéme de play-off est organisé entre les 4
premiéres équipes, afin de déterminer 1'équipe victorieuse. Dans ces ligues privées, en
début de saison chaque équipe s’inscrit et auto-juge son niveau afin de s’inscrire dans le
championnat correspondant a son niveau. Ces ligues privées ne sont donc pas gérées
par la fédération de Soccer Québec, mais sont mises en place par des individus qui
louent des terrains et organisent les championnats. En moyenne, le cofit pour jouer
dans ces ligues privées (soit un match d’une heure par semaine) est de 200 $ (pour les 3
mois de compétition). Ce colit comprend les droits d’inscription, 'accés aux terrains
pour le match (au sens large, cela comprend I'accés au parking, aux toilettes et aux
vestiaires) et la rémunération de I’arbitre.

La répartition des joueur/ses entre la pratique en club (affilié a Soccer Québec) et la
pratique dans des ligues privées n’est pas référencée officiellement. De ce fait, aucune
donnée chiffrée ne peut venir illustrer cette répartition. Toutefois, une grande partie
des enquétées jouent dans les deux systémes. En effet, le systéme de clubs gérés par
Soccer Québec se veut plus compétitif, mais est organisé uniquement durant la saison
estivale. Par conséquent, lorsque cette saison est finie, de nombreuses joueuses
rejoignent une équipe dans une ligue privée. Qui plus est, ces équipes sont auto-créées
et auto-gérées, ce sont souvent des amies qui évoluent entre elles/eux. Ces deux
systémes offrent une pratique différente : I'une est cadrée en club par un-e entraineur-e,
'autre est plus libre, ponctuelle (un soir par semaine) et souvent se pratique entre
ami-es.

Cette organisation « bottom-up » (Black, 2017) diverge avec la maniére dont le sport et
plus particuliérement le football s'organise traditionnellement en France.
L’organisation sportive francaise s’apparente davantage a une organisation « top
down » (Black, 2017) dans la mesure ou les initiatives et politiques sont descendantes
sont prises par le ministére et/ou les fédérations, qui les appliquent a leurs organes
décentralisés, arrivant ainsi jusqu’aux individus.

La France, un systeme descendant d’'organisation du sport

Le systéme francais d’organisation du sport peut étre reconnu comme un systéme
mixte dans la mesure ot le domaine de compétences relatif au sport est partagé entre
la puissance publique et le mouvement sportif (c’est-a-dire les fédérations sportives,
des associations de droit privé) (Legrand, 2010). Dans ce cadre, I'Etat, représenté par le
ministére en charge des sports, fixe les grands objectifs, le cadre juridique et veille au
respect de 'intérét général tandis que les fédérations sportives, dont la plupart sont
investies d’'une mission de service public dés l'instant ot I’Etat leur confére un
agrément ministériel (Viollet, 2018), gérent 'organisation de la pratique d’une ou
plusieurs disciplines sportives. Le pouvoir de I'’Etat comme celui des Fédérations
Sportives Nationales (FSN) est également décentralisé via des ligues régionales et des
districts départementaux. Chaque organe décentralisé a des objectifs et des rdles
définis qui lui sont propres, mais dont I'objectif commun est d’organiser le
fonctionnement dit pyramidal du sport (Bayeux, 2008, 2013). Dans le cadre du football,
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les championnats sont organisés par niveau d’excellence et de géographie: il y a
d’abord les championnats locaux, puis les championnats régionaux, suivis des
championnats nationaux amateurs, puis, uniquement pour les hommes’, des
championnats nationaux professionnels et des Coupes d’Europe des clubs (Bourg et
Gouguet, 2012)%. Chaque niveau est géré par une instance différente (les championnats
locaux, dits départementaux, sont gérés par le district, les championnats régionaux par
la ligue et les championnats nationaux amateurs par la fédération). En fin de saison, les
meilleures équipes accedent aux championnats de niveau supérieur, tandis que les
équipes ayant fini aux derniéres positions de leur championnat sont reléguées au
niveau inférieur (figure 2).

Figure 2 — Représentation pyramidale de I'organisation de la pratique du football en France et
notamment dans la ligue AURA

Championnats NATIONAUX
gérés par la LFP

Ligue 1
Ligue 2
. Nationale 1 Bl
Championnats NATIONAUX N: t;zﬁzlz 2 Division 1
gérés par la FFF SoEne Division 2
X Régionale 1 .
Championnats REGIONAUX Régionale 2 Reg%onale 1
gérés par la LAURA Régionale 3 Régionale 2

Départementale | A 11 joueuses : Départementale 1

Championnats DEPARTEMENTAUX Départementale 2 Départementale 2
gérés par le district du Rhone Départementale 3 .
Départementale 4 A 8 joueuses : Départementale 1

HOMMES FEMMES

Au Québec, l'initiative individuelle est facilitée par le systéme de ligue privée, plus
accessible que le systéme pyramidal frangais. Dans les grandes villes, la densité de
population permet la création d’une multitude d’équipes, qui s’affrontent alors sur des
temps courts. L'offre de ligues privées est bien plus importante dans les villes
principales de la province (Montréal, Québec).

En France, le systéme privé et le systéme fédéral non affinitaire offrent des pratiques
similaires, mais sont mineurs comparativement au systéme fédéral. Ces différentes
organisations influencent la facon de pratiquer des joueuses : au Québec, elles évoluent
dans différentes équipes, elles ont donc une pluralité de coéquipier-es, connaissent
différentes formes de pratiques (mixte, non mixte ; 4 7 ou a 11) qui sont plus ou moins
compétitives. En France, les joueuses appartiennent généralement a une équipe qui fait
partie d’un club, elles jouent toute I'année avec cette méme équipe, s’entrainent au
méme endroit et jouent également leur match le week-end dans le méme lieu. Elles sont
donc amenées a passer beaucoup de temps dans un méme espace, avec un cercle
restreint de joueuses et d’entraineur-es.

Dans la derniére partie de cet article, qui revient sur ’étude de I'utilisation du vestiaire,
la focale sera mise sur ces ligues privées au Québec et sur le systéme fédéral en France.
L’usage de I'espace du vestiaire dans les ligues de Soccer Québec et/ou dans I'espace
universitaire ne sera pas développé.
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Les effets de cultures sportives distinctes sur I'espace
« a cbté » du terrain : le cas du vestiaire

Le vestiaire représente ce lieu ol les sportif/ves déposent les vétements de la ville pour
investir ceux de l'activité sportive avant d’entrer dans 'aréne. Le vestiaire est congu
comme le lieu ol s’opére la transformation des corps civils en corps sportifs. Derriére
lillusion d’universalité de cet espace se joue des appropriations et des usages
différenciés de part et d’autre de I’Atlantique.

En France, la plupart des joueuses enquétées nées entre les années 1975 et 2000 a
commencé a pratiquer dans des équipes mixtes. Cette mixité est souvent fortement
déséquilibrée dans le ratio fille/garcon dans la mesure ou dans une équipe, les filles
sont rares, pour ne pas dire seules. Les filles sont en fait souvent « LA » fille de I'équipe.
Lors de I'accés au vestiaire se joue un dilemme : comment intégrer cet espace dévolu a
’équipe tout en y respectant les principes exigés par la pudeur, a savoir la séparation
des corps de filles et de garcons 7 La question n’est que scientifique, car dans les faits,
les joueuses évoluant en équipe mixte sont régulierement « mises a part »: 13 ou les
filles de I'équipe se débrouillent pour trouver un endroit ot se changer (I'arriére de la
voiture, le vestiaire des arbitres, les toilettes du complexe sportif...). Les joueuses sont
amenées A développer différentes stratégies d’adaptation’, sans pour autant avoir un
regard critique vis-a-vis de ce qui constitue une inégalité d’acces a ’espace sportif :

« On faisait du bricolage (rires), on s’arrangeait. On faisait la causerie ensemble dans le

vestiaire, puis jallais dans le vestiaire des arbitres pour me changer, puis aprés les arbitres

allaient se changer quand j’avais fini. » (Entretien avec Manon, France)
Pourtant, le passage au vestiaire n’est pas anodin et représente plus qu’'un moment de
changement de vétements, il est aussi le lieu ot les joueur/ses se préparent a faire
corps (symboliquement par I'habit) avec la communauté et avec 1'équipe. Dans le
vestiaire se déroulent de multiples échanges et interactions formelles et informelles
entre joueur/ ses, mais aussi avec les dirigeant-es (Héas et al., 2004). Les joueuses
enquétées ayant évolué en mixité témoignent d’'une « ambiance » de laquelle elles ont
été écartées pendant plusieurs années. Marion, par exemple, aprés 10 ans de football en
mixité, découvre cet espace de sociabilité ot 'on débriefe, ot I'on rigole, ot I'on profite
des conseils des plus aguerries, ol 'on se voit invité-e a I'apéro du soir, ou 'on partage
des secrets, des rites d’intégration (Saouter, 2000), et o se joue un renforcement de
Iidentité de genre (Drivet et al. 2019 ; Le Cloirec, 2020). Dans notre étude, le vestiaire est
également décrit comme un lieu important de sociabilité sportive (Rasera, 2022) ol
I’équipe se soude et fait corps :

« Je pense que les meilleurs moments, ¢a reste les aprés-matchs, tu sais tous ces moments

dans les vestiaires ot il y a de la musique, ou ¢a chante, ou ¢a danse, ou tu es fatiguée, mais

tu es dans une euphorie ! [...] C'est communicatif. » (Entretien avec Siham, France)
Au-dela de la joie du terrain de sport, la sociabilité du vestiaire permet un autre partage
des émotions sportives :

« On est contentes quand on gagne, et on rigole ensemble, et aprés dans le vestiaire on fait la

féte, mais aussi aprés quand on va pas bien, on peut en parler ensemble et je m’en rends

compte qu’elles sont aussi la pour m’aider et pour avancer ensemble. » (Jade, France)
En France, I'équipe de football est un cercle social au sein duquel se jouent et se
déjouent des relations amicales, notamment dans cet espace d’intimité et de secrets
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qu’est le vestiaire. Celui-ci est le lieu ou1 se prépare le match, ot se célébre la victoire et
ou se réconfortent les vaincuees.

L'usage semble différent au Québec. Dans notre étude, les footballeuses qui évoluent
dans des ligues privées témoignent d’un faible investissement de I'espace du vestiaire.
Souvent absent des récits, serait-il moins I'objet de rituels de sociabilité qu’en France ?
A P'occasion d’une des premiéres observations participantes sur mon terrain d’enquéte
(deux équipes appartenant a des ligues privées), je note :

« Je suis arrivée un peu en avance et déja en tenue, je voyais ou était situé le terrain, mais je

ne savais pas comment allait se passer I'accés aux vestiaires [...]. Toutes les joueuses sont

arrivées changées ou se sont changées sur le bord du terrain. » (Extrait de mon carnet de

bord, terrain du Pére-Marquette, Montréal, le 20/10/2021)
Ce (non) usage du vestiaire se répéta lors des différents entrainements auquel je
participais. Il s’explique sans doute par la configuration « ponctuelle » et « opportune »
de I’équipe évoluant en ligues privées ol la pratique se fait pendant, au maximum, trois
mois et n’est pas forcément amenée a étre reproduite la saison suivante. Les joueur/ses
ne s’approprient pas de la méme maniére ce lieu qui appartient a tous/tes et qui n’est
pas comme dans un club en France « le ndtre ». L’équipe est plus opportuniste que
communautaire. Les équipes n’ont pas nécessairement de tenue marquant
’appartenance a un club (nom de I’équipe, logo, etc.), et se voient attribuer une couleur
comme signe de reconnaissance fonctionnelle lors du match. Par conséquent, dans ces
ligues privées, la plupart des joueuses arrivent déja changées :

« Tim m’a appelée pour me dire que je pourrais faire deux matchs ce soir avec deux équipes

différentes de son club qui sont inscrites dans deux ligues différentes, mais qui jouent au

méme endroit. Il m’a dit de venir avec un maillot blanc. » (Extrait de mon carnet de bord,

Montréal, le 02/11/2021)
L’organisation sportive proposée permet davantage d’inclusion dans la pratique. Les
joueuses arrivent avec leur maillot et enchainent les matchs sans passer par le
vestiaire. La composition de I'équipe - mixte dans cette situation - se fait sur le banc de
touche. A la fin du match, tout le monde enfile un jogging, sans douches. Personne n’est
passé par le vestiaire. Lors d’une autre rencontre, avec une autre équipe, Vanessa me
transmet un maillot :

« Vanessa a montré tous les maillots qu’elle avait et elle m’a donné le mien pour rejoindre

équipe qu’elle monte avec son frére. » (Extrait de mon carnet de bord, diner chez

Vanessa, Montréal, le 31/10/2021 »)
Le jour du match (15 jours plus tard), toutes les joueuses sont venues changées, elles
ont simplement chaussé leurs crampons sur le bord du terrain. Certains hommes de
’équipe, eux, sont passés par le vestiaire. Une situation similaire est observée dans une
autre équipe mixte. Plusieurs hommes de I’équipe se retrouvent dans le vestiaire avant
le match, partageant des moments conviviaux, semblables a ceux décrits par les
joueuses en France, mais sans les femmes de I'équipe :

« Dans le vestiaire, les hommes parlent de leur alimentation avant l'entrainement et de leur

journée de boulot. Ils sont quatre et ont investi chacun un banc, ils occupent lentiéreté de

lespace, mais il y a encore de la place. » (Extrait de mon carnet de bord, Stade de soccer

de Montréal, Montréal, le 09/11/2021 »)
Si I'espace du vestiaire sportif est indéniablement genré (Cloirec, 2018 ; Héas et al.,
2004) en France comme au Québec (Rivrais, 2022), les usages sont également impactés
par les cultures sportives. En France, les joueuses ayant évolué en mixité avant I'dge de
15 ans ont souvent connu une forme d’exclusion du vestiaire, cet espace ou se jouent de
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nombreux rites entre coéquipier-es, ot I'équipe développe une forme d’intimité et ou
les personnes extérieures ne peuvent pas pénétrer. Ainsi, quand elles évoluent en non-
mixité elles (ré)investissent un espace a elles, duquel elles ont pu étre écartées, et
profitent de cet endroit dans lequel leur accés n’a pas toujours été de soi. Faire partie
du vestiaire est donc primordial. En outre, elles font partie d’une équipe qui elle-méme
appartient a un club. Rares sont les footballeuses jouant dans plusieurs équipes et
institutionnellement, elles ne peuvent pas étre licenciées dans plusieurs équipes ou
plusieurs clubs d’une méme discipline. Elles jouent ensemble sur un temps assez long
(la saison de septembre a mai) dans I'objectif de maintenir ou faire progresser leur
équipe dans la hiérarchie des niveaux sportifs institutionnalisés. Cette organisation
intervient sur le sentiment et les rites d’appartenance a une communauté. Plusieurs
fois par semaine (entralnements et matchs), les joueuses se retrouvent dans les mémes
endroits (celui du club), dans lesquels elles expérimentent des routines : se changer
dans le vestiaire, jouer sur le méme terrain, prendre la douche, participer a la collation
d’aprés-match, etc. Au Québec, 'organisation de la pratique du football par systéeme de
ligues privées, dans des espaces privés, modifie le rapport a la pratique et ses espaces,
limitant I'appropriation de ces lieux par les joueur/ses. Potentiellement membres de
plusieurs équipes (tant qu'elles ne jouent pas dans deux équipes du méme
championnat), les footballeuses se cotoient surtout pour le match, elles fréquentent
différents terrains de jeu, arrivent déja changées, car elles conservent leur tenue. Enfin,
contrairement aux joueuses en France, les joueuses au Québec ont rarement connu des
saisons étant jeunes en équipes mixtes et donc n’ont pas été confrontées a la difficulté
d’intégrer un vestiaire. En ne ressentant pas ce sentiment d’exclusion, il est peut-étre
moins primordial pour elles de développer une forte sociabilité au sein du vestiaire
comme le font beaucoup de joueuses en France. Tous ces éléments aménent les
joueuses a se concentrer surtout sur la pratique qui se décline dans I'ici et maintenant
de I'espace du terrain et limite le développement d’un « esprit club » et des sociabilités
associées.

Fkkkk

En s’intéressant aux systémes sportifs francais et québécois, cette enquéte permet de
souligner les causes et conséquences de systémes politiques distincts afin d’expliquer
les différences culturelles des organisations sportives (bottom-up versus top down).
L’organisation de la pratique du football sur chaque territoire est influencée par son
histoire, sa culture, mais aussi sa géographie. La densité de population est plus forte en
France qu’au Québec et permet I'organisation de championnats a I’échelle régionale et
nationale, ce qui n’est pas le cas outre-Atlantique. La géographie a I’échelle macro, liée
a un systéeme d’organisation libéral, influence alors les pratiques : les championnats
s’organisent au sein d’une ville, dans différents espaces privés, oi les joueur/ses
« consomment » une pratique occasionnelle sans investir un espace qu'iels
représentent. Cet espace est donc plus difficile a s’approprier. Par conséquent, le lieu
symbolique du vestiaire ne revét pas les mémes enjeux. Au Québec, peu investi et
fréquenté par les joueur/ses, cet espace s’apparente a un lieu annexe. A contrario, en
France, les joueuses le décrivent comme un espace clé parce que difficile d’acces et
souvent réservé aux hommes. Si les témoignages de cette enquéte présente le vestiaire
comme un lieu de joie, d’échanges et de partages, il n’en reste pas moins un espace
violent et excluant (Cloirec, 2020). Si le vestiaire renforce les instants de sociabilité, il
est également empreint d’une certaine culture, « la culture du vestiaire » (Rasera, 2022)
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ou peuvent se dérouler des pratiques discriminantes (bizutage, humiliation,
chambrage...). C’est également un lieu oli peuvent étre renforcées les normes de genre
(Cloirec, 2020) et de fait entrainer la stigmatisation des joueur/ses déviantes a 'ordre
de genre. Ainsi, un modéle d’usage ne semble donc pas nécessairement préférable a
l'autre: si les joueuses au Québec semblent, plus facilement, se priver de cette
« sociabilité de vestiaire », 'usage ritualisé du vestiaire pour les joueuses en France
vient exacerber la dimension discriminante du football en France.
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NOTES

1. FIFA, FIFA Big Count 2006: 270 million people active in football, FIFA Communications Division, 2007.
http://www.fifa.com/mm/document/fifafacts/bcoffsurv/bigcount.summaryreport_7022.pdf ;
consulté le 23 mars 2021.

2. Entrainées par Bruno Bini, les Francaises participent en 2011 a leur deuxiéme phase finale
d’une Coupe du Monde, aprés celle de 2003 aux Ftats-Unis, et réalisent I'exploit d’atteindre les
demi-finales et de finir en quatriéme position de ce tournoi (Gaubert, 2017).

3. Le terme « franchise » concerne le cas d’une équipe sportive qui évolue dans une ligue
professionnelle (cette notion sera trés peu employée étant donné que les franchises n’existent
pas pour les footballeuses au Québec, puisqu’il n’y a pas de ligues professionnelles).

4. A travers le terme « ligues privées » nous entendons des ligues créées, organisées et gérées par
une ou plusieurs personnes, qui ont accés a un complexe sportif. Elles ne sont pas rattachées a
une fédération, comme Soccer Québec par exemple. Ce sont des ligues privées marchandes.

5. Le championnat de Division1 pour les femmes (plus haut niveau en France) est un
championnat amateur gérée par la FFF.

6. La présentation de 'organisation footballistique en France se concentre uniquement sur le
systéme fédéral, c’est-a-dire sur les championnats gérés par la FFF (2 11 ou a 8). Le
fonctionnement du futsal, ou du football indoor (Gaubert, 2015) n’est pas présenté dans ce
travail.

7. En France, rares sont les joueuses qui arrivaient sur le lieu du match déja changées,
notamment car c’est souvent les dirigeant-es du club qui gérent et distribuent les tenues (maillots
et shorts) avant le match.
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RESUMES

Le football est le sport le plus regardé et le plus pratiqué dans le monde. Si cette pratique est
quantitativement dominée par les hommes, elle est néanmoins de plus en plus investie par les
femmes. Cette contribution permet une approche comparée de I'histoire du football pratiqué par
les femmes dans une région en France AURA (Auvergne-Rhéne-Alpes) et une province au Canada
(province du Québec) en s’intéressant aux influences de la géographie et de la culture sur la
construction d’un espace footballistique. Nous nous demandons dans quelle mesure un systéme
sportif est influencé par l'organisation géographique du territoire ? Et ainsi, si au sein de ces
systémes sportifs, les hommes et les femmes sont inclues de maniére égalitaire ? Est-ce qu’en
fonction des sports pratiqués, les espaces sportifs sont construits différemment? Cette
contribution offre une courte présentation de I'histoire de la pratique du football par les femmes
en France et au Québec, puis une explication des modalités d’organisation du football dans les
deux pays et l'influence de ces systémes culturels de pratique sportive sur les géographies
sportives. Notre échelle d’observation est double, d’'une part au niveau macro en s’intéressant a
la géographie des pays et d’autre part au niveau micro a travers une illustration centrée sur

I'usage des vestiaires sportifs.

Soccer is the most watched and played sport in the world. If this practice is quantitatively
dominated by men, it is nevertheless more and more invested by women. This contribution
allows for a comparative approach to the history of women'’s soccer in an area of France AURA
(Auvergne-Rhone-Alpes and in a province in Canada (the province of Quebec) by looking at the
influences of geography and culture on the construction of a soccer space. To what extent a sport
system is influenced by the geographical organization of the territory? And thus, if within these
sports systems, men and women are included in an equal way? Are sports spaces constructed
differently according to the sports practiced? This contribution offers a short presentation of the
history of women’s soccer practice in France and Quebec, followed by an explanation of the ways
in which soccer is organized in both countries and the influence of these cultural systems of
sports practice on sports geographies. Our scale of observation is twofold, on the one hand at the
macro level by looking at the geography of the countries and on the other hand at the micro level

through an illustration centered on the use of sports locker rooms.

INDEX

Mots-clés : football, femmes, France, Québec, vestiaire
Keywords : soccer, women, France, Quebec, locker room
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