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minimiser les facteurs explicatifs possibles des différences constatées entre eux 
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Historique comparé du football des femmes en France
et au Canada

Les prémices d’une pratique des femmes dans un sport
« d’hommes » (1914–1970)
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Une période d’institutionnalisation distincte entre la France et le
Canada (1970-2010)
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féminin 

De 2011 à aujourd’hui : grandeur et stagnation ? État des lieux de la
pratique dans les deux pays
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10 

Deux systèmes organisationnels distincts 

11 

Le Québec et l’initiative locale : un système ascendant d’organisation
du sport

12 

le Canada est

une fédération composée d’un gouvernement fédéral, de dix provinces et de trois territoires. Dans

la  logique  fédérale  classique,  ces  deux  ordres  de  gouvernements  ne  sont  pas

hiérarchisés 
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Il y a la ligue fédérée A, AA, AAA. Puis il y a plein de ligues privées, qui elles ne sont pas

fédérées, donc ça, c’est tout simplement des ligues qui opèrent de façon indépendante, il n’y a

pas vraiment de niveau clair...  Une ligue peut-être très forte, mais ce n’est pas vraiment

encadré, chaque ligue fait un peu ce qu’elle veut, et à ce moment-là, on inscrit nos équipes

dans ces ligues-là aussi.

13 

Figure 1 – Exemple de l’organisation d’une saison estivale (2022) par Soccer Québec et une ligue
privée (LASM)
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16 

17 bottom-up

top

down

La France, un système descendant d’organisation du sport
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Figure 2 – Représentation pyramidale de l’organisation de la pratique du football en France et
notamment dans la ligue AURA
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21 
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Les effets de cultures sportives distinctes sur l’espace
« à côté » du terrain : le cas du vestiaire

22 

investir

23 

On faisait  du bricolage (rires),  on s’arrangeait.  On faisait  la causerie ensemble dans le

vestiaire, puis j’allais dans le vestiaire des arbitres pour me changer, puis après les arbitres

allaient se changer quand j’avais fini.

24 

et al

Je pense que les meilleurs moments, ça reste les après-matchs, tu sais tous ces moments

dans les vestiaires où il y a de la musique, où ça chante, où ça danse, où tu es fatiguée, mais

tu es dans une euphorie ! […] C’est communicatif

25 

On est contentes quand on gagne, et on rigole ensemble, et après dans le vestiaire on fait la

fête, mais aussi après quand on va pas bien, on peut en parler ensemble et je m’en rends

compte qu’elles sont aussi là pour m’aider et pour avancer ensemble

26 

Analyse comparée de la pratique du football par les femmes en France et au Qu...

Géographie et cultures, 120-121 | 2024

9



27 

Je suis arrivée un peu en avance et déjà en tenue, je voyais où était situé le terrain, mais je

ne savais pas comment allait se passer l’accès aux vestiaires […]. Toutes les joueuses sont

arrivées changées ou se sont changées sur le bord du terrain.

28 

Tim m’a appelée pour me dire que je pourrais faire deux matchs ce soir avec deux équipes

différentes de son club qui sont inscrites dans deux ligues différentes, mais qui jouent au

même endroit. Il m’a dit de venir avec un maillot blanc

29 

Vanessa a montré tous les maillots qu’elle avait et elle m’a donné le mien pour rejoindre

l’équipe  qu’elle  monte  avec  son  frère

30 

Dans le vestiaire, les hommes parlent de leur alimentation avant l’entraînement et de leur

journée de boulot. Ils sont quatre et ont investi chacun un banc, ils occupent l’entièreté de

l’espace, mais il y a encore de la place
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bottom-up top  down

A contrario

Analyse comparée de la pratique du football par les femmes en France et au Qu...

Géographie et cultures, 120-121 | 2024

11



BIBLIOGRAPHIE

Analyse comparée de la pratique du football par les femmes en France et au Qu...

Géographie et cultures, 120-121 | 2024

12



Analyse comparée de la pratique du football par les femmes en France et au Qu...

Géographie et cultures, 120-121 | 2024

13



Analyse comparée de la pratique du football par les femmes en France et au Qu...

Géographie et cultures, 120-121 | 2024

14



NOTES

1. FIFA Big Count 2006: 270 million people active in football, 

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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