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INTRODUCTION

L’éducation inclusive de tous les éléves, incluant ceux ayant un Trouble du Spectre de I’Autisme (TSA),
est devenue un enjeu majeur dans de nombreux pays a travers le monde (White et al., 2023). Pour autant, en
pratique, les spécificités de fonctionnement des enfants ayant un TSA aménent de nombreux défis pour les

professionnels de I'éducation (Lindsay et al., 2013).

Les enseignants rapportent un manque de temps, de formations et de moyens pour s’adapter aux besoins
individuels de ces éleves (Jaffal, 2022). Les technologies numériques apparaissent donc comme une
piste prometteuse pour soutenir la scolarisation des enfants ayant un TSA (Fage et al., 2018).

A I'heure actuelle, il a été démontré que les supports numériques pouvaient permettre d’accroitre la motivation
et 'engagement des enfants ayant un TSA dans un programme d’intervention, tout en réduisant leurs
comportements défis et en améliorant leurs compétences académiques et sociales (Aspiranti et al., 2018 ;
Neely et al., 2013 ; Safi et al., 2022). Toutefois, une grande partie des données disponibles sur ce sujet
sont issues d’études réalisées en laboratoire ou en établissement spécialisé.

OBJECTIF
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Synthétiser les connaissances actuelles autour de
I'utilisation des technologies numériques en milieu
scolaire pour les enfants ayant un TSA.

Quel est le profil des enfants inclus dans les
études ?

Quelle est la nature des interventions proposées ?
Quelles sont les compétences ciblées ?
Quels sont les designs expérimentaux mobilisés ?

Quels sont les effets observés ?

PubMed (n = 969)
Psycinfo (n = 937)

ScienceDirect (n = 327)
Ergonomics Abstracts (n = 1186)

Références exclues aprés lecture du
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scolaire (moyenne = 5.88 participants/étude; min = 1; max = 50; médiane = 3)

Profil des enfants

Figure 2. Tranches d'age des enfants

= Tout-petits (< 3 ans)

m Age préscolaire (3-5 ans)
m Age scolaire (6-11 ans)

m Adolescence (12-18 ans)

m Peu ou pas spécifié

Figure 3. Fonctionnementintellectuel des enfants \

= Avec DI ou RGD
= Sans Dl ou RGD

m Peu ou pas spécifié

T

article entier
(n=174)

Figure 1. Diagramme PRISMA

Les études incluses regroupent un échantillon total de 329 enfants avec un TSA ayant recu une intervention basée sur les technologies numériques en contexte

Compétences ciblées

Figure 4. Domaines ciblés dans les études

= Compétences
cognitives/scolaires

= Communication et
interactions sociales

m Compétences socio-
émotionnelles

m Comportements
perturbateurs

m Engagement/implication
dans la tache

Note. DI : Déficience intellectuelle; RGD : Retard Global de Développement.

Note. La somme des études est supérieure au nombre total d’études incluses
dans la revue car une méme étude peut cibler plusieurs domaines différents.

Nature des interventions

Figure 5. Solutions numériques utilisées

Autres (p.ex., smart watch)
5%

Technologies interactives
partagées
5%

Instructions basées sur la
modélisation vidéo
20%

/_

Designs expérimentaux
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79 % des études incluses utilisent la méthodologie du cas unigue (single case design)
12 % des études comparent un groupe expérimental a un groupe contrble

5 % des études effectuent des comparaisons pré/post uniguement

4 % des études utilisent d’autres designs (p.ex., mesures longitudinales répétéees)

~N

Réalité augmentée ou virtuelle
11% |
Interventions basées sur

l'informatique
9%
Applications (éducatives ou
d'assistance) sur tablettes
14%

Solutions robotisées
5%

Technologies de Communication
Alternative et Augmentative
31%

Conclusion

La majorité des études vise a améliorer le fonctionnement socio-communicatif des

éléves ayant un TSA en mobilisant des technologies de CAA ou la modélisation vidéo.
Des technologies émergentes comme les robots restent peu évaluées en contexte scolaire.

Ces premiers résultats encouragent par ailleurs a mieux spécifier les caractéristiqgues

développementales des participants dans les futures études et a engager des recherches
basées sur des méthodologies associées a des niveaux de preuve scientifique plus élevés

(p-ex., essais controlés randomisés).
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Perspectives :
compétences observees

analyser les effets des interventions proposées et la généralisation des
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