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*CADRE THEORIQUE

La recherche vise a penser de maniere réflexive les ingénieries du bonheur au sein d'une societe apprenante.
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@ @ Le plaisir, issu du mot latin "placere,” represente une emotion agreable liée a la satisfaction d'un besoin.
Il peut étre hedonique, multisensoriel, multiple et parfois paradoxal. Le bien-étre hedonique est manifeste dans
cette déefinition du mot plaisir. Le plaisir d'apprendre est associeé a une certaine forme de contrainte et d'effort,
soulignant l'importance de I'engagement cognitif. L'interét et le plaisir, émotions épistémiques ou « emotions de la
connaissance » (Silvia, 2010), sont des moteurs clés de la réussite scolaire. lls sont ressentis pendant I'activité

mathematique. Les mathématiciens decrivent souvent leur activité avec les mots du lexique émotionnel
découragement, exaltation, souffrance, éblouissement, fascination, etc. (Damasio, 2005).

Deux concepts clés sont explorés : le plaisir et |la collaboration.

travaillant volontairement vers un objectif commun (Friend et Cook, 2010). La collaboration entre enseignants a des
effets positifs a I'Ecole (Hargreaves, 1994, cité par Meredith et al., 2017) (fig. 1). Les niveaux d’interdépendance
selon le continuum proposé par Little (1990) (fig. 2) determinent la nature des pratiques collaboratives.
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Fig.1 . Effets benéfigues de la collaboration des enseignants
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PROBLEMATIQUE

Dans quelles mesures I'organisation d’'une
journée Pi-Day permettrait-elle d’'améliorer le
bien-étre dans I'enseignement-
apprentissage des mathématiques a
I'interieur d'une méme institution scolaire ?

OBJECTIFS

« La participation aux activites de la journee
Pi-Day permettrait aux éeleves de ressentir
du plaisir et de s’engager collectivement
dans la pratique mathématique.

« La participation des enseignants dans
'organisation de |la journée Pi-Day
développerait la  collaboration entre
enseignants et contribuerait a 'améelioration
du bien-étre en classe de mathematiques.

Indépendance &——> Interdépendance

Discussions
pédagogiques
disciplinaires,

partage d’idées,

Cadre commun de référence,
débats d’opinions, partage
d’expertises, de
ressources, de

de matériel, responsabilités
planification de et de résolutions de
stratéegies problemes complexes

METHODOLOGIE

Projet conceptuel
|dentifier des
déterminants des
mathématiques du
bien-étre a I'école ,
Connaissances
théoriques (1)

Une méthodologie mixte avec une strategie séquentielle
exploratoire combine des entretiens semi-diriges, des
observations directes et des questionnaires pour sept
enseignants de mathéematiques de lycée d’un méme
etablissement et leurs éleves places dans une posture
de mathématicien, de chercheur (fig. 3).
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Fig. 3 : Dispositif des mathématigues du bien-étre
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-2 CONCLUSION

Chez les enseignants
« la collaboration
o le bien-étre subjectif
o 'implication dans la journée
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Chez les éleves

o le bien-étre émotionnel :
beaucoup de satisfaction et
de joie

« le bien-étre cognitif :
engagement important,
participation active dans les
activités et interét pour les
mathematiques

o le bien-étre mediatif :
échanges entre éleves et entre
éleves-enseignants eleves
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Le bien-étre en mathématiques est un véritable enjeu de formation des enseignants,
appelant a une intégration systematique des pratiques favorisant le bien-étre des éleves
(situations mathématiques a valence didactique developpant des émotions
épistémiques chez les apprenants) dans les programmes de la formation initiale et de la
formation continue des professeurs.

En encourageant la diffusion de ce modele du Pi-Day et en explorant des adaptations
specifiques aux besoins de chaque établissement, cette recherche ouvre la voie a une
transformation positive des pratiques des enseignants, favorisant un equilibre entre
'epanouissement personnel des éleves et leur reussite dans les apprentissages.

Pour distinguer les établissements qui mettent en place des dispositifs relevant du bien-
étre des éléves en mathématiques, le label « Mathématiques du Bonheur » a été créeé.




