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Basée sur un choix de mobilier varié et 
modulable (Leroux et al., 2021), la 
classe   flexible vise à offrir un « 
environnement d’apprentissage » pensé 
pour le bien-être des élèves et visant à 
favoriser l’autonomie, l’autorégulation, 
ainsi que la collaboration de ces 
derniers (Kariippanon et al., 2017)

 LA CLASSE FLEXIBLE
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MÉTHODOLOGIE

● Sur la performance: 
- Plus grand confort (Tellier & Eschenauer, 2024) 

Développement du bien-être de l’
élève 

● Sur les perceptions:

- Meilleur sentiment d’efficacité professionnelle 
des enseignant.e.s 
(Michaud et Clavet, 2018)

Quels effets sur le bien-être des 
enseignant.e.s en France et leur 
développement professionnel ? 

ENJEUX DE L’ÉTUDE

LES EFFETS OBSERVÉS

1er degré
Université

30%

67%

3%

● Questionnaires en ligne

● Questions ouvertes et fermées sur la classe flexible 
(définition, perception, formation, etc…)

RÉSULTATS

- Pratique appréciée 
  des élèves ET des enseignant.e.s 
(Leroux et al., 2021; 
Rands & Gansemer-Topf, 2017; Sorrell, 2019)

Créatif et 
innovant

en accord
avec mes

convictions

Bien
31/100

17/100

● Échanges de pratiques avec les collègues 

79% - pas de formation

45% - ponctuels28% - réguliers

● L’enseignant.e n’a pas suivi de formation

● L’enseignant.e laisse les élèves travailler en 
autonomie

75% - tout à fait

● L’enseignant.e considère que sa pratique a changé

62% - tout à fait20% - assez

PERSPECTIVES

17/100
100 enseignants français utilisateurs 

de la classe flexible
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19% - assez

2nd degré

 « Fière et je revis dans mon enseignement »
 La classe flexible au service du bien-être enseignant

«Quand je pratique la classe 
flexible, je me sens …»

La classe flexible et la 
pratique professionnelle

● Ce premier recueil de données nous pousse 
à explorer le processus créatif qui sous 
tend les pratiques enseignantes en classe 
flexible, sources d’un meilleur sentiment 
d’efficacité

●  Une formation à la classe flexible 
pourrait aider les enseignant.e.s à 
exploiter tout le potentiel de cette 
dernière et à mieux accompagner la prise 
d’autonomie des élèves.
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