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บทคััดย่่อ 
บทควิามวิจิัยั์นัี�มจีัดุัประสงค์เปรยี์บเทยี์บวิรรณกรรมฝรั�งเศึส คอืั “เจ้ัาหญิงิหนังัฬา” 

ขอังชาลส์ แปร์โรต์ และ วิรรณกรรมร่วิมสมัย์ขอังไทย์ คือั “รฦกรส” ขอังพงศึกร โดัย์ใช้

แนัวิคิดัในัเชิงคติชนัวิิทย์าเพื�อัวิิเคราะห์จัุดัร่วิมขอังทั�งสอังเรื�อัง พบว่ิาทั�งสอังเรื�อังแม้จัะ 

มาจัากคนัละประเภทวิรรณกรรมและมาจัากต่างวัิฒนัธรรม ต่างช่วิงเวิลา แต่มีแบบเรื�อัง

ร่วิมกันั คือัแบบเรื�อัง AT510 “ซินัเดัอัเรลลากับหมวิกจัากต้นักก” ประเภทแบบเรื�อังย์่อัย์ 

AT510B “ควิามรักอัันัไม่ปกติ” มีการใช้อัาหารที�ปรุงดั้วิย์ควิามรักและรับประทานัเข้าไป

ดั้วิย์ควิามสุขเป็นัอังค์ประกอับสำคัญิในัการดัำเนิันัเรื�อังที�เชื�อัมโย์งไปสู่ควิามรักและ 

การพัฒนัาชีวิิตในัครอับครัวิขอังตัวิละคร ทำให้ตัวิละครที�เคย์ไม่มีควิามสุขกลับมา 

มีควิามสุขและฟื้้�นัฟืู้ควิามสัมพันัธ์ภาย์ในัครอับครัวิ  

คัำสำคััญ: เจั้าหญิิงหนัังฬา, แปโร, รฦกรส, พงศึกร, วิรรณกรรมเปรีย์บเทีย์บ
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Abstract
This article aims to present a comparative study of Charles Perrault’s 

Donkeyskin and Pongsakorn’s Ralukrot. By using the approach of folklore 

studies, this paper wishes to find and analyze the common elements found 

in the classic French tale and the Thai contemporary romance. Although 

different in terms of cultures, literary genres, and publication time, both 

pieces of literature belong to the same ATU tale type: “Cinderella and Cap 

O’Rushes” (AT510) and specifically the “Tale of Unnatural Love” subtype 

(AT510 B). Both stories also have food portrayed as an important element 

in plot and character development. Because the food is meticulously  

prepared with love and then consumed with joy, the protagonists in both 

works of literature can find happiness and familial reconciliation. They  

manage to get over their hardships and heal their family dynamics. 

Keywords:  Donkeyskin, Perrault, Ralukrot, Pongsakorn, Comparative Literature

1. บทนำ (Introduction)
ในัทางคติชนัวิิทย์า (Folklore) ที�ศึึกษาคติชนั เรื�อังเล่ามุขปาฐะ อัันัเป็นัมรดักที�มี

ควิามเก่าแก่ในัอัารย์ธรรรมมนัุษย์์ วิรรณกรรมประเภทนัิทานัหรือัเรื�อังพื�นับ้านัเป็นัสิ�งที� 

มีมานัานัและมีการสืบทอัดั ดััดัแปลงสานัต่อัเรื�อัย์มาจันัปัจัจัุบันั นัักวิิชาการในัสากลมีการ 

นัำวิรรณกรรมพื�นับ้านัในัเขตวิัฒนัธรรมต่าง ๆ มารวิบรวิมและจััดัหมวิดัหมู่เป็นัระบบที� 

เรีย์กวิ่า “ดััชนัีแบบเรื�อังพื�นับ้านัขอังอัาร์นั-ทอัมป์สันั” (Aarne-Thompson Tale Type 

Index) หรือั  “ดััชนีั AT” นัิย์มใช้ในัการศึึกษาทางคติชนัวิิทย์าเพื�อัหาโครงสร้างจัุดัร่วิม 

และจัุดัแตกต่างในัแต่ละกลุ่มตัวิอัย์่าง ดััชนัีนัี�เป็นัประโย์ชนั์และทรงคุณค่าอัย์่างย์ิ�งในัการ

จััดัหมวิดัหมู่นัิทานัที�มาจัากต่างเขตวิัฒนัธรรมและนัำไปสู่การวิิเคราะห์ในัเชิงลึก

จัากการศึึกษาขอังสุภชา ศึรีรัตนับัลล์ (2562) พบวิ่าในัปัจัจัุบันัดััชนัีนัี�ย์ังคงเป็นัที�

นัิย์มในัการอ้ัางอิังในัระดัับสากลในัแวิดัวิงคติชนัวิิทย์า หนัึ�งในัเกณฑ์ิขอังการจััดัหมวิดัหมู่

ดััชนัีคือั “แบบเรื�อังนัิทานั” (tale type) หรือัการจััดัหมวิดัหมู่ตามโครงเรื�อังหลักที�มา 
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ควิามคล้าย์คลึงกันัซึ�งปัจัจัุบันัสามารถรวิบรวิมไดั้กวิ่า 2,400 แบบเรื�อัง ครอับคลุมนัิทานั

พื�นับ้านัจัากหลาย์เขตวิัฒนัธรรมทั�วิโลก

สิ�งที�นั่าสนัใจัที�นัำไปสู่การศึึกษาวิิจััย์นัี�คือัผูู้้วิิจััย์พบควิามคล้าย์คลึงขอังโครงเรื�อัง 

(plot) และอังค์ประกอับเรื�อัง ในั “เจ้ัาหญิิงหนัังฬา” นัิทานัฝรั�งเศึสในัคริสต์ศึตวิรรษที� 

สิบเจ็ัดักับวิรรณกรรม“รฦกรส” วิรรณกรรมร่วิมสมัย์ขอังไทย์ ที�อัาจันัำไปสู่ข้อัสรุปว่ิา  

“รฦกรส” มีแบบเรื�อังเดัีย์วิกันั รวิมทั�งการที�วิรรณกรรมทั�งสอังเรื�อังมีราย์ละเอีัย์ดัในัการ

บรรย์าย์เรื�อังอัาหารและทำให้อัาหารมีบทบาทสำคัญิต่อัเนัื�อัเรื�อังมากไปกวิ่าวิรรณกรรม

โดัย์ส่วินัใหญิ่ทั�วิไปจันัสามารถนัำตัวิบทมาศึึกษาอัภิปราย์ในัเชิงลึก

“เจั้าหญิิงหนัังฬา” แต่เดัิมเป็นัวิรรณกรรมมุขปาฐะที�ถูกนัำมาเรีย์บเรีย์งเป็นันัิทานั

คำกลอันัที�ประพนััธโ์ดัย์ ชาลส ์แปรโ์รต ์แปรโ์รตน์ักัเขยี์นัชาวิฝรั�งเศึสผูู้น้ัี� “ไดัเ้ปน็ัราชบณัฑิติ

ในัป ีค.ศึ. 1671 และตพีมิพน์ัทิานัเรื�อัง “เจัา้หญิงิหนังัฬา” ในัป ีค.ศึ. 1693” (นัสิติา, 2548, 

หนั้า 8) แปร์โรต์เขีย์นัเล่าเรื�อังในัลักษณะร้อัย์กรอังในัมุมมอังบุคคลที� 3 แบบรู้เรื�อังราวิ

ทั�งหมดั (Third Person Omniscient point of view) หนัังสือัรวิมนัิทานัขอังแปร์โรต ์

ถูกนัำมาแปลในัชื�อั “เจั้าหญิิงหนัังฬาและนัิทานัย์อัดันัิย์มตลอัดักาลอัื�นั ๆ ขอังแปร์โรลต์” 

แปลเป็นัภาษาไทย์โดัย์นัามปากกา “นัิสิตา” นัิทานัเรื�อัง “เจั้าหญิิงหนัังฬา” แปลโดัย์ 

วิัลย์า วิิวัิฒน์ัศึร ตัวิบทวิรรณกรรมที�นัำมาใช้ศึึกษาในับทควิามวิิจััย์นัี� มีสำนัวินัแปลในั 

รูปแบบร้อัย์แก้วิและมีการแต่งคติสอันัใจัเป็นัร้อัย์กรอังท้าย์เรื�อัง จััดัพิมพ์โดัย์สำนัักพิมพ ์

มติชนัในัปี พ.ศึ. 2548 

ดั้วิย์รูปแบบประเภทวิรรณกรรมนิัทานัและมีอังค์ประกอับขอังเรื�อังที�เด่ันัชัดั  

ทำให้ “เจ้ัาหญิิงหนัังฬา” ถูกจััดัอัย์ู่ในัดััชนีั ATและเป็นัหนัึ�งในัแบบเรื�อังที�สำคัญิที�ใช้ 

ในัการศึึกษาคติชนัวิิทย์า ต่างจัากเรื�อัง “รฦกรส” ที�ประพันัธ์โดัย์ “พงศึกร” หรือั  

นัาย์แพทย์์พงศึกร จัินัดัาวิัฒนัะ ที�เป็นันัวินัิย์าย์รักร่วิมสมัย์ (contemporary romance) 

นัวินัิย์าย์เรื�อัง “รฦกรส” เป็นัการร่วิมมือัการทำงานัระหวิ่างเวิ็บไซต์ “อั่านัเอัา” (http://

anowl.co) ในัควิามดูัแลขอัง “พงศึกร” รว่ิมกบัเฟื้ซบุ�คเพจั “ขา้วิพนัมรุง้” (https://www.

facebook.com/panomrungrice) ผูู้้ผู้ลิตข้าวิสารตราพนัมรุ้งเผู้ย์แพร่นัวินัิย์าย์หนัึ�งตอันั

ต่อัสัปดัาห์ลงในัเพจั “ข้าวิพนัมรุ้ง” ก่อันัจัะนัำมารวิมเล่มตีพิมพ์ในัปีพ.ศึ. 2565 นัวินัิย์าย์

ร่วิมสมัย์เรื�อังนัี�เป็นัร้อัย์แก้วิในัมุมมอังบุคคลที� 3 แบบรู้เรื�อังราวิทั�งหมดั (Third Person 

Omniscient point of view)  
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การที�วิรรณกรรม “รฦกรส” เป็นัวิรรณกรรมร่วิมสมัย์ ใช้การดัำเนิันัเรื�อังโดัย์ 

ย์ึดัหลักควิามเสมือันัจัริง (verisimilitude) ในัวิรรณกรรมเป็นัหลัก ไม่มีอังค์ประกอับ 

ขอังเรื�อังเหนัือัธรรมชาติ หากดัูโดัย์ผู้ิวิเผู้ินัจัึงไม่นั่าจัะใช้กรอับการศึึกษาแบบคติชนัวิิทย์า 

ที�ใช้ศึึกษานิัทานัได้ั แต่เมื�อัพิจัารณาอังค์ประกอับที�คล้าย์คลึงหลาย์ประการในัเรื�อังแล้วิ 

พบวิ่าเรื�อัง “รฦกรส” สามารถจััดัเป็นัหนัึ�งในัการดััดัแปลง (Adaptation) และการเล่าใหม่ 

(Retelling) ขอังแบบเรื�อังนัทิานั “ซินัเดัอัเรลลา” ที� “เจ้ัาหญิงิหนังัฬา” กเ็ปน็ัหนัึ�งในันัทิานั

ในัหมวิดัหมู่นัี� แสดังให้เห็นัว่ิาแม้ระย์ะเวิลาและบริบททางสังคมที�ต่างกันัในัการตีพิมพ์

วิรรณกรรมหรือัการข้ามเขตวิัฒนัธรรมก็มิใช่อัุปสรรคในัการนัำมาวิิจััย์ 

เดัวิิดั ดััมรอัช นัักทฤษฎีีวิรรณกรรมวิิจัารณ์คนัสำคัญิชาวิอัเมริกันัไดั้เสนัอัไวิ้วิ่า 

การอั่านัวิรรณกรรมจัากต่างวิัฒนัธรรมสามารถกระทำได้ัมีประสิทธิภาพยิ์�งขึ�นัหากพบ 

จัุดัร่วิม เช่นั ประเภทวิรรณกรรม ตัวิละคร โครงเรื�อัง แนัวิคิดั ภาพพจันั์ ควิามคล้าย์คลึง

ทางวิัฒนัธรรมและบริบททางสังคม ภาย์ใต้สมมติฐานัที�วิ่าวิรรณกรรมใดั ๆ ก็ตามต่างมี

เอักภาพร่วิมกันั (Damrosch, 2009, หนั้า 46-47) ดัังนัั�นัการใช้แนัวิคิดัทางคติชนัวิิทย์าที�

อั้างอัิงแนัวิคิดัโครงสร้างนัิย์ม (Structuralism) มาช่วิย์จััดัหมวิดัหมู่ ทำให้เห็นัโครงสร้าง

เห็นัจัุดัร่วิมขอังวิรรณกรรมที�ต่างวัิฒนัธรรมอัย่์าง “เจ้ัาหญิงิหนังัฬา” และ “รฦกรส”  

จัึงย์ิ�งทำให้เห็นัวิ่าอังค์ประกอับในัดั้านัโครงเรื�อังและอัาหารที�เป็นัตัวิขับเคลื�อันัสำคัญิ 

นัำไปสู่สารในัเรื�อังควิามรักและควิามสัมพันัธ์ในัครอับครัวิขอังตัวิละครที�ทั�งสอังเรื�อัง 

ต่างก็มีีอัย์่างเดั่นัชัดั

   

2.วััตถุุประสงคั์การวัิจััย่ (Research Objectives) 
งานัวิิจััย์นัี�มีจัุดัมุ่งหมาย์สอังประการคือั 

2.1  ศึึกษาจัุดัร่วิมและจัุดัต่างขอังวิรรณกรรม 2 เรื�อังคือั “เจั้าหญิิงหนัังฬา”  

(“Donkeyskin” หรือั “Peau d’Âne”) ขอังชาร์ลส์ แปโร (Charles Perrault)  และ  

“รฦกรส” ขอังพงศึกร ผู้่านัการประย์ุกต์ใช้ทฤษฎีีแบบเรื�อังทางคติชนัวิิทย์า

2.2  ศึึกษาควิามหมาย์และควิามเชื�อัมโย์งขอังอัาหารในัวิรรณกรรมทั�งสอังเรื�อัง

ทำให้เห็นัวิ่าอัาหารมีควิามหมาย์และบทบาทในัการดัำเนัินัเรื�อัง และมีบทบาทกับควิามรัก

และควิามสัมพันัธ์ในัครอับครัวิขอังตัวิละครอัย่์างไรและนัำไปสูบ่ทสรุปขอังเนัื�อัเรื�อังอัย่์างไร 



จาก “เจ้าหญิิงหนัังฬา” สู่่� “รฦกรสู่”: 

ความเชื่่อมโยงรสู่อาหารและความรักในัครอบครัวในัวรรณกรรมไทยและฝรั�งเศสู่
145

วารสารนานาชาติิ มหาวิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุษยศาสติร์แลัะสังคมศาสติร์ 14 (1) : มก่ราคม - เมษายน 2567

3. วัิธีีดำเนินการวัิจััย่ (Research Methods)
การวิิจััย์นัี�ใช้การค้นัควิ้าทางเอักสาร (document research) และเป็นัการวิิจััย์ 

ในัเชิงคุณภาพ (qualitative research) ใช้กรอับการศึึกษาทางคติชนัวิิทย์าเพื�อัหาจัุดัร่วิม

หรือัโครงสร้างในัตัวิอัย์่างวิรรณกรรมและนัำมาวิิเคราะห์หาควิามหมาย์ในัเชิงสัญิญิะ 

ขอังอัาหารและบทบาทต่อัควิามรักและควิามสัมพันัธ์ตวัิละครในัการดัำเนิันัเรื�อังในัวิรรณกรรม

ทั�งสอังเรื�อัง

4. ผลการวัิจััย่ (Research Results)
แบบเร่�องซิินเดอเรลลาและแบบเร่�องหมวัดย่่อย่เจั้าหญิงหนังฬา

 ศึริาพร ณ ถลาง (2552) และ สภุชา ศึรีรัตนับัลล ์(2562, หนัา้ 182) ไดัแ้ปลลกัษณะ

สำคัญิขอัง แบบเรื�อัง “ซินัเดัอัเรลลากับหมวิกจัากต้นักก” (Cinderella and Cap O’Rush) 

หรอืั นัทิานัชนัดิั AT510 ไวิว่้ิาตอ้ังมอีังคป์ระกอับสำคญัิ 5 ประการ คอืั 1.นัางเอักผูู้ถ้กูรงัแก 

(The Persecuted Heroine), 2.ไดั้รับการช่วิย์เหลือัจัากอัำนัาจัวิิเศึษ (Magic Help),  

3.การไดั้พบเจั้าชาย์ (Meeting the Prince), 4.การพิสูจันั์ตัวิตนั (Proof of Identity) และ 

5.การแต่งงานักับเจั้าชาย์ (Marriage with the Prince) ซึ�งแบบเรื�อัง AT510 ไดั้จััดัให้

นัทิานั “ซนิัเดัอัเรลลา” เป็นัต้นัแบบขอังนัทิานัชนิัดันัี�และอัย์ูใ่นัหมวิดัย่์อัย์ A ด้ัวิย์ (AT510 A)

 แต่นัิทานัชนิัดั AT510 ย์ังมีหมวิดัย่์อัย์อัอักไปสำหรับเนัื�อัหาราย์ละเอีัย์ดันิัทานั 

ที�ต่างกันัคือั AT510 B “นัิทานัเกี�ย์วิกับควิามรักที�ไม่ปกติ” (Tales of Unnatural Love) 

และมีนิัทานัตัวิอัย์่างคือัเรื�อัง “เจั้าหญิิงหนัังฬา” เพราะแม้เจั้าหญิิงจัะมีการแปลงโฉม 

ไปร่วิมงานัเลี�ย์งขอังเจ้ัาชาย์ไม่ต่างจัากเรื�อังซินัเดัอัเรลลา แต่ในัเรื�อัง “เจ้ัาหญิิงหนัังฬา” 

เจั้าหญิิงจัำต้อังหนัีจัากควิามใคร่ในัเชิงชู้สาวิจัากพระราชาผูู้้เป็นับิดัา (Incest)  

ในัแบบเรื�อัง AT510 A และ AT510 B คือั “ซินัเดัอัเรลลา” และ “เจ้ัาหญิิง 

หนัังฬา” อัาร์นัและทอัมป์สันัล้วินัอ้ัางอิังจัากตัวิบทนิัทานัในัสำนัวินัขอังแปร์โรต์เป็นัหลัก 

ทั�งสิ�นั แม้จัะมีควิามแตกต่างในัเชิงราย์ละเอัีย์ดั เพราะอัาร์นัและทอัมสันัสร้างทฤษฎีี 

จัากการสรุปภาพรวิมขอังตัวิอัย่์างนิัทานัสำนัวินัต่างๆ ก็ย์ังเห็นัได้ัวิ่านิัทานัสำนัวินัขอัง 

แปร์โรต์มีราย์ละเอัีย์ดัและควิามสำคัญิเรื�อัย์มาในัฐานัะตัวิบทวิรรณกรรม เป็นัหลักอั้างอัิง

ในัการศึึกษาเชิงคติชนัและยั์งเป็นันัิทานัสำนัวินัที�ภาพย์นัตร์ซินัเดัอัเรลลาฉบับดัิสนัีย์์  
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(ค.ศึ. 1950 และ 2015) และภาพย์นัตร์เพลงฝรั�งเศึส “เจ้ัาหญิิงหนัังฬา” (ค.ศึ. 1970)  

ใช้ในัการอั้างอัิงและดััดัแปลง 

สุภชา ศึรรัีตนับลัล์ (2562) ได้ัเน้ันัย์�ำในับทควิาม “นัทิานัซินัเดัอัเรลลาขอังชนักลุ่มน้ัอัย์

ตอันัใต้ขอังจีันั” วิ่า “ในัจํัานัวินัแบบเรื�อังที�มีอัย์ู่มากมาย์นัั�นัพบว่ิานัิทานัแบบเรื�อังหนัึ�ง 

ที�แพรห่ลาย์มากที�สดุัในัโลกกค็อืัเรื�อังราวิเกี�ย์วิกบัเดัก็สาวิที�ถกูแมเ่ลี�ย์งใจัร้าย์กลั�นัแกลง้รงัแก

แต่ไดั้รับควิามช่วิย์เหลือัจัากอํัานัาจัวิิเศึษฝ่าฟื้ันัอัุปสรรคหรือัต้อังพิสูจันั์ตัวิตนัจันัในัที�สุดั 

ไดัแ้ตง่งานักับเจัา้ชาย์ โครงเรื�อังดังักลา่วิปรากฏทั�งในัทวิปีเอัเชีย์ย์โุรปแอัฟื้รกิาและอัเมรกิา

โดัย์มีชื�อัเรีย์กตัวิละครแตกต่างกันัอัอักไปในัแต่ละพื�นัที�” (สุภชา ศึรีรัตนับัลล์, 2562,  

หนั้า 181) 

จัึงไม่นั่าแปลกใจัที�หนัึ�งในัแบบเรื�อังย์อัดันัิย์มที�มีควิามใกล้เคีย์งกันัคือั แบบเรื�อัง 

AT510 ซินัเดัอัเรลลากับหมวิกจัากต้นักก (Cinderella and Cap O’Rushes) แบ่งเป็นั

หมวิดัหมู่ย์่อัย์ AT510A รวิมเรื�อังซินัเดัอัเรลลาสำนัวินัต่าง ๆ (Cinderella tales) และ 

AT510B เจั้าหญิิงหนัังฬา (Donkeyskin) จัะปรากฏในัเขตวิัฒนัธรรมต่าง ๆ และแม้เวิลา

จัะผู่้านัไปย์งัพบการเล่าใหม่ (Retelling) และการดัดััแปลง (Adaptation) นัทิานัซินัเดัอัเรลลา

อัย์ู่เรื�อัย์ ๆ  ทั�งแบบที�เห็นัไดั้ชัดัเจันัและมีการเปลี�ย์นัแปลงราย์ละเอัีย์ดัเพราะเป็นัแบบเรื�อัง

นัิทานัที�ไดั้รับควิามนัิย์มสูงสุดัแบบหนึั�ง ในัวิรรณกรรมไทย์ร่วิมสมัย์อัย์่าง “รฦกรส” เอัง 

กพ็บว่ิามีแบบเรื�อังซินัเดัอัเรลลา ชนิัดัหมวิดัย่์อัย์ AT510 B เดีัย์วิกันั แม้จัะมีการเปลี�ย์นัแปลง

ราย์ละเอัีย์ดั ดัังตารางดั้านัล่างนัี�
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ตาราง 1 แสดังจัุดัร่วิมอังค์ประกอับในัแบบเรื�อัง

องค์์ประกอบใน

แบบเร่�อง / ตััวบท

วรรณกรรม

เจ้้าหญิิงหนังฬา รฤกรส

นางเอกผู้้้ถู้กรังแก เจ้้าหญิิงหนัังฬาถููกคุุกคุามจ้าก

คุวามรัักที่่�ไม่ปกติิของบิิดาตินัเอง

ที่่�พยายามจ้ะขอแติ่งงานัถูึงสาม

คุรัั�งและหาชุุดวิเศษมาให้สามชุุด 

เจ้้าหญิิงจ้ึงติ้องหนั่ออกจ้ากวัง

ลุคุ เป็นัพรัะเอกและติัวละคุรั

ที่่�ดำเนัินัเรั่�อง เขาเติิบิโติมาในั

คุรัอบิคุรััวที่่�รั�ำรัวยแติ่ไม่ม่คุวาม

สุขเพรัาะคุรัอบิคุรััวเล่�ยงมาอย่าง

เข้มงวด คุรัอบิคุรััวของเขารััก 

นั้องชุายของเขามากกว่าเขา  

ที่ั�งแม่เล่�ยงและคุุณย่ามักจ้ะ

ติามใจ้นั้องชุายติ่างแม่ของเขา  

ในัขณะที่่�เขาถููกกดดันัในัด้านัการั

ใชุ้ชุ่วิติ แม้แติ่อาหารัติ่าง ๆ  

ก็ถููกจ้ำกัด โดยเฉพาะปลารั้าที่่�

ถููกห้ามที่านั

ได้้รับการช่่วยเหลื่อ

จ้ากอำนาจ้วิเศษ

นัางฟ้้าแม่ทีู่นัหัวออกอุบิายให้

เจ้้าหญิิงเรั่ยกรั้องชุุดวิเศษสามชุุด 

(ชุุดส่ของกาลเวลา, พรัะจ้ันัที่รั์

และพรัะอาที่ิติย์) พรั้อมที่ั�งชุุด

หนัังฬา เพ่�อที่ำให้พรัะรัาชุาถูอด

ใจ้ไปเอง หากแติ่พรัะรัาชุากลับิ

ที่ำสำเรั็จ้ แผนัจ้ึงล้มเหลว

นัวนัิยายเป็นัแนัวคุวามรัักรั่วม

สมัยจ้ึงไม่ม่เรั่�องอำนัาจ้วิเศษ  

แติ่ใชุ้องคุ์ปรัะกอบิคุวามบิังเอิญิ

ที่่�รั้านัอาหารัของนัางเอก ข้าว

ขวัญิ มาเปิดใกล้บิ้านัพรัะเอก 

และคุรัอบิคุรััวนัางเอกมาจ้าก

วารัินัชุำรัาบิ ถูิ�นัฐานัเด่ยวกับิ

มารัดาแที่้ๆ ของพรัะเอก รัวมถูึง

คุวามที่รังจ้ำอันัแม่นัยำของลุคุในั

วัยเด็กที่่�เคุยรัับิปรัะที่านัปลารั้า

ป่นัฝีีม่อแม่แที่้ๆ ตินัเอง เม่�อได้

รัับิปรัะที่านัปลารั้าป่นัของมารัดา

แท้ี่ๆ ที่่�ฝีากมาขายที่่�ร้ัานัเพย่งขวญัิ



KKUIJ 14 (1) : January - April 2024

KKU International Journal of Humanities and Social Sciences148

องค์์ประกอบใน

แบบเร่�อง / ตััวบท

วรรณกรรม

เจ้้าหญิิงหนังฬา รฤกรส

เขาก็จ้ำได้และนัำไปสู่การัติามหา

ติัวผู้ที่ำอาหารัที่่�รัสชุาติิเหม่อนั 

ในัคุวามที่รังจ้ำ

การได้้พบเจ้้าช่าย เจ้้าหญิิงปลอมติัวไปยังอาณาจ้ักรั

อ่�นั ที่ำงานัเป็นัหญิิงรัับิใชุ้ ได้พบิ

เจ้้าชุายที่ั�งในัรัูปลักษณ์หญิิงชุาว

บิ้านัและรัูปลักษณ์เจ้้าหญิิงที่่�

สวยงาม เจ้้าชุายจ้ึงอยากพิสูจ้นั์

ด้วยการัรัับิปรัะที่านัขนัมที่่�เจ้้า

หญิิงที่ำ จ้ากนัั�นัเจ้้าหญิิงจ้ึงได้ไป

รั่วมงานัเล่�ยงเติ้นัรัำ

นัางเอกได้พบิพรัะเอกเพรัาะ

พรัะเอกติั�งใจ้จ้ะมาเจ้รัจ้าธุุรักิจ้ 

แติ่เม่�อได้ชุิมอาหารัจ้ึงมาติามหา

คุนัที่ำปลารั้าป่นัที่่�รัสชุาติิอรั่อย

เป็นัพิเศษ และได้เดินัที่างไป

วารัินัชุำรัาบิด้วยกันั รัับิปรัะที่านั

อาหารัที่้องถูิ�นัรั่วมกันัและได้ใชุ้

เวลารั่วมกันัมากขึ�นัจ้ากการั 

รัับิปรัะที่านัอาหารัที่่�รั้านัอาหารั 

ของนัางเอกบิ่อยคุรัั�ง

การพิส้จ้น์ตััวตัน เม่�อเข้าเฝี้าพรัะรัาชุาพรัะรัาชุินั่ 

เจ้้าหญิิงกล่าวว่าเป็นัเจ้้าของ

แหวนัที่่�ติกลงไปในัขนัมจ้ึงม่สิที่ธุิ�

แติ่งงานักับิเจ้้าชุาย ที่ั�งเจ้้าหญิิง

ยังหนั้าติาสวยงาม ม่กรัิยา สง่า 

สวมชุุดหรัูหรัา พรัะรัาชุินั่และ

พรัะรัาชุาจ้ึงยอมรัับิ

มารัดาที่่�สาบิสูญิของพรัะเอก

เปิดเผยติัวว่าเป็นัผู้ที่ำปลารั้าป่นั

นัั�นัเอง

การแตั่งงานกับ 

เจ้้าช่าย

เจ้้าหญิิงหนัังฬาได้แติ่งงานักับิ

เจ้้าชุาย

นัางเอกและพรัะเอกม่คุวามสนัิที่

สนัมรัู้ใจ้กันั แติ่ยังไม่ม่การัเอ่ย

ปากคุบิกันัอย่างเป็นัที่างการั 

ตาราง 1 แสดังจัุดัร่วิมอังค์ประกอับในัแบบเรื�อัง (ต่อั)
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องค์์ประกอบใน

แบบเร่�อง / ตััวบท

วรรณกรรม

เจ้้าหญิิงหนังฬา รฤกรส

การค์่นด้ีภายใน

ค์รอบค์รัว

พรัะรัาชุาผู้เป็นับิิดามารั่วมแสดง

คุวามยินัด่ในังานัสมรัส ได้สติิ

กลับิมาเป็นับิิดาติามเดิม

ลุคุได้กลับิมาสนัิที่สนัมกับิมารัดา

แที่้ๆ คุรัอบิคุรััวของพรัะเอกคุ่นัด่

กับิมารัดาแที่้ๆของพรัะเอก หลัง

จ้ากที่่�เคุยก่ดกันัคุวามรัักและนัำ

พรัะเอกไปเล่�ยงโดยไม่บิอกคุวาม

จ้รัิงมานัานั

จัะเห็นัไดั้วิ่าเรื�อัง “รฤกรส” มีอังค์ประกอับครบห้าประการที� ศึิราพร ณ ถลาง 

(2552) และ สุภชา ศึรีรัตนับัลล์ (2562, หนั้า 182) ไดั้รวิบรวิมเอัาไวิ้เกี�ย์วิกับแบบเรื�อัง  

“ซินัเดัอัเรลลากับหมวิกจัากต้นักก” กระนัั�นัก็มีราย์ละเอีัย์ดัที�แตกต่างอัอักไปอัย่์างมี

เอักลักษณ์ ในั “รฦกรส” มีควิามนั่าสนัใจัตรงที�ตัวิละครเอักชาย์อัย์่าง “ลุค - รฦก”  

กลับรับบทบาทขอังนัางเอักผูู้้ถูกรังแกในัแบบเรื�อังซินัเดัอัเรลลาแทนั รฦกมีควิามร�ำรวิย์  

มีรูปทรัพย์์ แต่มีควิามทุกข์ไม่แพ้เจ้ัาหญิิงหนัังฬา ควิามรักที�ผู้ิดัปกติในัแบบขอังรฦกคือั 

การไดั้รับควิามรักแบบมีเงื�อันัไขแลกเปลี�ย์นัจัากครอับครัวิ กล่าวิคือัเขาจัะต้อังทำตาม 

กรอับทุกประการที�ทางครอับครัวิวิางเอัาไว้ิ ต่างจัากน้ัอังชาย์ไม่แท้ที�ได้ัรับควิามรักจัาก 

แม่เลี�ย์งและย์่าอัย์่างไม่มีเงื�อันัไข  

สิ�งที�นัา่สนัใจัในัวิรรณกรรมทั�งสอังเรื�อังคอืั อัาหาร ที�มคีวิามเฉพาะเจัาะจังและทำให้

ผูู้้รับประทานัมีควิามสุขและเป็นัอังค์ประกอับสำคัญิในัการดัำเนิันัเรื�อังที�พิเศึษ  

มีการกล่าวิถึงในัเรื�อังโดัย์ตลอัดั คือั ขนัมกาแล็ต ในัเรื�อัง “เจั้าหญิิงหนัังฬา” และ ปลาร้า

ป่นั ในัเรื�อัง “รฦกรส” ขนัมกาแล็ตเป็นัคำเรีย์กขนัมอับทรงแบนัขอังฝรั�งเศึส ลักษณะ

คล้าย์คลึงกับทาร์ตและพาย์ ทำจัากแป้งสาลี เนัย์สดั เกลือัและไข่ไก่ เป็นัอัาหารพื�นับ้านัที�

ทำได้ัไม่ย์าก ส่วินัปลาร้าป่นั พ่อัใหญ่ิมูล บิดัาขอังนัางเอักได้ัให้คำนิัย์ามเอัาไว้ิวิ่า 

เปน็ัอัาหารที�คนัอัสิานันัำปลารา้มาผู้สมกบัเนัื�อัปลาชนัดิัอัื�นัที�นัึ�งหรอืัย์า่งจันัสกุ นัำมาตำกบั

ตาราง 1 แสดังจัุดัร่วิมอังค์ประกอับในัแบบเรื�อัง (ต่อั)
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พริก กระเทีย์ม หอัมแดังที�คั�วิแล้วิจันัหอัม ปรุงรสดั้วิย์นั�ำปลา มะนัาวิ นั�ำตาล นั�ำปลาร้า 

ทานักับผัู้กสดั ข้าวิสวิย์หรือัข้าวิเหนีัย์วิ (พงศึกร, หน้ัา 28) แสดังว่ิาเป็นัอัาหาร 

ที�ตัวิละครรับประทานัในัชีวิิตประจัำวิันั ในัตัวิบทวิรรณกรรมทั�งสอังเรื�อังไดั้มีการบรรย์าย์

ถึงควิามประณีตบรรจังในัการทำอัาหารแม้แต่อัาหารพื�นับ้านัอัย่์างขนัมกาแล็ต 

และปลาร้าป่นั รวิมทั�งตัวิละครที�ไดั้รับประทานัอัาหารต่างก็มีควิามหวิั�นัไหวิ ซาบซึ�งใจัเมื�อั

ไดั้รับประทานัอัาหารที�เหมือันัจัะเรีย์บง่าย์นัี�เข้าไป ดัังตารางวิิเคราะห์ดั้านัล่างนัี�

ตารางที� 2 แสดังบทบาทขอังอัาหารและควิามสัมพันัธ์ขอังตัวิละคร

อาหาร/ตััวบท

วรรณกรรม
เจ้้าหญิิงหนังฬา รฦกรส

ตััวลืะค์รเอกก่อนรับ

ประทานอาหาร

เจ้้าชุาย“ที่รังที่อดถูอนั
พรัะที่ัยที่ั�งวันัคุ่นั มิยอมเสด็จ้
ไปงานัเล่�ยงงานัเติ้นัรัำใดๆ มิ
ที่อดพรัะเนัติรัละคุรั มิล่าสัติว์ 
ที่รังเบิ่�อหนั่ายอาหารัและทีุ่ก
สิ�งอย่าง ที่รังปรัะชุวรัเป็นัโรัคุ
เบิ่�อชุ่วิติ (...) ในัรัะหว่างนัั�นัพรัะ
รัาชุินั่พรัะรัาชุมารัดาของเจ้้า
ชุายที่รังวิติกกังวลยิ�ง เจ้้าชุาย 
ที่รังเป็นัพรัะโอรัสองคุ์เด่ยว
ของพรัะนัาง ที่รังสอบิถูาม
เที่่าใด เจ้้าชุายก็เอาแติ่ที่อด
ถูอนัใจ้ และติรััสเพ่ยงว่าที่รัง
พรัะปรัะสงคุ์จ้ะเสวยขนัมฝีีม่อ
นัางหนัังฬา พรัะรัาชุินั่ที่รัง
รัักพรัะโอรัสยิ�งนััก หากเจ้้า
ชุายปรัะสงคุ์จ้ะเสวยที่องคุำ 
พรัะนัางก็คุงไม่ขัดพรัะที่ัย 
เป็นัแนั่” (นัิสิติา, 2548,  
หนั้า 23-24) 

(ขณะที่่�รัฦก (ลุคุ) หิวและได้รัับิ

ปรัะที่านัอาหารัที่่�รั้านัของ 

ข้าวขวัญิโดยบิังเอิญินัั�นั)

รัฦกนัึกในัใจ้ว่า “ที่่�จ้รัิงแล้ว

ปลารั้าคุ่อของติ้องห้ามในับิ้านั

เขา” (พงศกรั, 2565, หนั้า 23)
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ตารางที� 2 แสดังบทบาทขอังอัาหารและควิามสัมพันัธ์ขอังตัวิละคร (ต่อั)

อาหาร/ตััวบท

วรรณกรรม
เจ้้าหญิิงหนังฬา รฦกรส

ตััวลืะค์รเอกขณะ 

ทำอาหารแลืะ 

รับประทานอาหาร

 “นัางหนัังฬาติักแป้งสาล่ 

รั่อนัแล้วรั่อนัอ่กเพ่�อให้ได้แป้ง

นัวดเนั่�อนัุ่มเบิา เธุอเก็บิ 

ไข่สด เล่อกเนัยสดและเกล่อป่นั

ละเอ่ยดอย่างด่ ขนัมกาแล็ติ 

จ้ะได้ม่รัสโอชุา แล้วขังติัวเอง

อยู่ในัห้อง ก่อนัลงม่อที่ำขนัม 

เจ้้าหญิิงที่รังสรังพรัะพักติรั์ 

พรัะหัติถู์ และพรัะพาหา  

แล้วแติ่งพรัะองคุ์ให้

ที่ะมัดที่ะแมง ขณะติ่ไข่ให้ 

เข้าเนั่�อแป้งอยู่นัั�นั พรัะธุำมรังคุ์

ล�ำคุ่าเผอิญิติกลงไป แติ่บิางคุนั

ที่่�รัู้ติอนัจ้บิของเรั่�อง กล่าวว่า 

มิใชุ่เรั่�องบิังเอิญิแติ่อย่างใด”  

(นัิสิติา, 2548, หนั้า 25) 

เจ้้าชุายที่รังพบิว่า “ขนัม

นัั�นัที่ำอย่างปรัะณ่ติบิรัรัจ้ง และ

เจ้้าชุายเสวยอย่างพอพรัะที่ัย

รัสชุาติิ โชุคุด่ที่่�พรัะองคุ์คุ่อยๆ 

เสวย ด้วยคุำนัึงถูึงผู้ที่ำ จ้ึงมิได้

กล่นัพรัะธุำมรังคุ์ลงไป

เม่�อลุคุรัับิปรัะที่านัปลารั้าป่นั

เข้าไป “แล้วที่ันัใดนัั�นั เขาก็

นัิ�งขึงไปด้วยอาการัติ่�นัติะลึง… 

รัสชุาติิที่่�ปลายลิ�นั กลิ�นัหอม

ที่่�อวลอยู่ปลายจ้มูก… กรัะติุ้นั

ให้ภาพเล่อนัรัางในัอด่ติให้วาบิ

ผ่านัเข้ามาในัหัวรัาวสาย 

ฟ้้าแลบิ ภาพที่่�พรั่าเล่อนัจ้นั

บิอกรัายละเอ่ยดไม่ได้   

…เส่ยงเพลงกล่อมเด็ก  

กลิ�นัอาหารัอันัหอมหวนั 

รัสชุาติิแสนัอรั่อย… ทีุ่กอย่าง

ดูจ้ะผสมกลมกล่นัเป็นัเนั่�อ

เด่ยวกันั เขาจ้ำมันัได้! รัสชุาติิ

แบิบินั่� คุวามอรั่อยแบิบินั่� กลิ�นั

หอมแบิบินั่�… เขาเคุยกินั เขา

เคุยสัมผัสมันัมาก่อนั เป็นั

คุวามที่รังจ้ำจ้ากส่วนัลึกที่่�เขา

ล่มมันัไปหมดแล้ว หากรัสป่นั

ของปลารั้าที่่�ติักกินัเป็นัคุำแรัก 

ปลุกเอาเศษเส่�ยวคุวามที่รังจ้ำ

อ่อนัจ้างกลับิคุ่นัมาอ่กคุรัั�ง” 

(พงศกรั, 2565, หนั้า 24-25)
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อาหาร/ตััวบท

วรรณกรรม
เจ้้าหญิิงหนังฬา รฦกรส

พรัะองคุ์ที่อดพรัะเนัติรั

มรักตินั�ำงามและเกล่ยวที่อง

ที่่�สอดปรัะสานัเป็นัเรั่อนั

แหวนัวงจ้้อย พรัะหฤที่ัยก็

พองโติด้วยคุวามปิติิ ที่รังวาง

พรัะธุำมรังคุ์ไว้เหนั่อแที่่นั

บิรัรัที่ม คุวามทีุ่กข์รัะที่มก็

ที่ว่ขึ�นัทีุ่กเวลานัาที่่” (นัิสิติา, 

2548, หนั้า 25)

“สมองของคุนัเรัา

ที่ำงานัละเอ่ยดอ่อนัมากกว่า

ที่่�เรัาจ้ะรัู้ด้วยซ้�ำนัะคุุณ คุรัั�ง

หนัึ�งผมเคุยได้กินัอาหารัรัส

แบิบินั่� เคุยได้กลิ�นัแบิบินั่�มา

แล้ว” (พงศกรั, 2565,  

หนั้า 197-198) 

หลังลุคุติามหาคุนัที่ำ

ปลารั้าป่นัที่่�ได้รัับิปรัะที่านั

มาถูึงวารัินัชุำรัาบิจ้นัได้เจ้อ

ป้าแสงติา ป้าแสงติาที่่�ยังมิได้

เฉลยคุวามจ้รัิงว่าเป็นัแม่แที่้ๆ

ของลุคุได้บิิข้าวจ้่�หรั่อข้าว

เหนั่ยวย่างให้ลุคุได้ชุิม 

จู้่ ๆ ลุคุก็นั�ำติาไหลเอง

โดยมิรัู้ติัว และป้าแสงติาก็

แอบิม่นั�ำติาซ้ึม แติ่ยังคุง 

มิกล้าบิอกคุวามจ้รัิง (พงศกรั, 

2565, หนั้า 97-98) จ้ึงเห็นั

ได้ว่าอาหารัม่บิที่บิาที่ในัการั

พัฒนัาและบิอกเป็นันััยถูึง

คุวามผูกพันัของติัวละคุรัที่่� 

ไม่ธุรัรัมดา

ตารางที� 2 แสดังบทบาทขอังอัาหารและควิามสัมพันัธ์ขอังตัวิละคร (ต่อั)
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ตารางที� 2 แสดังบทบาทขอังอัาหารและควิามสัมพันัธ์ขอังตัวิละคร (ต่อั)

อาหาร/ตััวบท

วรรณกรรม
เจ้้าหญิิงหนังฬา รฦกรส

ค์วามสัมพันธ์์ของตััว

ลืะค์รแลืะค์รอบค์รัว

หลืังรับประทาน

อาหาร

“คุณะแพที่ย์หลวง 

ผู้รัอบิรัู้เห็นัเจ้้าชุายผ่ายผอม
ลงทีุ่กว่�วันั ติ่างเห็นัพ้อง 
ติ้องกันัว่าเจ้้าชุายปรัะชุวรั
เป็นัโรัคุรััก แม้ชุ่วิติคุู่จ้ะมิได้
ม่แติ่คุวามสุข ที่ว่าการัวิวาห์
ก็เป็นัยารัักษาโรัคุรัักได้ผล
ชุะงดั พรัะรัาชุาและพรัะรัาชุนิั่  
จ้ึงที่รังยินัด่ปฏิิบิัติิติาม 
คุำแนัะนัำของแพที่ย์หลวง 
กล่าวคุ่อให้พรัะโอรัสอภิเษก
สมรัส” (นัิสิติา, 2548,  
หนั้า 25) 

“ในับิรัรัดาแขกรัับิเชุิญิ
นัั�นั หาผู้ใดเกรัิกเก่ยรัติิเสมอ
พรัะรัาชุาผู้เป็นัพรัะบิิดาองคุ์
เจ้้าสาวไม่ ที่รังสเด็จ้มาพรั้อม
ด้วยขบิวนัใหญิ่โติสมพรัะ
เก่ยรัติิยศ ในัคุรัั�งกรัะโนั้นั 
ที่รังหลงรัักพรัะธุิดา แติ่บิัดนั่�
กาลเวลาได้ดับิไฟ้รัักไปสิ�นั
แล้ว หากจ้ะยังม่หลงเหล่อ 

อยู่บิ้างก็เพ่ยงแติ่กรัะพ่อ

คุวามรัักอันับิรัิสุที่ธุิ�แห่งคุวาม

เป็นัพ่อเที่่านัั�นั” (นัิสิติา, 

2548, หนั้า 28)

ข้าวขวัญิฟ้ัง หญิิงสาว

ติกติะลึงว่า “เรั่�องรัาวที่่�ไม่นั่า

เชุ่�อ และที่ั�งหมดนัั�นัม่จุ้ดเรัิ�ม

ติ้นัมาจ้ากป่นัปลารั้าที่่�รั้านั

ของเธุอ… ป่นัปลารั้า ที่่�พ่อ

ใหญิ่มูลที่ำมาจ้ากปลารั้าของ

ป้าแสงติา กลิ�นัและรัสชุาติิ

เฉพาะ… จุ้ดปรัะกายคุวาม

ที่รังจ้ำของรัฦกขึ�นัจ้นันัำไป

สู่การัคุ้นัหาคุำติอบิ เพ่�อจ้ะ

ได้พบิว่าแที่้จ้รัิงแล้วป้าแสง

ติาก็คุ่อแม่บิังเกิดเกล้าของ

เขา หากจ้ะโที่ษใคุรัสักคุนั

แล้วละก็… ข้าวขวัญิคุิดว่าคุง

ติ้องโที่ษชุะติากรัรัมที่่�กำหนัด

ให้ทีุ่กอย่างเป็นัแบิบินั่�” 

(พงศกรั, 2565, หนั้า 197)
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ในั “เจั้าหญิิงหนัังฬา” ฉากสำคัญิเกี�ย์วิกับขนัมกาแล็ตเน้ันัการบรรย์าย์รสชาต ิ

เลอัรสและหน้ัาตาประณีตขอังขนัม แต่ในัขณะที�เจั้าชาย์เสวิย์มีเพีย์งคำบรรย์าย์สั�นัๆ วิ่า 

“เจั้าชาย์ค่อัย์ๆ เสวิย์โดัย์คำนึังถึงผูู้้ทำ” อัาจัเพราะนิัทานัมาจัากการเรีย์บเรีย์งมุขปาฐะ 

จัึงมีสำนัวินัที�กระชับและเนั้นัการกระทำขอังตัวิละคร แต่ก็เห็นัไดั้วิ่าในัตอันัแรกที�เจั้าชาย์

ตรอัมใจัจัากการได้ัเห็นัเจั้าหญิิงผูู้้เลอัโฉมโดัย์บังเอัิญิขณะเดิันัดัูนักในัโรงเลี�ย์งนัำไปสู ่

การเป็นัโรครกัที�กินัไม่ได้ันัอันัไม่หลบั แม้เจ้ัาชาย์จัะรูว่้ิาเจ้ัาหญิงิน่ัาจัะปลอัมตวัิเป็นันัางหนังัฬา 

แต่เจั้าชาย์ก็ต้อังการจัะพิสูจันั์และถามควิามเต็มใจัขอังเจั้าหญิิงโดัย์อั้อัม จัึงให้นัางหนัังฬา

ทำขนัมกาแล็ตให้รับประทานั และเมื�อัเจั้าหญิิงทำแหวินัตกลงไปในัขนัมกาแล็ตดั้วิย์แล้วิ 

เจั้าชาย์ที�รับประทานัขนัมและนัึกถึงผูู้้ทำจึังประกาศึว่ิาย์ินัดีัที�จัะแต่งงานักับสตรีใดัก็ตาม 

ที�สวิมแหวินันัี�ไดั้ Rose Williamson (2014) ไดั้ทำการวิิจััย์เปรีย์บเทีย์บอัาหารในันัิทานั 

“เจั้าหญิิงหนัังฬา” สำนัวินัอัิตาเลีย์นั ฝรั�งเศึส และเย์อัรมันั พบวิ่าอัาหารในัแต่ละสำนัวินั

มีควิามแตกต่างกันัไป กล่าวิคือั เจ้ัาหญิิงต้อังทำกราแตงไก่ในันิัทานัสำนัวินัอิัตาเลีย์นั 

โปลิตันั กาแล็ตในัสำนัวินัฝรั�งเศึส และ ซุปขนัมปังในัสำนัวินัเย์อัรมันั ซึ�งล้วินัแล้วิแต่เป็นั

อัาหารพื�นับ้านัที�มีส่วินัผู้สมนั้อัย์และเป็นัเหมือันับททดัสอับควิามเป็นัแม่ศึรีเรือันัขอัง 

เจั้าหญิิง   

 ส่วินัในั “รฦกรส” พงศึกรได้ัเขีย์นัชี�แจังไว้ิในัเว็ิบไซต์สำนักัพิมพ์กรู�ฟื้พับบลิชชิ�ง 

เพื�อัแนัะนัำหนัังสือัเอัาไว้ิวิ่า “อัย์ากนัำเสนัอันัวินิัย์าย์ที�มีเนัื�อัหาเกี�ย์วิข้อังกับอัาหาร  

เผู้ย์แพร่ในัเพจัเป็นัประจัำสัปดัาห์ละหนัึ�งตอันั รฦกรส แปลวิ่า หวินัคิดัถึงรสชาติ 

ที�คุ้นัเคย์ มีควิามหมาย์สำคัญิกับพระเอักขอังเรื�อัง รวิมถึงเป็นัแกนัหลักขอังเรื�อังทั�งหมดั” 

(พงศึกร, ม.ป.ป.)

รฦกรสเปน็ันัวินัยิ์าย์รว่ิมสมยั์ มลีกัษณะขอังวิรรณกรรมสมัย์ใหมค่อืัเนัน้ัราย์ละเอัยี์ดั

ในัการบรรย์าย์ทั�งฉาก ตัวิละคร ควิามรู้สึกและควิามคิดัขอังตัวิละคร รวิมทั�งนัวินัิย์าย์ 

เรื�อังนัี�มุ่งเน้ันัไปยั์งอัาหาร มีทั�งบทบรรย์าย์อัาหารไทย์ภาคกลางและอัาหารอิัสานัอัย่์าง 

นั่ารับประทานั มีบทพูดัให้ควิามรู้เรื�อังที�มาขอังอัาหารแต่ละชนิัดัผู่้านัตัวิละครพ่อัใหญ่ิมูล

และเพยี์งตาที�เป็นัคนัในัพื�นัที�อั.วิารินัชำราบเพื�อัเสนัอัควิามรุ่มรวิย์ขอังอัาหารท้อังถิ�นัอัสิานั

ให้คนักรุงเทพฯ อัย์่างรฦกทราบและเป็นัการให้ควิามรู้ผูู้้อั่านัไปพร้อัมกันั หลาย์ตอันั 

มีการบรรย์าย์วิิธีการทำและส่วินัผู้สมอัาหารหลาย์ชนัิดั จันัเรีย์กไดั้วิ่าเป็นัวิรรณกรรมสูตร

อัาหาร (recipe literature) ไดั้ด้ัวิย์ โดัย์เฉพาะในับทที� 17 ชื�อับท “กรุ่นักลิ�นัรัก”  



จาก “เจ้าหญิิงหนัังฬา” สู่่� “รฦกรสู่”: 

ความเชื่่อมโยงรสู่อาหารและความรักในัครอบครัวในัวรรณกรรมไทยและฝรั�งเศสู่
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วารสารนานาชาติิ มหาวิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุษยศาสติร์แลัะสังคมศาสติร์ 14 (1) : มก่ราคม - เมษายน 2567

จัะเหน็ัไดัว้ิา่มกีารใชก้ลิ�นัหอัมขอังอัาหารมาเชื�อัมโย์งไปกบัควิามรกัขอังแมซ่ึ�งคลา้ย์คลงึกบั

การทำอัาหารในันัิทานั “เจั้าหญิิงหนัังฬา” ที�มีการย์ึดัโย์งกับบทบาทเพศึหญิิงและอัุดัมคติ

ควิามเป็นัหญิิงอัย์่างเดั่นัชัดั ในับทนัี�เอังที�คุณวินัาลี ย์่าขอังรฦกสารภาพควิามจัริงในัอัดัีต

และเฉลย์วิา่แสงตาคอืัแมผูู่้ใ้หก้ำเนัดิัรฦกตวัิจัรงิ ควิามรูส้กึในัแงบ่วิกจัากชั�วิขณะในัมื�อัอัาหาร 

แม้ในัภาย์หลังนัำมาซึ�งควิามโหย์หาควิามรักขอังตัวิละคร แต่ก็เป็นัก้าวิย่์างที�จัำเป็นั 

ในัการดัำเนัินัเรื�อังที�ทำให้ตัวิละครเอักทั�งสอังเรื�อังที�รับประทานัอัาหารแห่งรักนัั�นั 

อัอักมาค้นัหาคำตอับและนัำไปสู่การพัฒนัาควิามสัมพันัธ์ดั้วิย์ดัี ทั�งในัแง่ควิามรักหนัุ่มสาวิ

และการปรับควิามเข้าใจักับสมาชิกครอับครัวิ

5. สรุปและอภิิปราย่ผล (Conclusions and Discussion)
 จัากบทควิามวิิจััย์นัี�จัะเห็นัไดั้วิ่าในัวิรรณกรรมสอังเรื�อังนัำเสนัอัตัวิอัย์่างในัเชิง

เปรีย์บเทีย์บขอังอัาหารจัากวิัฒนัธรรมท้อังถิ�นัไทย์และฝรั�งเศึส แม้ตัวิบทวิรรณกรรมจัะมา

จัากต่างย์ุคสมัย์และต่างวิัฒนัธรรม แต่จัุดัร่วิมในัแบบเรื�อังตามการจััดัประเภทดััชนัี ATU 

ชี�ให้เห็นัว่ิาการข้ามวัิฒนัธรรมมิใช่อัุปสรรคในัการทำควิามเข้าใจั และสามารถกล่าวิได้ัวิ่า

นัวินัิย์าย์ “รฦกรส” เป็นัวิรรณกรรมอัีกเรื�อังหนัึ�งที�ใช้แบบเรื�อัง “ซินัเดัอัเรลลากับหมวิก

จัากต้นักก” โดัย์เฉพาะแบบเรื�อังหมวิดัย่์อัย์ “ควิามรักที�ผู้ิดัปกติ” แต่มีการดััดัแปลง 

ราย์ละเอัีย์ดัจันัเป็นัเอักลักษณ์ขอังตนัเอัง จัากการวิิจััย์ย์ังพบบทบาทสำคัญิขอังอัาหาร 

ในัวิรรณกรรม นัอักเหนืัอัจัากปัจัจััย์สี�ที�จัำเป็นัสำหรับมนุัษย์์ไม่วิ่าจัะชาติใดัในัโลกแล้วิ  

ในัวิรรณกรรม “เจัา้หญิงิหนังัฬา” และ “รฦกรส” หลงัจัากตวัิละครรบัประทานัอัาหารแลว้ิ

มคีวิามทรงจัำและการระลกึถงึผูู้ท้ี�ปรงุอัาหาร อัาหารในัควิามทรงจัำกลาย์เปน็ัพลังให้ตวัิเอัก

ตัดัสินัใจัเรื�อังสำคัญิต่าง ๆ ได้ัชัดัเจันัขึ�นั มีการคืนัดีัและพัฒนัาควิามสัมพันัธ์โดัย์เฉพาะ 

ควิามสัมพันัธ์ในัครอับครัวิ สิ�งที�อัาหารโดัย์เฉพาะอัาหารที�เรีย์บง่าย์ในัท้อังถิ�นัทั�งขนัม 

กาแล็ตและปลาร้าป่นัสามารถแสดังพลังอัอักมาได้ัอัย่์างน่ัาทึ�งคือัควิามรักในัอัาหารขอัง 

ผูู้้ปรุงที�นัำไปสู่ควิามสุขขอังผูู้้ที�ไดั้รับประทานั แม้อัาหารที�เรีย์บง่าย์จันัมินั่าเชื�อัวิ่าตัวิเอัก 

ในัชนัชั�นัสูงจัะชื�นัชอับกลับสามารถเอัาชนัะควิามแตกต่างทางชนัชั�นัและทำให้เกิดั 

การย์อัมรับ ประสานัควิามสัมพันัธ์ ทั�งขนัมจัากนัางหนังัฬาในัร่างสาวิใช้มอัมแมมและปลาร้า

ปน่ัจัากรา้นัขา้วิแกงเรยี์บงา่ย์ที�สุม่เสี�ย์งจัะโดันันัาย์ทนุัขม่ขูท่บุรา้นั เรยี์กไดัว้ิา่อัาหารเปน็ัดังั
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สะพานัเชื�อัมข้ามอัคติ ข้ามควิามแตกต่างทางชนัชั�นั และข้ามวิัฒนัธรรม เพื�อัให้ตัวิละคร 

หาทางประนัีประนัอัมอัย์ู่ร่วิมกันัอัย์่างสันัติ 

ในัอันัาคตสามารถวิิจััย์อัาหารในัวิรรณกรรมเพิ�มเติมได้ัอัีกหลาย์แง่มุม เช่นั  

ในังานัวิิจััย์ขอังศึรัณย์์ภัทร บุญิฮก และนั�ำผึู้�ง ปัทมะลางคุล (2559) ที�ย์ืนัยั์นัแนัวิคิดั 

เรื�อังควิามหลากหลาย์ทางชาติพันัธุ์ในันัวินิัย์าย์ขอังพงศึกรผู่้านัการวิิจััย์พฤติกรรมขอัง 

ตัวิละคร ผูู้้วิิจััย์ขอัเสนัอัเพิ�มเติมวิ่านัอักเหนัือัจัากเรื�อังลาย์ผู้้าที�เป็นัหนัึ�งในัเอักลักษณ ์

ขอังพงศึกรแล้วิ ประเดั็นัอัาหารในันัวินิัย์าย์ก็นั่าจัะเป็นัอัีกหัวิข้อัหนัึ�งที�หากมีผูู้้สนัใจั 

ย์่อัมสามารถนัำมาวิิจััย์ต่อัย์อัดัไดั ้หรือัเช่นัเดัีย์วิกับที�วิงวิิชาการตะวิันัตกมีงานัวิจิัยั์เกี�ย์วิกบั

อัาหารในัวิรรณกรรมเย์าวิชนัและวิรรณกรรมมุขปาฐะขอังตะวิันัตก การศึึกษาเชิง 

เปรีย์บเทีย์บอัาหารในัวิรรณกรรมมุขปาฐะขอังไทย์และพื�นัถิ�นัเอัเชีย์ตะวิันัอัอักเฉีย์งใต ้

ในัทางสัญิศึาสตร์กเ็ป็นัแง่มมุน่ัาสนัใจัและทรงคุณค่าที�รอัผูู้้สนัใจัในัอันัาคตมาศึกึษาเพิ�มเติม
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