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Problématique et hypotheses de recherche

Notre travail de these s’inscrit dans la notion du rapport au savoir (Beillerot et Al., 1996), que nous interrogeons a travers les
problématiques du corps a |I'adolescence dans le cadre scolaire, et plus précisément dans I'enseignement de la danse en éducation

physique et sportive (EPS). Dans le cadre de ce poster, nous présentons cette relation a travers la question : que nous disent les
adolescents de leur corps ? Quelles influences peut avoir I'enseighement de la danse sur le bien-étre des éleves ? La danse scolaire
demeure-t-elle un espace normé comme le sport ?

'expérience sensible, catalyseur de

bien-étre physique La danse en EPS

L'expérience sensible en EPS, terme repris de Betty Lefevre (2000 ; Cadre thé() rique Inclusion et bien-étre social
2016), est le fait de vivre une autre forme de corps, un corps a

ressentir et a expérimenter. Il s’agit de faire vivre un autre rapport
au savoir (Beillerot, Blanchard-Laville, Mosconi, 1996) dans le cadre
de I'EPS. Un rapport moins centré sur un corps « maitrisé »,
« normé », et davantage sur un corps libre et singulier. Dans le danse cherche la symbolisation, clest-a-dire une

cadre de I'EPS, on peut parler d'une approche didactique pensée qui fait exploser le « un » en « multiple »

différente, car moins portée sur la performance, et plus sur une (Perez et Thomas, 2000 : Leféevre, 2020). Dés lors
découverte des possibles de son corps. Ainsi proposer en EPS un

autre rapport au corps, notamment par |'utilisation d’activités
artistiques, permettrait de favoriser le bien-étre en réduisant la
comparaison et en favorisant les échanges.

LU'enseignement de I'EPS observe une prédominance
pour les activités sportives (During, 1981 ; Mougenot,
2016). Seulement ces activités mettent souvent en
avant des formes de corps « normés ». A contrario la

chaque éleve chercherait et proposerait sa réponse,
singuliere. La danse permettrait de faciliter I’inclusion
car elle valorise la singularité et le potentiel de chaque
éleve, en méme temps elle s’organise collectivement
en evitant de souligner les difficultés individuelle
(Duval, et Al., 2023).

Cadre

meéthodologique

'entretien en groupe a visée de recherche

Dans le cadre de notre these, nous avons employé une
méthodologie mixte alliant une quasi-expérimentation
avec des entretiens en groupe a visée de recherche.

Dans le cadre de ce poster, nous ne développons que
I'entretien en groupe, dont I'lanalyse semble porteuse de
résultats directement en lien avec la thématique du bien-
étre.

'entretien en groupe a visée de recherche (Kattar, 2012)
est un entretien non directif mené avec un groupe de six
adolescents en partant d’'une consigne initiale et qui dure
42-43 minutes.

Le groupe permet de stimuler |la parole, il permet a
I'adolescent de s’autoriser a raconter ce qui 'anime ainsi
que ses difficultés (Dubois et Kattar, 2017).

Les entretiens menés avec les groupes d’adolescents ont
permis de mettre en avant 5 thématiques qui semblent
liees avec les questions du bien-étre dans le cadre
scolaire.
Danse — corps
Les savoirs en danse La place
Les normes dans I'enseignement s’exprimer normes du groupe
La place du groupe
'expression.

savolIrs en
danse

Conclusion

Avant tout I'entretien en groupe est un moyen qui peut permettre aux jeunes de s’exprimer. Cet espace, s'il est correctement construit, pourrait assister les éleves dans
leur développement et contribuer a leur bien-étre. Ce bien-étre serait possible par l'opportunité qu’auraient les éleves d’exprimer leurs difficultés, mais aussi leurs
réussites, ainsi que de les mettre en perspective avec le groupe. Le groupe permet notamment d’apporter une certaine sécurité dans la prise de parole. Ce dispositif
semble intéressant a réfléchir dans le suivi des éleves dans le cadre scolaire, notamment par I'intermédiaire du CPE. Cela rejoint nhotamment deux des thématiques
ameneées par les éleves durant les entretiens : le besoin de pouvoir s’exprimer ; et I'importance du groupe pour diminuer la pression.

Ensuite les entretiens en groupe que nous avons meneés ont permis également de mettre en avant différentes pistes pour améliorer le bien-étre des éleves dans le cadre
scolaire. Le passage par la danse, mais aussi les arts (qui se retrouvent dans de nombreuses disciplines) serait une opportunité pour développer les discours « d’échanges »
plutot que les discours de « débat ». La singularité et la subjectivité pouvant mener a des échanges bienveillants.
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