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Type de texte soumis (au choix) 

☒ Texte court (500 mots, hors références) 

☐ Texte long  (2000 mots, hors références) 

 

Type de communication 

☐ Présentation d’une recherche 

☐ Présentation d’un dispositif 

☒ Retour d’expérience sur une initiative 

 

Présentation 

L’augmentation du nombre d’étudiants à l’université ces dernières années, la réforme du Baccalauréat 

général en 2021 ainsi que l'apparition de nombreuses spécialités ont eu un impact sur la diversité des 

profils des primo-entrants tant en termes de prérequis disciplinaires qu’en termes de méthodes de 

travail. Si la plupart des étudiants réussissent à relever les nouveaux défis, un pourcentage non 

négligeable peine à s’adapter à ce nouvel environnement (Annoot et al., 2019).  Afin de réduire les 

taux d’échec, le ministère a instauré, depuis 2018, des parcours spécifiques « oui-si » pour les 

étudiants potentiellement en difficulté ; leur contenu est laissé au choix des universités et des portails. 

À l’UFR des Sciences de l’Université Paris-Saclay, un dispositif d’accompagnement a été mis en place 

pour les étudiants repérés avec des difficultés disciplinaires (via Parcoursup ou après les tests de 

positionnement réalisés lors de la rentrée). Ce dispositif comporte des enseignements classiques de 

remédiation en physique et en maths et, plus récemment, un enseignement par pédagogie active en 

biologie et en chimie a été initié. Cet enseignement est basé essentiellement sur la créativité et le 

travail de groupe. 
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L’objectif de cette contribution est de présenter un retour d’expérience sur cette approche baptisée 

Challenge et déployée sur les deux semestres de la première année de Licence à raison de 25 heures 

par semestre et pour un groupe d’une vingtaine d’étudiants.   

Au travers d’un travail de groupe, les étudiants utilisent leur créativité pour revoir, remobiliser et 

consolider les différents chapitres abordés dans les unités d’enseignement (UE) fondamentales. Ils 

créent ainsi des supports variés incluant bandes dessinées, vidéos, jeux de cartes, mimes et même de 

la poésie pour retravailler et animer un chapitre scientifique qu’ils ont choisi.  

Les réalisations des étudiants sont présentées à tout le groupe et sont évaluées, à l’oral comme à 

l’écrit, en contrôle continu. Un examen terminal en fin de semestre permet d’évaluer, à l’échelle du 

groupe entier, si l’exercice a permis de combler les lacunes initiales.  

L’efficacité de cette approche s’exprime à travers les résultats aux évaluations terminales des UE 

fondamentales. Les résultats obtenus ces trois dernières années sont très encourageants. Ils montrent 

que la créativité et le jeu peuvent être des sources d’inspiration pour les étudiants leur permettant de 

surmonter leurs difficultés disciplinaires. En effet, quand les étudiants ont le choix d’utiliser d’autres 

moyens pour remobiliser leurs connaissances, ils s’impliquent mieux et améliorent ainsi leurs 

apprentissages (Poumay, 2014). Toutefois, cette réussite est dépendante de plusieurs 

facteurs essentiels : un niveau disciplinaire minimum, de la motivation et une cohésion importante du 

groupe. En effet, si le niveau est beaucoup trop faible ou si le groupe est démotivé ou dysfonctionnel 

alors cette initiative pédagogique montre ses limites.  

Les productions du travail créatif des étudiants constituent une base pédagogique particulièrement 

riche et innovante pouvant servir de ressource pour des enseignements futurs. Une réflexion doit être 

menée sur l’intégration de ces supports dans d’autres initiatives pédagogiques. 
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Mobiliser ses connaissances 
par la créativité et le jeu : 
un challenge pour les 
étudiants en difficulté ?

Hé 

Ouai

Woaw
tu es 

L’ADN  

maintenant, 
tu contiens 

l’information                 
génétique !

C’est l’heure 

d’aller bosser

Nardjis Amiour
l'Ecole universitaire du premier cycle / Division des Formations - UFR Sciences - UPSaclay
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Contexte

• L’augmentation du nombre d’étudiants à l’université
• La réforme du baccalauréat général en 2021
• L’apparition de nombreuses spécialités 

Diversité des profils des primo-entrants impactée en termes de 
prérequis disciplinaires qu’en termes de méthodes de travail.

Un pourcentage non négligeable d’étudiants peine à s’adapter à 
ce nouvel environnement et ne réussissent pas leur 1ère année.
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Dispositif mis en place à l’UFR des Sciences - Université Paris-Saclay

En 2018, instauration par le ministère des parcours spécifiques « oui-si »
Le contenu est laissé au choix des universités et des portails

Moyens :

✓une équipe pédagogique spécifique à 

l’écoute des étudiants

✓un accompagnement personnalisé

✓un programme adapté et spécifique

Comment accompagner les étudiants repérés fragiles dès 
la rentrée universitaire ?

Etudiants concernés (2023-2024) :

Etudiants de tous les portails de la L1

BCST (50/328), PCST(70/220), MP/MI

(30/259) repérés fragiles :

✓via Parcoursup (oui-si)

✓après le test de positionnement
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Les fragilités de ces étudiants sont diverses et leur 
accompagnement doit être adapté…

Ils se retrouvent dans un portail  de L1

✓ où l’une des matières principales manque dans leur cursus au lycée

✓ où ils arrivent déjà faibles en matières principales (note ≤8/20)

✓ C’était leur dernier choix dans les vœux mais l’acceptent sans conviction car 
le seul obtenu

✓ …
Ceci génère plusieurs comportements tels que :

✓Le manque de confiance en soi

✓Le manque d’engagement et de motivation

✓Le manque d’autonomie dans les apprentissages
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Ce qu’il y a derrière « un programme adapté et spécifique »…

✓ Des UE de remédiation dès la rentrée universitaire

✓ Des UE de soutien disciplinaires (ex : maths ou physique)

✓ UE de méthodologie

✓ Espaces collaboratifs de travail en présence de tuteurs

Mais  l’accompagnement avec les méthodes classiques ne 
convient pas à tous les profils …

Besoin d’enseigner autrement pour réaccrocher ces étudiants à travers un 
support attractif et surtout une pédagogie active.
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Objectif : Remobiliser et consolider les connaissances au 
travers d’activités ludiques et un travail de groupe.

Mise en place d’un enseignement de pédagogie active

UE Challenge de 25h/semestre basée sur le programme des 
UE fondamentales de biologie et de chimie pour les 

étudiants détectés avec des difficultés en L1 BCST

Allez hop, avec 

Challenge je 
vais y arriver !

Adaptée de Chris Madden
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L’UE Challenge répond à cinq leviers d’innovation pédagogique pour 
améliorer l’apprentissage des étudiants du supérieur

Poumay, 2014

Pour le pilier 3, l’UE Challenge  augmente l’activité aux yeux des étudiants mais sans vraiment les rapprocher de leur 
futur professionnel car ils sont en 1ère année donc ils ne se projettent pas encore totalement vers cet avenir.
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Objectifs d’Apprentissage Visés

9

✓ Organiser le contenu d’un cours et le restituer sous forme 

d’un tableau, un résumé, une carte mentale, …

✓ créer des flashcards avec des questions/réponses et les 

utiliser pour consolider les connaissances

✓ présenter une partie du cours sous forme d’un jeu (questions 

pour un champion, kahoot, …)

✓ présenter une partie du cours sous forme d’une histoire avec 

bande dessinée ou vidéo

✓ s’autoévaluer et évaluer ses pairs

Flashcards avec Quizlet

Cartes mentales

Mais aussi poésie, mimes, charades, jeu de cartes, énigmes,… 
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Exemple de déroulé…

Séance 2 : Travail en autonomie sur un thème choisi 
par les étudiants.

1h30Séance 1 : Rappels et prérequis

1h30

Partie 3 : Restitution sous forme de BD ou de vidéo

Travail en 
groupe

Flashcards ou évocation du cours comme suit : 

- Qu'est- ce qui vous a marqué en une phrase ?

- Qu'est-ce que vous avez retenu ? Choisir un exemple ou deux à 

présenter (dessin, mime, carte mentale, texte)

- QCM abordant les différents thèmes du cours

2h 

Vidéo présentée lors du colloque : 
La mort de Blanche neige contrôlée par la cinétique 

et la thermodynamique.

Réalisation par les étudiants  Alex, Iman et Valencia

Remobilisation de l’UE 
fondamentale sur les origines 
de la vie (Chimie-Biologie)

Partie 4 : Evaluation finale



11

La mort de Blanche neige contrôlée par la cinétique et la 
thermodynamique.
Extrait du texte réalisé par Alex, Iman et Valencia

Remobiliser ce qu’est une réaction 
thermodynamiquement et cinétiquement favorable

Mots clés : Réaction exergonique, endergonique, constante de 
vitesse (k), énergie d’activation (Ea), variation d’énergie libre 
de Gibbs ∆G,  catalyseur (enzyme R)
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Exemple de réalisation :
Jeu pour remobiliser une partie de la biologie du S1

Les 4 suspects d’une scène de crime à l’université Paris-Saclay

Réalisation par les étudiantes  Aarchita, Iris, Lou-Anne et Zahia
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Jeu pour remobiliser une partie de la biologie du S1

Exemple de question posée à tout le groupe

D’autres questions sur la génétique, le cycle cellulaire,
La chimie (calcul de concentration d’une substance), biologie végétale … 

Quelques images de la vidéo présentée lors du colloque.
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Comment remobiliser une partie de la chimie organique

Vidéo réalisée pour présenter un projet 
(fictif) de création d’une entreprise de 
bien-être dont les produits principaux sont 
les huiles essentielles en exploitant les 
ressources naturelles de l’université Paris 
Saclay.

L’objectif de cette vidéo est d’expliquer, en 
utilisant des exemples, les configurations 
R et S des molécules pour remobiliser 
cette partie du cours.

Réalisation par les étudiantes  Ines, Meriem et Wissem

A la recherche de la molécule parfaite
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Hé 

Ouai

Woaw

tu es 

L’ADN 

maintenant, 

tu contiens 

l’information                 

génétique !

C’est l’heure 

d’aller bosser
Tu es 

Devenu l’ARN! 

Quelle

transcription!

Pauvre T!

Accroche 

toi bien !

Extrait d’une BD sur les briques de la vie

Vidéo sur les liposomes Etapes de développement de la 
grenouille

Extrait BD-Théâtre sur la 
barrière amphiphile 

Jeu sur la biochimie des protéines

Extrait d’une BD sur l’émergence de la vie

Extrait d’une BD - TP sur les liposomes

La production des étudiants, une base pédagogique importante

Jeu sur la biochimie

Jeu du béret : biologie et chimie

Première question :

Quand les eucaryotes sont-ils apparus?

A) Durant la periode Mésozoïque

B) Durant la periode Protérozoïque

C) Durant la periode Quaternaire

D) Durant la periode Hadéen

Questions pour un champion sur 
l’évolution

Quizz en thermodynamique
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Quelques résultats

En 2021-2022, UE Challenge uniquement au 2ème semestre et en option :

• Plus d’engagement et plus d’implication, en particulier pour créer les jeux.

• Esprit de groupe fort 

• Très peu ou pas d’abandon
Très bon taux de réussite 
en L1 (+ 90% de réussite)

Moins de 50% de 
réussite au S1 

73% de réussite 
au S2 

En 2022-2023  (1ere expérience  avec une UE par semestre) :

Challenge 1 : Groupe très faible et manque de cohésion

Quelques abandons 

Challenge 2 : Plus de cohésion et plus de sérieux
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Résultats au bloc socle du S1 de la promotion en cours (2023-2024)…

Sur 19 résultats 
16 admis et 3 ajournés

Sur 312 résultats 
280 admis et 32 ajournés

Résultats étudiants ayant suivi l’UE Challenge

84,2% de réussite au 
bloc socle S1

Résultats de toute la promo

89,7 % de réussite au 
bloc socle S1

Pour information…
Le niveau des étudiants du groupe Challenge était faible à  très faible au test de 
positionnement réalisé à la rentrée universitaire et en particulier en chimie : 13 
sur 19 étudiants admis au bloc socle du S1 avaient une note < 10 à ce test.

Résultats au S1            
Note sur 20

Biologie Chimie Bloc socle
1 66,7 42 11,36
2 57,38 37 9,40
3 47,2 23 13,09
4 53,65 31 12,45
5 47,86 42 9,20
6 68,86 51 12,17
7 58 40 14,50
8 46,44 44 ABN
9 62,38 32 ABN

10 70,33 51 15,59
11 48,65 53 12,66
12 58,06 17 11,08
13 62,35 46 14,32
14 44,25 32 7,71
15 41,32 36 13,34
16 Non réalisé Non réalisé ABJ
17 67,44 46 13,05
18 63,8 50 16,62
19 64,57 37 13,49
20 74,71 36 11,11
21 79,03 46 12,66
22 Non réalisé Non réalisé ABN
23 46 59 13,72

Résultats test de 
positionnement                 

Note sur 100

Résultats au S1            
Note sur 20

Biologie Chimie Bloc socle
1 66,7 42 11,36
2 57,38 37 9,40
3 47,2 23 13,09
4 53,65 31 12,45
5 47,86 42 9,20
6 68,86 51 12,17
7 58 40 14,50
8 46,44 44 ABN
9 62,38 32 ABN

10 70,33 51 15,59
11 48,65 53 12,66
12 58,06 17 11,08
13 62,35 46 14,32
14 44,25 32 7,71
15 41,32 36 13,34
16 Non réalisé Non réalisé ABJ
17 67,44 46 13,05
18 63,8 50 16,62
19 64,57 37 13,49
20 74,71 36 11,11
21 79,03 46 12,66
22 Non réalisé Non réalisé ABN
23 46 59 13,72

Résultats test de 
positionnement                 

Note sur 100

ABD : Abandon
ABJ : Absence justifiée
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Quels sont les facteurs permettant aux étudiants de s’accrocher 
et de réussir ?

Perception de :

• Intérêt et importance de 
l’activité

• Capacité à réussir l’activité

• Impact de mes efforts sur ma 
réussite

• Appartenance au groupe, à 
l’institution

Engagement
et

Persévérance

Apprentissages

Réussite
Tinto V. (1997). Viau R. (2013)
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Quelle est la suite ?
✓Continuer à améliorer l’UE Challenge

- Cas d’un groupe dysfonctionnel : Par exemple changer de méthode et ne pas 
faire travailler tous les étudiants en groupe

- Différencier les activités  au cas par cas

- Pour les étudiants trop faibles ou complètement démotivés, les accompagner 
pour une réorientation

✓Créer une base de données avec les réalisations des étudiants qui sera…

- accessible à tous les étudiants du portail de la L1 BCST

- utilisée pour la remédiation

- intégrée en wims pour l’entrainement des étudiants

✓Publication des travaux des étudiants sous d’autres formats ?



20

Références bibliographiques

• Annoot, E., Bobineau, C., Daverne-Bailly, C., Dubois, E., Piot, T. & Vari, J. (2019). Politiques, pratiques et dispositifs

d’aide à la réussite pour les étudiants des premiers cycles à l’université : bilan et perspectives. Paris. Cnesco.

• http://www.cnesco.fr/wp-content/uploads/2019/08/190801_Cnesco_Post-baccalaureat_Annoot-_dir.pdf.

• Poumay, M. (2014). Six leviers pour améliorer l'apprentissage des étudiants du supérieur. Revue internationale de

pédagogie de l'enseignement supérieur, 30(1). https://doi.org/10.4000/ripes.778

• Tinto, V. (1997).Classrooms as Communities. The Journal of Higher Education, 68(6), 599-623, 
https://doi.org/10.1080/00221546.1997.11779003

• Viau, Rolland. (2009) La Motivation en contexte scolaire. 5ème édition. Bruxelles, De Boeck

http://www.cnesco.fr/wp-content/uploads/2019/08/190801_Cnesco_Post-baccalaureat_Annoot-_dir.pdf
https://doi.org/10.4000/ripes.778
https://doi.org/10.1080/00221546.1997.11779003


21

Merci pour votre attention !
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