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Poussées inflammatoires

Lésions irréversibles

o Interventions chirurgicales

o Effets secondaires des 

traitements conventionnels

o Rémission partielle

Maladie de Crohn

Pas de traitement

360 mg de 

curcuminoïdes/j (n=20)

Placebo (n=10)

Rectocolite
hémorragique

Traitement : mésalamine

3 g de curcumine / j 

(n=26)

Placebo (n=24)

Rémission complète 
(v.s. rémission partielle)

Amélioration clinique [12]

Curcuminoïdes majeurs de la poudre de curcuma 
(analyse HPLC)

3 curcuminoïdes majeurs dans la poudre de curcuma (1 g/l, MeOH) identifiés par chromatographie

liquide haute performance (HPLC, colonne PFP, détecteur UV, 420 nm) : 

bis-déméthoxycurcumine (A), démethoxycurcumine (B) et curcumine (C).

Zingibéracées [1]

Asie, Afrique,

Amérique du Sud [1]

Usage depuis 6000 ans

Médecine traditionnelle

Phytothérapie

Nutraceutique [2, 3, 4]

Effets santé du curcuma [5, 6, 7]

Antibactérien

Anti-diabétique

Anticancéreux

Antioxydant

Anti-inflammatoire

Actions du curcuma et des curcuminoïdes sur 
les marqueurs de l’inflammation

[5, 8, 9]

CurcuminoïdesCurcuma
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Rémission partielle 
Plus rapide

Amélioration endoscopique 
et clinique [10, 11]

Bénéfices de la 
supplémentation en 
curcuma chez des 

patients atteints de RCH [12].

Amélioration de la réponse clinique et du 

taux de rémission après 4 semaines de 

supplémentation de  

360 mg/j de curcuminoïdes.
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Bénéfice de la supplémentation 
en curcumine chez des patients 
atteints de Maladie de Crohn [11].

Amélioration des signes endoscopiques exprimés selon

le score SESCD (Simple Endoscopic Score for 

Crohn’s Disease) après 12 semaines de supplementation 

de 3 g/j de curcumine.

mUA

Sécurité

Efficacité 
clinique Soutient aux 

traitements 
des MICINaturalité

Pas d’effet cancérogène, 

mutagène, génotoxique, 

reprotoxique avéré.

o Inscrit sur la liste des substances à 

but nutritionnel ou physiologique

Article 15 - décret n°2006-352 (DGCCRF)

o Validation du statut Novel Food 

→Tétrahydrocurcuminoïdes

Q° nb EFSA-Q-2020-00111 

DJA → 3 mg/kg/j de curcumine 

pour un adulte de 60 kg

180 mg/j de curcuminoïdes
Avis de l’ANSES saisine n°2019-SA-0111

Avantages et effet anti-inflammatoire du curcuma fermenté

Statut réglementaire et sécuritaire du curcuma et des 
curcuminoïdes

Fermentation du curcuma → curcuminoïdes variés → Biodisponibilité augmentée

TNF-α
TLR4
Il-6, Il-8

Perméabilité 
Cytokines pro-inflammatoires IL-1β, IL-4, IL-6,
IL-8, IL-12, IFN-γ, TGF-β, lymphocyte T effecteurs

Réponse inflammatoire
Perméabilité

Inflammation aigüe chronique  Inflammation aigüe chronique

* Maladies inflammatoires chroniques de l’intestin


