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L a b E x  D R I I H M  -  O H M  V a l l é e  d u  R h ô n e  

  

Perspectives : 
 

La mise en œuvre concrète d’un plan d’action est prévue et essentiel lement 
dépendante de l ’évolution de la si tuation sanitai re,  ainsi  que des moyens 
humains et f inanciers que les porteuses de projet  s’efforcent de mobi l iser. Les 
participants sont sol l ic i tés pour poursuivre la co-construction d’un plan de 
recherche et d’action. 

 
Plus-value pour le territoire : 

 
En rassemblant un grand nombre d’acteurs du Rhône et sur une grande échel le 
géographique, le projet a favorisé la consti tution d’un réseau d’acteurs très 
diversi f iés,  impl iqués sur une problématique nouvel le pour le terr i toi re.  Ces 
acteurs se sont rassemblés pour acquéri r  des connaissances sur les déchets 
plastiques le long du Rhône et proposer des actions pour lutter contre ce f léau.  
I ls relèvent l ’enjeu d’harmoniser des actions entre régions sur l ’ensemble du 
continuum depuis la source du Rhône en Suisse jusqu’à son embouchure en 
Méditerranée. Cette démarche innovante de Recherche Action Participative 
fera du Rhône un modèle pour la coordination d’une survei l lance et d’actions 
col laboratives sur les déchets dans les f leuves. 
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Résumé :  
Face au constat du manque de connaissances et d’actions sur les 
entrants et les accumulations de déchets plastiques dans les 
f leuves et leur transfert jusqu’aux mi l ieux marins, un réseau 
d’acteurs se mobi l ise pour co-construire un plan de Recherche et 
d’Action sur le continuum Rhône-Méditerranée. Une trentaine de 
participants issus d’ insti tutions diverses (associations, 
col lectivi tés, gestionnaires, industriels, laboratoires de recherche) 
s’est rassemblée lors de deux atel iers d’une journée afin 1) 
d’acquérir des connaissances sur les in i t iat ives menées sur le 
Rhône et dans d’autres terr i toires ;  2) de partager leurs enjeux et  
expertises sur la problématique des déchets plastiques ;  et  3) de 
s’harmoniser pour mettre en œuvre un projet  concret visant 
l ’acquisi t ion de connaissances sur les f lux de plastiques le long du 
Rhône et le déploiement d’actions pour l imiter les entrants (e.g. 
sensibi l isation, disposit i fs de rétention, réglementations), en 
bénéficiant notamment des disposit i fs  de l ’OHM Val lée du Rhône. 
 

 
Objectifs du projet et mise en contexte : 
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Les déchets plastiques sont omniprésents et consti tuent une menace 
majeure pour l ’environnement (Kühn et a l . 2015). Plus de 700 espèces 
animales marines sont connues pour interagir  avec ces déchets 
essentiel lement par ingestion et emmêlement.  En plus des r isques de 
mortal i té,  les individus peuvent être affectés par des conséquences 
indirectes sur leurs capacités à survivre ou se reproduire à plus long terme 
(effets sub-létaux).  Des effets en cascade, impactant potentiel lement la 
santé humaine, sont à craindre. 
La plupart des études sur la distr ibution et les impacts des déchets 
plastiques portent sur les environnements marins (Bletter et  a l . 2018),  
alors que plus de 90% resteraient bloqués en amont dans les écosystèmes 
terrestres et dulçaquicoles (Mei jer et al . 2019). De nombreuses questions 
restent encore en suspens :  Comment les plastiques rentrent-i ls dans 
l ’environnement ? Comment s’effectue leur dispersion dans les f leuves et 
les bassins-versants ? Où se si tuent les zones d’accumulation ? Quels sont 
les impacts,  notamment sur la santé humaine ? Quels sont les moyens de 
réduction de ces déchets ? Pour cibler les mesures à mettre en œuvre, une 
mei l leure compréhension de leurs comportements, depuis leur origine 
jusqu’à leur échouage ou leur expulsion en mer,  s’avère fondamentale. 

 

https://elvis.ens-lyon.fr/geonetwork/ohm-vr/fre/catalog.search#/metadata/7aa3c1cc-961e-461b-b3b3-8f1042e2f727
https://elvis.ens-lyon.fr/geonetwork/ohm-vr/fre/catalog.search#/metadata/7aa3c1cc-961e-461b-b3b3-8f1042e2f727
mailto:gaelle.Darmon@ecomail.fr
mailto:marina.coquery@inrae.fr
mailto:anne.clemens@zabr.org


 
La configuration du Rhône (diversi té des régions traversées, embouchure en 
Méditerranée, mer très pol luée…), son anthropisation (urbanisation, industrial isation), et 
la diversi té d’acteurs déjà mobi l isés grâce aux activi tés de l ’OHM Val lée du Rhône, 
consti tuent une opportunité majeure pour acquérir  des connaissances transdiscipl inaires 
sur les facteurs anthropiques et environnementaux influençant la dispersion des 
plastiques. En rassemblant les experts de la recherche et de la société civi le, l ’objecti f  
de ce projet  étai t  de soutenir  la mise en œuvre d’un plan d’action visant à mieux connaître 
les cycles des plastiques en environnements f luviaux (sources, deveni r,  impacts) et 
d’ identi f ier les actions possibles de réduction à la source. I l  s’agissait d’une part , 
d’effectuer un premier état des l ieux des connaissances déjà disponibles sur le continuum 
Rhône-Méditerranée, et d’autre part , d’élaborer des priori tés de recherche participative 
et d’actions col lectives. 

 

Méthodologies :  
 
Deux ateliers ont été proposés. Cinq catégories d’acteurs ont été visées :  associations, 
col lectivi tés, industrie ls, gestionnaires d’espaces naturels,  laboratoires de recherche. Les 
acteurs ont été ident i f iés par les coordinateurs du projet,  en bénéficiant du réseau de 
l ’OHM Val lée du Rhône et des consei ls  des participants. Le premier atel ier a ciblé des 
acteurs du Rhône, depuis la Suisse jusqu’à la Camargue. Le second s’est ouvert  à 
l ’échel le nationale. L ’objecti f  du premier atel ier étai t  d’ identi f ier les intérêts, enjeux et 
expertises des di fférents catégories d’acteurs et de faire émerger leurs quest ions 
principales sur la problématique des déchets plastiques sur le continuum Rhône-
Méditerranée. Celui  du second étai t  de co-construire un plan de recherche et d’action 
transdiscipl inaire visant à répondre aux grandes questions préétabl ies.  
Les atel iers ont été préparés en amont avec un faci l i tateur afin d’optimiser la mobi l isation 
et l ’équité d’ intervention des acteurs et favoriser la co-construct ion. Une experte a aussi  
été sol l ic i tée pour élaborer des outi ls  de travai l  col laborati fs  en l igne (Mural  et  Framapad).  
Chaque atel ier  s’est déroulé sur une durée d’une journée. Des présentations courtes et 
i l lustratives, exposant des ini t iat ives de recherche, de col lectes, de réduction et de 
sensibi l isation, menées en mi l ieux marins et f luviaux, ont été proposées en matinées dans 
le but de fournir  des bases de connaissances communes aux participants.  Des sessions 
de travai l  ont été organisées les après-midis. I l  s’agissait,  lors du premier atel ier, de fa ire 
émerger quatre questions priori taires sélectionnées depuis les questions de chaque 
participant.  Quatre sous-groupes combinant les di fférents acteurs mixés selon leurs 
catégories d’expertises face à la thématique, 
travai l laient ensuite sur les éléments pouvant 
répondre aux enjeux de chaque de ces questions :  
objecti fs , acteurs à impl iquer, contraintes,  
moyens, facteurs spécif iques au Rhône.  
Pour établ i r  un plan d’action, lors du second 
atel ier,  les participants ont été invi tés à se 
projeter et identi f ier  les éléments qui 
favoriseraient la réussi te d’un projet  idéal. La 
réflexion s’est ensui te tournée sur les premiers 
"peti t  pas" à mettre en œuvre de manière concrète  
et accessible et d’ identi f ier  les acteurs et les 
moyens (matériels, humains, f inanciers,  
méthodologiques) à engager.  

 

Principaux résultats :  
 
Le premier atel ier  s’est tenu en décembre 2019 et a rassemblé 27 participants.  Leurs  
expertises étaient d iverses :  protection de l ’environnement, sensibi l isation/éducation,  
ramassages de déchets,  élaboration de protocoles de caractérisation, développement de 
plateformes et d’appl ications, modél isation des hydrosystèmes, gestionnaires des mi l ieux 
aquatiques, gestionnaires des systèmes d’assainissement des eaux usées et pluviales, 
valorisation des déchets… 

 
Quatre questions priori taires ont été sélect ionnées à la f in du premier atel ier :  

- Quel les sont les pistes de réduction à la source ? 
- Comment quanti f ier et caractériser les stocks, les f lux et l ’origine des plastiques ? 
- Comment créer des synergies entre les acteurs ? 
- Comment modif ier les comportements individuels et col lecti fs ? 

 
Les préoccupations des participants portaient autant sur une mei l leure compréhension des 
f lux de plastique (quanti tés de micro [<5 mm] et macro-déchets le long du Rhône, corrélation 
des distr ibutions des micro/macro-plastiques, caractérisation des déchets.. .),  que des actions 
possibles pour trai ter les déchets retrouvés dans l ’environnement (ramassages, 
revalorisation),  ou réduire voi re stopper leur entrée dans l ’environnement (réglementation, 
sensibi l isation). Les participants ont aussi  noté l ’ importance de la mobi l isation des acteurs 
pour harmoniser leurs actions. 
 

    
Figure 2 –  Préoccupat ions formulées par les  part ic ipants au regard des d if férentes quest ions 
 
Les objecti fs  mis en avant par les participants étaient d’une part , d’harmoniser les protocoles 
pour cibler les zones sources et d’accumulation et d’autre part ,  d’engager producteurs et 
consommateurs dans l ’action afin de fai re évoluer les comportements et la réglementation. I l  
s’agi t d’évi ter les approches culpabi l isantes et, au contraire, de favoriser cel les qui invi tent 
à fai re ensemble, à co-construire et  part iciper en bénéficiant des moyens tous les acteurs 
ciblés :  ci toyens, chercheurs, industriels, décideurs, élus, syndicats… Les groupes de travai l  
ont identi f ié des contraintes pour les atteindre, comme les coûts (e.g., des méthodologies à 
mettre en œuvre, des produits moins pol luants), le temps dont chacun dispose. I ls ont 
soul igné aussi  qu’ i l  est nécessaire que les ci toyens se mélangent quel le que soi t leurs 
origines et expertises. I ls ont ensuite l isté plusieurs moyens pour contrer ces contraintes,  
comme des outi ls de partage (e.g.,  plateforme, appl ications Android),  des disposit i fs  
d’envergure déjà en place au sein des col lectivi tés ou des réseaux d’observation (e.g.,  
stations de sédimentation, barrages, voir ies),  la formation d’ambassadeurs ou la possibi l i té 
de mener des campagnes de sensibi l isation/éducation. En ce sens, le Rhône bénéficie du 
Plan Rhône/Saône qui peut faci l i ter la coordination d’un projet  de grande envergure sur tout 
son continuum. 

 
Contraint par la si tuat ion sanitaire l iée à la Covid 19, le second 
atel ier  s’est déroulé à distance en novembre 2020. I l  a  
rassemblé 35 participants répartis  en France ainsi  qu’en Suisse. 
Un an après le premier atel ier , ces réflexions col lectives ont  
permis de préciser les intérêts,  enjeux et objecti fs  de chacun en 
vue de la mise en œuvre d’un projet de Recherche 
(comportements des plastiques sur le continuum Fleuve-Mer ;  
mutual isation des savoirs) , Action (mise en œuvre d’une 
survei l lance harmonisée et des moyens de sensibi l isation ;  
valoriser les déchets sauvages ;  amél iorer les 
réglementations…), Participative ( favoriser les synergies).  Les 
participants ont proposé de nombreuses et diverses 
contributions, tel les que des méthodologies, des formations, 
des appl ications, des soutiens à la mise en réseau des acteurs, 
éventuel lement des f inancements. 
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Figure 3 – Carte de répartition 
des participants du 2nd atelier co-
élaborée en ligne, sur l’outil Mural 

Figure 1 – Premier atelier, décembre 2019 
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Résumé :  
Face au constat du manque de connaissances et d’actions sur les 
entrants et les accumulations de déchets plastiques dans les 
f leuves et leur transfert jusqu’aux mi l ieux marins, un réseau 
d’acteurs se mobi l ise pour co-construire un plan de Recherche et 
d’Action sur le continuum Rhône-Méditerranée. Une trentaine de 
participants issus d’ insti tutions diverses (associations, 
col lectivi tés, gestionnaires, industriels, laboratoires de recherche) 
s’est rassemblée lors de deux atel iers d’une journée afin 1) 
d’acquérir des connaissances sur les in i t iat ives menées sur le 
Rhône et dans d’autres terr i toires ;  2) de partager leurs enjeux et  
expertises sur la problématique des déchets plastiques ;  et  3) de 
s’harmoniser pour mettre en œuvre un projet  concret visant 
l ’acquisi t ion de connaissances sur les f lux de plastiques le long du 
Rhône et le déploiement d’actions pour l imiter les entrants (e.g. 
sensibi l isation, disposit i fs de rétention, réglementations), en 
bénéficiant notamment des disposit i fs  de l ’OHM Val lée du Rhône. 
 

 
Objectifs du projet et mise en contexte : 
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Les déchets plastiques sont omniprésents et consti tuent une menace 
majeure pour l ’environnement (Kühn et a l . 2015). Plus de 700 espèces 
animales marines sont connues pour interagir  avec ces déchets 
essentiel lement par ingestion et emmêlement.  En plus des r isques de 
mortal i té,  les individus peuvent être affectés par des conséquences 
indirectes sur leurs capacités à survivre ou se reproduire à plus long terme 
(effets sub-létaux).  Des effets en cascade, impactant potentiel lement la 
santé humaine, sont à craindre. 
La plupart des études sur la distr ibution et les impacts des déchets 
plastiques portent sur les environnements marins (Bletter et  a l . 2018),  
alors que plus de 90% resteraient bloqués en amont dans les écosystèmes 
terrestres et dulçaquicoles (Mei jer et al . 2019). De nombreuses questions 
restent encore en suspens :  Comment les plastiques rentrent-i ls dans 
l ’environnement ? Comment s’effectue leur dispersion dans les f leuves et 
les bassins-versants ? Où se si tuent les zones d’accumulation ? Quels sont 
les impacts,  notamment sur la santé humaine ? Quels sont les moyens de 
réduction de ces déchets ? Pour cibler les mesures à mettre en œuvre, une 
mei l leure compréhension de leurs comportements, depuis leur origine 
jusqu’à leur échouage ou leur expulsion en mer,  s’avère fondamentale. 
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