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Introduction :  
Cette étude explore les théories du corps des ostéopathes participant à une formation où un portfolio 
corporel est mobilisé. Comment le toucher est vécu ? Quels apprentissages réalisent l’ostéopathe lors 
d’une session de formation continue ? D’une part, il s’agit d’identifier le potentiel rôle d’un portfolio 
corporel dans la formation des ostéopathes. D’autre part, il s’agit d’analyser le processus réflexif des 
ostéopathes en formation engageant leurs croyances dans cette théorie de leurs corps. 
Cadre théorique et méthodologie :  
Le cadre de cette recherche est l’émersiologie (Andrieu, 2020), qui favorise l’étude du corps vivant et 
du corps vécu. Par conséquent une méthodologie mixte de recherche est mobilisée. Des données en 
troisième personne sont collectées par un questionnaire mesurant l’intéroception des participants en 
début et en fin de formation (MAIA : Multidimensional Assessment of Intéroceptive Awareness). Des 
données en première personne sont aussi collectées par l’intermédiaire du portfolio corporel (regroupant 
des dessins de conscience du corps des apprenants et des espaces de réflexivité corporelle guidée). 
L’étude se déroule lors d’une formation professionnelle continue sur le thème du toucher, auprès de 13 
ostéopathes tous diplômés.  
Premièrement, le recueil des données en troisième (MAIA) et première personne (portfolio corporel et 
espace de réflexivité corporelle) est concomitant. Les données qualitatives sont majoritaires dans cette 
première étape. C’est une démarche itérative et réflexive (Fortin & Gagnon, 2016). Cette démarche 
repose sur un devis concomitant imbriqué (Johnson 2004).  
Trois semaines après la formation, la seconde étape consiste en une collecte de données s’organisant 
autour d’une articulation séquentielle exploratoire (Bourgault, 2010). Six entretiens d’explicitation sont 
réalisés et structurés en fonction des résultats du MAIA de la première étape.  
Résultats et discussions :  
À partir du MAIA (13 ostéopathes), une analyse statistique a permis d’identifier trois des huit critères 
de l’interoception avec une taille d’effet élevée (attention/régulation, autorégulation et écoute 
corporelle). Neuf thèmes ont été regroupés après un codage ouvert, axial et sélectif. Ces thèmes ont été 
illustrés avec les dessins corporels de six participants, choisis par leurs scores les plus élevés ou les 
moins élevés du MAIA.  
La confrontation des données en troisième personne (scores du MAIA) puis en première personne (la 
narration du vécu des participants et les dessins expérientiels) permet d’identifier une congruence ou 
une divergence. L’articulation séquentielle permet d’identifier le rôle du portfolio pour focaliser 
l’attention des ostéopathes sur une écoute corporelle et faciliter un travail réflexif sur une sensation 
nouvelle ou surprenante. L’analyse du vécu du toucher met en avant une prise de conscience par la 
confrontation des ostéopathes à leurs dessins. 
Conclusion et perspectives :  
Les résultats montrent que le portfolio corporel est un outil permettant une lecture et une compréhension 
du corps mixte (vivant-vécu). Sa composition, avec des emplacements destinés à la collecte 
d’informations et associés à un espace dédié à la fouille et à la réflexion, ceci permet l’accompagnement 
d’une prise de conscience des différents niveaux de corps. Le portfolio n’est pas un simple recueil de 
données mixtes, il permet d’articuler les éveils du corps vivant, de valoriser la prise de conscience du 
corps vécu, de narrer son corps décrit et de révéler son corps capacitaire. Il permet un travail réflexif sur 
le corps, à la fois par strates et par exploration à 360 degrés. Pour ces participants, il est un moyen 
d’identifier et de travailler ses propres savoirs faire perceptifs, le portfolio corporel est un 
accompagnement au développement de sa compétence de son expérience corporelle. 
 



« Des méthodes mixtes pour analyser la formation des ostéopathes à partir de l’utilisation d’un 
portfolio corporel » 

 
Références bibliographiques  
Andrieu, B. (2020). Manuel d’émersiologie: apprends le langage du corps. Mimésis. 
Bourgault, P., Gallagher, F., Michaud, C. & St-Cyr Tribble, D. (2010). Le devis mixte en sciences 

infirmières ou quand une question de recherche appelle des stratégies qualitatives et 
quantitatives: Recherche en soins infirmiers, N° 103(4), 20‑28. 
https://doi.org/10.3917/rsi.103.0020 

Fortin, M.-F. & Gagnon, J. (2016). Fondements et étapes du processus de recherche: méthodes 
quantitatives et qualitatives. Chenelière éducation. 

Johnson, R. B. & Onwuegbuzie, A. J. (2004). Mixed Methods Research: A Research Paradigm Whose 
Time Has Come. Educational Researcher, 33(7), 14‑26. 
https://doi.org/10.3102/0013189X033007014 

 
 



L’évaluation du toucher ; mesures objectives et vécu 
subjectif 
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« Une tentative d’approche articulatoire pour analyser la 
formation des ostéopathes à partir de l’utilisation d’un 
portfolio corporel »

Méthodes Mixtes de Recherche pour l’analyse de l’ac6vité et 

de l’expérience en Educa6on physique & en Sport



Contexte :  
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1/ La place du toucher dans le soin 

ostéopathique (thérapies manuelles)

2/ Structura:on de la forma:on d’ostéopathe 

/ Évolu:on de l’iden:té professionnelle 

3/ Les doutes, les défis pour les modèles 

explica:fs et éduca:fs 

4/ Des perspec:ves interdisciplinaires ou une 

intégra:on de cadres théoriques différents 



Cadres théoriques, méthodes et ou3ls associés : 

Un corps mixte, exploré par des ou4ls différents : Phénoménologie et émersiologie 

Ac#vité 
consciente 

Activité pré-
réflechie

Éveil, emersion, 
ac#va#on du 

vivant 
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Données 
subjec,ves 

Données 
objec,ves 



D’un ou3l de toucher à un sujet complexe : 

Le toucher en ostéopathie 

Les représenta/ons du toucher Les théories du toucher

Les représenta/ons du corps Les théories du corps

Les ou/ls d’évalua/ons

Le
s m

ét
ho

de
s m

ixt
es

Les critères du toucherLes critères du toucher

Maia, dessins, myoton, SNA, narra/on

Ar
tic

ul
at

io
n,

 é
pi

st
ém

ol
og

ie
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Objet d’étude : 
• Dans ce contexte de changement et de transi1on professionnelle, comment le toucher 

est-il défini, enseigné et vécu ?

Comment la mise en place d’un por2olio corporel pourrait 

accompagner l’explora5on du toucher émersif en ostéopathie ? 
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Interprétation dans la théorie de l’émersiologie

• Des données du corps accessibles à la conscience 

• Des données du corps non accessibles 

• Mise en corrélation / intégration / interprétation 

subjective

▫ Perspectiviste : points de vue, 360°  ?

▫ Stratifiée : niveaux, profondeur ? 

Erwann JACQUOT, Bernard ANDRIEU, Aline PAINTENDRE - Colloque des MMR - PARIS 2023 
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Mesures 
objec:ves, 
biologie du 

vivant 

Description : 
verbatim 

Émersion, le 
vécu 

remontant 
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Modélisation

du toucher 

émersif en

ostéopathie 

Émergence d’un 

modèle mixte

Application 

pragmatique

du toucher 

Modèle 

scien/fique 

du toucher  

? 

Modèle

opératif du 

toucher  

Ques5ons 
épistémologiques : 

Pourquoi le 
mixte ?



Thème possibles d’attention (d’intention)
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• Intercorporéité 

• Théorisa.on du toucher émersif 

• Toucher comme une interface

• Compétences percep.ves

• Éduca.on corporelle 


