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Introduction :

Cette étude explore les théories du corps des ostéopathes participant a une formation ou un portfolio
corporel est mobilis¢. Comment le toucher est vécu ? Quels apprentissages réalisent 1’ostéopathe lors
d’une session de formation continue ? D’une part, il s’agit d’identifier le potentiel role d’un portfolio
corporel dans la formation des ostéopathes. D’autre part, il s’agit d’analyser le processus réflexif des
ostéopathes en formation engageant leurs croyances dans cette théorie de leurs corps.

Cadre théorique et méthodologie :

Le cadre de cette recherche est 1’émersiologie (Andrieu, 2020), qui favorise I’é¢tude du corps vivant et
du corps vécu. Par conséquent une méthodologie mixte de recherche est mobilisée. Des données en
troisiéme personne sont collectées par un questionnaire mesurant I’intéroception des participants en
début et en fin de formation (MAIA : Multidimensional Assessment of Intéroceptive Awareness). Des
données en premiére personne sont aussi collectées par I’ intermédiaire du portfolio corporel (regroupant
des dessins de conscience du corps des apprenants et des espaces de réflexivité corporelle guidée).
L’étude se déroule lors d’une formation professionnelle continue sur le théme du toucher, aupres de 13
ostéopathes tous diplomés.

Premiérement, le recueil des données en troisiéme (MAIA) et premiere personne (portfolio corporel et
espace de réflexivité corporelle) est concomitant. Les données qualitatives sont majoritaires dans cette
premiere étape. C’est une démarche itérative et réflexive (Fortin & Gagnon, 2016). Cette démarche
repose sur un devis concomitant imbriqué (Johnson 2004).

Trois semaines apres la formation, la seconde étape consiste en une collecte de données s’organisant
autour d’une articulation séquentielle exploratoire (Bourgault, 2010). Six entretiens d’explicitation sont
réalisés et structurés en fonction des résultats du MAIA de la premiére étape.

Résultats et discussions :

A partir du MAIA (13 ostéopathes), une analyse statistique a permis d’identifier trois des huit critéres
de Dinteroception avec une taille d’effet élevée (attention/régulation, autorégulation et écoute
corporelle). Neuf thémes ont été regroupés aprés un codage ouvert, axial et sélectif. Ces thémes ont été
illustrés avec les dessins corporels de six participants, choisis par leurs scores les plus €levés ou les
moins ¢élevés du MAIA.

La confrontation des données en troisiéme personne (scores du MAIA) puis en premiére personne (la
narration du vécu des participants et les dessins expérientiels) permet d’identifier une congruence ou
une divergence. L’articulation séquentielle permet d’identifier le réle du portfolio pour focaliser
I’attention des ostéopathes sur une écoute corporelle et faciliter un travail réflexif sur une sensation
nouvelle ou surprenante. L’analyse du vécu du toucher met en avant une prise de conscience par la
confrontation des ostéopathes a leurs dessins.

Conclusion et perspectives :

Les résultats montrent que le portfolio corporel est un outil permettant une lecture et une compréhension
du corps mixte (vivant-vécu). Sa composition, avec des emplacements destinés a la collecte
d’informations et associés a un espace dédi¢ a la fouille et a la réflexion, ceci permet I’accompagnement
d’une prise de conscience des différents niveaux de corps. Le portfolio n’est pas un simple recueil de
données mixtes, il permet d’articuler les éveils du corps vivant, de valoriser la prise de conscience du
corps vécu, de narrer son corps décrit et de révéler son corps capacitaire. Il permet un travail réflexif sur
le corps, a la fois par strates et par exploration a 360 degrés. Pour ces participants, il est un moyen
d’identifier et de travailler ses propres savoirs faire perceptifs, le portfolio corporel est un
accompagnement au développement de sa compétence de son expérience corporelle.
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Cadres théoriques, méthodes et outils associés :

Un corps mixte, exploré par des outils différents : Phénoménologie et émersiologie

Entretien,
Narratologie, Corps Décrit
Dessins corporel

Activité
consciente

Tests BCA, Conscient

Activité pré-
réflechie

Tests MAIA . Donnees
Corps Vécu subjectives

Vidéo Go pro Inconscient

Eveil, emersion,
activation du Données
vivant . .
| objectives
Tonus musculaire: .
Corps Vivant




(%)
Q
+—
X
£
(%)
()
©
(@)
<
o+
‘\Q
£
(%)
()]
|

—’- Articulation, épistémologie

D’un outil de toucher a un sujet complexe :

Le toucher en ostéopathie

Les criteres du toucher
Les représentations du toucher Les théories du toucher

Les représentations du corps

—.- Maia, dessins, myoton, SNA, narration Les outils d’évaluations
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Objet d’étude : ,
o
e Dans ce contexte de changement et de transition professionnelle, comment le toucher

est-il défini, enseigné et vécu ?
Comment la mise en place d’un portfolio corporel pourrait

accompagner l'exploration du toucher émersif en ostéopathie ?
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Interprétation dans la théorie de I'émersiologie

e Des données du corps accessibles a la conscience
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= Perspectiviste : points de vue, 360° ?

\
Emersion, le

Cpe s : . Description :
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Stratifiee : niveaux, profondeur ? vécu verbatim
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Théorisation du toucher émersif
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