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LContexte et question de recherche

e Education a I'alimentation multidimensionnelle
(nutrition, durabilité, go(t)

e Acte alimentaire pluriel et complexe

 Quels « messages alimentaires » circulent entre les
enfants?
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LLe projet SPECIALE

* Point de départ : Les dispositifs actuels d’éducation a
I'alimentation échouent souvent a modifier significativement
les habitudes alimentaires des enfants, notamment dans les
populations les moins favorisées

* Partenariat EPT Est Ensemble et LEPS/PNCA (AgroParisTech)

= “Comment co-construire un dispositif d’éducation a
I’alimentation davantage opérant a destination des enfants
de milieux défavorisés ?”

e Un dispositif éducatif est mieux accepté si co-construit
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LDémarche meéthodologique

* Recherche-action participative sur 2 ans

* Année 1 : Assemblée citoyenne (a Pantin) / 5 réunions :

— Eleves (10)

— Parents d’éleves (10)

— Enseignants et personnels périscolaires (10)

— Acteurs associatifs (10)

+ scientifiques et acteurs publics

* Modélisation d’accompagnement pour co-construire un

dispositif d’éducation a lalimentation ainsi que son

protocole d’évaluation (méthode ARDI)

* Année 2 : Mise en place et évaluation (méthode RE-AIM) et
transfert du dispositif a Romainville et au Lilas
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LExpérimentation de la méthode ARDI 3

Romainville

* Objectif: évaluer la transférabilité et l'utilité de la
méthode ARDI dans le domaine de [|'éducation a
I'alimentation en milieu scolaire (QPV)

* Ecole Maryse Bastie, Romainville

* Deux discussions ARDI organisées en salle de classe
avec des éleves, parents d’éleves, animateurs,
responsable service restauration, diététicienne, élu
démocratie alimentaire, cuisinieres

* Résultats: la méthode ARDI semble adaptée et utile
(apprentissage collectif, place des enfants)

* Limites: relative absence des parents d’éleves, absence
des filles, contexte des discussions
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1 ere séance ARDI




Merci pour votre attention !
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LMéthode ARDI

* Acteurs / Ressources / Dynamiques /
Interactions

* Méthodologie de co-construction basée sur
les représentations de chaque partie prenante

* Tirée de la géoprospective, collectif ComMod

e Utilisée dans des problématiques de partage
de territoires et/ou de ressources

e S’articule autour d’une question de départ
définie en fonction des besoins du terrain
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LMéthode RE-AIM

* Nous utiliserons le cadre général d’évaluation
d’action publigue en santé "RE-AIM” (Glasgow et al,
1999 ; Glasgow et al, 2019) : Reach ou Portée du
programme, Effectiveness ou Efficacité, Adoption ou
Adoption par les intervenants, Implementation ou
Mise en oceuvre du programme, Maintenance ou
Maintien dans le temps de lefficacité et/ou de
I'intervention
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