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Daniel BLOCH DR (émérite) CNRS

Laboratoire de Physique des Lasers, 

UMR 7538 du NRS et USPN

campus de Villetaneuse

TÉMOIGNAGE: 

Regard porté par un chercheur (Physicien)

"désigné" ou volontaire, 

qui accepte d'être "patient" dans des études médicales 

 



- "Nutrinaute" depuis la fondation (14 ans)

Cohorte "Nutrinet-Santé"

- Volontaire par fidélité à "Paris13"

- Objectif très ambitieux (espérés  500 000 participants) 

porté par UP13

- Sollicitation directe par INSERM (+INSEE /recensement) 

pour "Mobilisense" ~   "pollution et transports"

(mon résumé: "Est-ce une bonne idée de faire de 

l'exercice physique dans le métro ?" )

Mon expérience





6 jours consécutifs de mesures + une seconde session

2 ans après (1000 personnes)  2019 et 2021

passer 3 heures à recevoir chez soi une personne 

INSERM qui explique le PROTOCOLE des  capteurs (6 

? tensiomètre + Holter, micro (en intensité), air/suie et 

air/tuyau") et des accessoires (porte-micro + 2 

smartphones + accéléromètre + GPS) + carnet de 

déplacement ("sensations" d'air pollué , malaise, etc 

pendant les déplacements)

Grande valise, capteurs en bandoulière, 

Un instrument ne marche pas → livraison spéciale.. 

Des emplois INSERM CDD (?) qui respectent le 

PROTOCOLE pour les Chercheurs



Daniel BLOCH Villemomble, 5 mai 2019 

Mobilisense "Sujet" 2012 A

A l'attention de Laurence BUSCA

Equipe Némésis - INSERM/UPMC IPLESP U1136

Faculté de médecine site Sainte Antoine.

27 rue Chaligny 75012 Paris

Bonjour, . 

Je vous retourne le carnet de mobilité avec des indications sur les états de bruit,

pollutio etc au cours de mes déplacements

Il est tout à fait clair que doit être bien retenu que c'est une période de 6 jours avec

seulement 3 jours de travail, et une circulation atypique et extrêmement fluide

à cause des vacances scolaires. C'est sûrement très visible si mes déplacements au

moins autoroutiers, sont comparés aux indications de "Sytadin" ( sute de la

Direction des routes IdF)

J'ai eu beau chercher, je n'a pas retrouvé la bonnette bleue du micro, qui ne devrait

pas avoir quitté ma chambre, puisque je ne l'avais pas utilisée, et que j'ava is en effet

trouvé dans la pochette du micro

Cordialement
2éme session CONFINEMENT et 

déplacements dérogatoires







infos "inutiles" médicalement

mais très bien pour une assurance emprunteur !



En parallèle, le programme 

PREQUALIF démarré en 2011 

a permis d’installer un réseau 

dense de mesures du 

carbone suie en Ile de 

France. Il devrait permettre 

d’identifier l’origine des 

particules. 

Les premiers résultats 

montrent qu’une part non 

négligeable du carbone suie 

mesurée sur des sites de 

fond parisien, n’a pas 

seulement pour origine le 

trafic routier mais pourrait 

provenir notamment du 

chauffage au bois en hiver. 



Dans mon bilan d'activité physique fait 

par l"accéléromètre: 

le vélo d'appartement n'est pas compté

- la natation non plus ( ne pas mouiller 

l'accéléromètre) 



Exposition au Bruit

Micro d'intensité sonore porté sur un vêtement

n'enregistre pas les conversations  ! 

PROBLÈME 

MÉTHODOLOGIQUE ?

Le casque atténue le 

niveau sonore... non-

prise en compte 

Sur les 276 participants que comptent à ce jour l’étude 
Mobilisense, vous êtes le 76ème participant avec l’exposition au 
bruit la plus élevée. 
La valeur moyenne de votre exposition au bruit au cours des 

jours de ports de l’appareil Bruit-Micro est de 64 dB.



Géolocalisation, mais avec un GPS très imprècis   20m

Et aussi, 

déplacements 

intercampus, le 

LPL est sur 2 ailes 

bureau / labo

+ cantine + cafés

La "promenade 

digestive" sur le 

campus était indiquée 

comme durant 4 

heures...

10 m



MES OBSERVATIONS CRITIQUES

Matériel pénible d'utilisation -lourd, encombrant, 'mal fichu"

Est-ce que les prescripteurs ont testé sur eux-mêmes 

comme des volontaires ?

La seconde session est engagée moins de 2 ans après, par 

manque de volontaires dispo,  période de confinement = 

atypique

→ mauvais effets d'un financement "contrat" avec des 

CDDs 

C'est cher pour les capteurs → gestion, planification.

Pas sûr que la cible des 1000 participants soit atteinte



Le seul diplôme affiché dans mon bureau



NUTRINET-SANTÉ (Ce ne sera que MA perception)

- Questionnaires alimentaires très détaillés sur tout ce qe l'on mange et boit 

pendant 3 jours/an ( ou 2 x 3 jours/an)

scanner le code-barres du produit ! -je ne fais pas !

Tirage au sort de 3 dates sur 15 jours, avec 1 jour sam-dim

Ce tirage peut être refait une fois (pour une "journée typique")

Pratique perso : Si un imprévu, je décale au "lendemain" (en respectant 

we/semaine) ~ 30 minutes par journée !

+ Fréquence alimentaire annuelle (très détaillé)

ET questionnaires "autres"

- Etat physique  et déclarations de tout incident de santé (difficile) et aussi 

d'incidents sur famille (parents, enfant, fratrie)

- Sport et activités physiques -temps passé assis/debout par jour, sport, 

marche,  etc...

- Etat "psychologique" 

- "Sociologique" (revenus, actif/inactif; etc..) 

> 3heures/an  depuis 14 ans



Cohorte totale

> 300 000 pers

Cohorte active

>100 000 pers

72 % (?) 

Femmes !

"Devenir 

malade", ou 

trépasser = , 

l'idéal des 

statistiques !

→ un H mûr, 

+tôt qu'une JF



NUTRISCORE

Selon un VOTE des nutrinautes

même équipe que "5 fruits et légumes par jour"

Fier d'avoir été co-acteur de cet indicateur

facultatif actuellement, bataille pour extension à l'Europe

SANTE PUBLIQUE : 

Inciter (?) les consommateurs à une meilleure alimentation  

(plus équilibrée

Inciter ( ! ) les industriels de l'alimentaire à des choix plus 

vertueux (sinon, cela pèse sur les ventes)

Autre bénéfice (limite en nombre !) 

analyse biomédicale poussée (+ de temps qu'en consult !)

Cela m'a peut-être (?) "sauvé"

(HTA prise en compte de façon précoce)



Questionnaires agaçants .

je ne rajoute jamais de sel (  ". -" )  point barre

Questionnaire : Pour chaque plat d'une journée, question 

"sel de préparation", "sel ajouté à table"

ZUT !



Alimentation et sensations (version courte)

Ce questionnaire s’intéresse à l'attention que nous portons à nos actions, nos sensations, nos 

émotions et à notre environnement en lien avec notre alimentation.

Veuillez choisir la réponse qui caractérise le mieux vos attitudes et vos comportements 

habituels lorsque vous choisissez, préparez ou mangez vos aliments (repas, grignotage).

Quand je mange, je prends le temps de savourer les aliments : Souvent

Quand je vois des aliments que j’aime, j’ai du mal à m’empêcher de les manger : Parfois

J’éprouve de la gratitude pour les personnes qui ont préparé la nourriture que je mange : 

Rarement

Mes émotions influencent ce que je mange (tristesse, anxiété, joie, etc.) : Parfois

Quand je mange, je porte une grande attention à ma nourriture (goût, température, texture, etc.) : 

Souvent

Je m’en veux si j’ai mangé plus que ce dont mon corps a besoin : Parfois

Quand j’ai envie de manger un aliment en particulier, il faut que je le mange tout de suite : 

Rarement

Je goûte de nouveaux aliments même si j’ai un a priori négatif : Rarement

Je fais confiance à mon corps pour savoir quelle quantité manger : Parfois

Quand je sens l’odeur agréable d’un aliment, j’ai du mal à m’empêcher de le manger : Rarement

J’aime choisir des aliments que je ne connais pas (repas à la maison ou à l’extérieur) : Parfois

Mes émotions influencent la quantité de nourriture que je mange (tristesse, anxiété, joie, 

etc.) : Parfois

Avant de manger, je prends le temps d’apprécier l’aspect des aliments dans mon assiette : 

Parfois

Quand je vois un aliment qui me fait envie, je ne peux pas m’empêcher de le manger : Rarement

Quand je mange, j’éprouve de la gratitude pour les personnes qui ont permis à la 

nourriture d’arriver jusqu’à mon assiette : Jamais ou presque



Je fais confiance à mon corps pour savoir à quel moment arrêter de manger : Jamais ou 

presque

Je goûte de nouveaux aliments sans réticence : Souvent

Je m’en veux après avoir mangé des aliments que je considère mauvais pour ma santé ou 

l'environnement : Rarement

J’arrête de manger quand je n’ai plus faim même quand c’est un aliment que j’aime : 

Parfois

Je suis attentif aux émotions qui me poussent à manger (tristesse, nervosité, joie, etc.) : 

Rarement

Quand je mange, j’éprouve de la gratitude pour la planète qui m'a fourni les aliments : 

Jamais ou presque

Je m’en veux quand je sens que j’ai trop mangé : Rarement

Quand je mange, je prends le temps de ressentir le goût de chaque aliment : Parfois

Je remarque quand mes émotions influencent mes envies de manger (tristesse, nervosité, joie, 

etc.) : Parfois

J’arrête de manger quand je n’ai plus faim même si je n’ai pas fini mon assiette : Jamais 

ou presque

J’aime découvrir de nouveaux aliments : Souvent

Je me sens coupable quand je mange des aliments que je considère mauvais pour ma santé : 

Jamais ou presque

Quand je mange, je pense aux personnes ou aux éléments qui ont produit ma nourriture 

(agriculteur, pluie, animaux, etc.) : Jamais ou presque

Commentaires facultatifs <150 caract)

entre "je m'en veux" et je me sens coupable ou rarement, vs. parfois, je me sens 

coupable de repondre au questionnaire redondant 



British Medical Journal

Consumption of ultra-processed foods and cancer risk: 

results from NutriNet-Santé prospective cohort

https://doi.org/10.1136/bmj.k322 (Published 14 February 2018)

Une des fiertés de l'équipe "cohorte"

Ma proposition : traduction en français (pour une fois, un 

article scientifique pourrait avoir beaucoup de lecteurs ) !

remplissage des questionnaires par les nutrinautes : 

3heures/an x 5ans x 100000 personnes = 1,5 million d'heures, soit 1000 

ETP sur une année bénévoles

non retenue

https://doi.org/10.1136/bmj.k322


Résultat : +10 % ( et +13 % ? en cancer du sein) 

100 000 suivis 5 ans, assez "peu" de malades pour comparer

"Ultra-transformés" cela agrège beaucoup de choses..

Barres d'erreur ?? (je suis physicien !) Coupe en "quartiles

Extraordinairement multifactoriel ("variables cachées" ! )

Sociologie de l'environnement du travail jamais demandée

vs. produits toxiques (Médecine du travail du CNRS)

PROBLÈME MÉTHODOLOGIQUE DE BASE : 

croire que l'on a UNE alimentation sur une durée de vie

En 14 ans d'etude MON alimentation a changé !

flexitarien, moins de sucre, moins d'alcool

De façon générale, le mode d'alimentation évolue : charges 

de travail/famille, composition du foyer, vie infantile ou 

estudiantine

AUCUN QUESTIONNAIRE SUR CETTE EVOLUTION !

Résultats scientifiques (étude BMJ)



SUGGESTIONS ET CONSTATS

Une grande Cohorte

- Précieux, même si moins grande que les ambitions initiales

"Grand instrument" :  à pérenniser (CERN , accélérateur,...)

vs. FINANCEMENT non pérenne

+ carrières + publications

- Une vraie connexion automatisée au dossier médical ? 

- Se limiter à la nutrition ? (rien de connu sur les additifs et 

produits chimiques)*

- Se limiter à la France ?  Pour la nutrition, comparer des 
"régimes", c'est bien aussi ! 





NE PAS

se nourrir 

tue

La difficulté 

pour 

Nutrinet-

santé














