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Introduction

Vulnérabilité des travailleuses du sexe (TS)

• Niveau de pauvreté important

• Stigmatisation, discrimination

• Violence (clients, police, entourage)

• Risque élevé de VIH, IST, et de grossesses non désirées

→TS à risque d’anxiété et de dépression 

Méta-analyse conduite en 2020 chez TS dans pays à 
ressources limitées

• 42% symptômes dépressifs

• 21% symptômes anxieux

Mais peu de données sur la santé mentale des TS en 
Afrique de l’Ouest



Objectif

Décrire la fréquence de la détresse psychologique et 
identifier les facteurs associés chez les TS incluses 
dans une cohorte de santé sexuelle et reproductive 
en Côte d’Ivoire



San Pedro, Côte d’Ivoire
• Culture café-cacao, 1er port au monde d’exportation 

café-cacao
• Incidence du VIH : 3,3% (Nouaman, PLOS One 2022)

Cohorte interventionnelle
(nov 2019 - juillet 2023)
• 489 TS de 18 ans ou plus
• VIH- ou VIH+, AgHBs- ou AgHBs+

Offre élargie en santé sexuelle
(suivi trimestriel)
• VIH, VHB, autres IST,

contraception, coupes menstruelles

Plusieurs types de données recueillies, dont
• Données cliniques & biologiques
• Questionnaires socio-comportementaux (30-

45min), incluant données sur la santé mentale des 
TS à M3 et tous les 6 mois

Clinique mobile sur sites prostitutionnels

• Opérée par l’ONG Aprosam

• 10 sites, chacun visité tous les 15 jours

• Equipe : 1 médecin, 1 technicien de laboratoire,
1 assistante sociale, 2 paires éducatrices, 1 chauffeur

Contexte du projet PRINCESSE



Méthodologie – Santé mentale chez les 
TS

Analyse secondaire du projet PRINCESSE

Population d’étude : TS ayant répondu à au moins un 
questionnaire socio-comportemental

• 1er questionnaire socio-comportemental 
complété

Signes de détresse psychologique

• Echelle Patient Health Questionnaire – 4 items 
(PHQ4)

• 2



Score PHQ4

0 point 1 point 2 points 3 points

- Aucune (0-2 pts)
- Légère (3-5 pts)
- Modérée (6-8 pts)
- Grave (9-12 pts)

Détresse psychologique :

Troubles 
anxieux

Troubles 
dépressifs



Méthodologie – Santé mentale chez les 
TS

Analyse secondaire du projet PRINCESSE

Population d’étude : TS ayant répondu à au moins un 
questionnaire socio-comportemental

• 1er questionnaire socio-comportemental 
complété

Signes de détresse psychologique

• Echelle Patient Health Questionnaire – 4 items 
(PHQ4)

• sur l’anxiété

• Analyse des facteurs associés à la présence de 
signes de détresse psychologique : régression 
logistique



Sélection de la population

TS incluses dans le projet PRINCESSE
(n = 489)

TS qui ont répondu à au moins 
un questionnaire socio-comportemental

(n = 255)

TS qui n’ont complété aucun questionnaire 
socio-comportemental

(n = 236)

TS incluses dans la description de la détresse 
psychologique

(n = 253)

TS avec des données manquantes 
sur la détresse psychologique

(n = 2)



Population incluse

Sur les 253 TS

• Age médian : 31 ans [25-36]

• Scolarisation : 33 % jamais allées à l’école

• Nationalité : 52 % non ivoiriennes (nigérianes ++)

• Situation conjugale et familiale : 48 % célibataires 

    et 24 % avec enfant à charge

• Situation financière perçue : 54 % très difficile

• Statut VIH : 13 % VIH+

• Lieu de travail : 60 % travaillent en maison close

• Durée travail du sexe : 40 % depuis <1 an et 30 % depuis 
>5 ans



Détresse psychologique (description)

Détresse psychologique

- Aucune : 68 % (n= 171)
- Légère : 32 % (n=82)
- Modérée : 0
- Sévère : 0 

jamais plusieurs jours plus de la moitié des jours presque tous les jours

Durant les deux dernières semaines

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

n = 253

Se sentir nerveuse, anxieuse 
ou tendue

Etre incapable d’arrêter de 
s’inquiéter ou de contrôler ses 

inquiétudes

Avoir peu d’intérêt ou de plaisir 
à faire les choses

Se sentir triste, déprimée ou 
désespérée

Troubles anxieux

Troubles dépressifs

PHQ-4



Détresse psychologique (facteurs associés)

Rapports de côtes ajustés

10,10,01 10 100

Age (années) 19-24
25-30
31-40

>40

Perception de la situation financière Suffisante
Difficile

Très difficile

Statut VIH Négatif
Positif

Tous les jours ou presque
Au moins une fois par semaine

Moins d’une fois pas semaine
N’a pas pratiqué

Fréquence de travail du sexe au cours du dernier mois

Sans influence
Sous influence

Rapport sexuel sous influence d’alcool avec un client

Non ou pas de partenaire
Oui

Violence de la part d’un partenaire stable

Non
Oui

Violence de la part d’amis et/ou de famille

Bon
Moyen
Pauvre

Dans la moyenne ou supérieure
Faible

Très faible

Support émotionnel

Estime de soi

n = 230 
(exclusion des TS avec données manquantes)
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Discussion

Une des premières études sur la santé mentale des TS en Afrique de 
l’Ouest

Limites

• TS incluses dans l’analyse : + étrangères et + âgées que 
l’ensemble des TS dans PRINCESSE

• PHQ4 : pas un outil diagnostic mais « outil de repérage »

Détresse psychologique associée à la vulnérabilité des TS

• Touche les TS isolées, précaires, vivant avec le VIH et/ou subissant 
des violences

→ Nécessité de penser comment intégrer les questions de santé 
mentale dans les programmes de santé sexuelle auprès des TS
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Analyse statistique : facteurs associés à la présence de signes de détresse 
psychologique (versus pas de signe)

Analyse statistique : régression logistique

Variables explicatives testées

• Caractéristiques socio-démographiques : âge, niveau d’éducation, nationalité, statut conjugal, situation 
financière, cohabitation avec des enfants, statut VIH

• Conditions de travail du sexe : activité principale, lieu de travail, temps depuis le début du travail du sexe, 
fréquence du travail du sexe, rapport sexuel avec un client sous l’influence d’alcool au cours du dernier mois, 
rapport sexuel sans préservatif contre une forte somme d’argent au cours du dernier mois

• Expériences de violence au cours des 6 derniers mois : par le partenaire régulier, par les amis ou la famille

• Support émotionnel, estime de soi
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