N

N

Orthorexie et flexibilité: vers une compréhension des
processus psychiques impliqués dans la rigidification des
conduites alimentaires
Camille Ribadeau Dumas, Delphine Rommel, Anne Congard

» To cite this version:

Camille Ribadeau Dumas, Delphine Rommel, Anne Congard. Orthorexie et flexibilité: vers une
compréhension des processus psychiques impliqués dans la rigidification des conduites alimentaires.
12eme Congres de I’ Association Francophone de Psychologie de la Santé, Jul 2023, Montpellier, France.
hal-04534615

HAL Id: hal-04534615
https://hal.science/hal-04534615

Submitted on 5 Apr 2024

HAL is a multi-disciplinary open access L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
archive for the deposit and dissemination of sci- destinée au dépot et a la diffusion de documents
entific research documents, whether they are pub- scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
lished or not. The documents may come from émanant des établissements d’enseignement et de
teaching and research institutions in France or recherche francais ou étrangers, des laboratoires
abroad, or from public or private research centers. publics ou privés.


https://hal.science/hal-04534615
https://hal.archives-ouvertes.fr

\\‘" P -

[*“AFPSA

Orthorexie et flexibilité : vers une compréhension des processus psychiques
impliqués dans la rigidification des conduites alimentaires

Camille Ribadeau Dumas, Delphine Rommel & Anne Congard - Nantes Université, Univ Angers, Laboratoire de Psychologie des Pays de la Loire, LPPL, UR 4638, F-44000 Nantes, France

COLLEGE
DOCTORAL

INI Nantes
W Université

Région

PAYS DE LA LOIRE

Cognition
Clinique
Régulation
Risque

Laboratoire de Psychologie EA 4638

PAYS DE LA LOIRE

INTRODUCTION

Orthorexie = focalisation extreme sur une alimentation percue comme saine (Cena et al., 2019)
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1 - Les variables psychologiques dans l'orthorexie :

‘ 2 - Les dimensions de la flexibilité psychologique :

Rigidité cognitive, menant a une inflexibilite en
matiere de sélection, de préparation et de

consommation des aliments (Koven & Abry, 2015).
Difficultés a identifier et accepter ses émotions,

resister a l'impulsion et s'engager
vers des buts précis (Vuillier et al., 2020).
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La défusion cognitive, le contact avec l'instant
présent, |'acceptation des émotions,
la capacité a remettre le soi en perspective,
l'identification des valeurs personnelles
et la capacité a s'engager dans des actions
en lien avec ces valeurs (Monestes, 2016).
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= Quelle est 'implication de la flexibilité et de l'inflexibilité psychologiques dans l'orthorexie ?

METHODE

Appel a participation pour une "Etude sur les Entretiens menés a ce jour: 5
/ 3 Hommes /2 Femmes
Entre 22 et 44 ans
Adhésion rigoureuse a une alimentation saine

habitudes alimentaires saines"

\ Etude

Matériel : guide d'entretien semi-directif _————  qualitative

sur 'alimentation saine et la flexibilité

sans répercussions psychosociales majeures

RESULTATS PRELIMINAIRES - ANALYSE DU CORPUS SUR IRAMUTEQ

(In)flexibilité dans les choix
alimentaires

Q Fonctions et objectifs liés a
l'alimentation

"Je pense que j'ai été trop rigide sur @ é Q

certains aspects de ma vie auparavant, _ o

"Le cO6té modére, c'est aussi que quand

je me suis lancé dans ce choix la,

surtout le choix vegan, je voulais pas que

35.8 % 34.5 %

par rapport a mes objectifs que je m'étais ¢a soit un frein a mes relations sociales."

. ¥ : : . = |dentification Y r
fixes, et que j'aurais pu les atteindre avec manger végétarien cheter Identification des valeurs
juste un tout petit peu plus de temps". 122t choix egume personnelles
: ) [oUNee vegan produit
= Inflexibilité / flexibilité el social fruit
e culpabilité saison Q
alimen :
neure courant cher Modes de consommation
: i viande : :
@ Aspects organisationnels faim ?negélement g)agaSin de |'alimentation
restaurant accepter 0 | o : : o
"Je mange vegan chez moi, et en extérieur ];)Oéi?isserie Cqm;ﬁiqué ﬂ)ucaall'te Je me suis pas interdit d'acheter du
: : N - gérer s .
je me prends un peu moins la téte disons, izza paraitre ggomtme chocolat|...]. J'ai une espece d'envie
o e . ~ ¢ s . - I dlfflCIle 1 M of S > T T "
mais je suis quand méme végétarienne." ot relation itlrf%fl‘fsft%renﬂer qui est difficile a maitriser.
s : prendre reflexe faculent e nat s . .
= Capacité a remettre le soi reprendre reproduire chriala = Difficulte a accepter les experiences
en perspective et rpeel:%gnnalité tofu internes, impulsivité

DISCUSSION

Les mémes comportements peuvent étre sains ou
orthorexiques, en fonction des motivations et de la maniere
dont l'équilibre est percu (Lewthwaite & LaMarre, 2022).

Des objectifs personnels
qui menent a des conduites
désagréables auxquelles alimentaires rigoureuses
faire face (e.g. culpabilité) (e.g. jeline intermittent)
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Habitudes alimentaires saines et (in)flexibilité

Une capacité a s'adapter au contexte
(e.g. flexibilité, equilibre, compromis)

Des choix associés a des
expériences internes

= La flexibilité psychologique est-elle un facteur
protecteur face aux répercussions socio-psychologiques
des habitudes alimentaires saines ?

Futures perspectives : Intégrer a 'étude des participant-e‘s
concerné-e-s par l'orthorexie pathologique.
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