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Le bien être à l’école au prisme des niveaux de prudence numérique

Mots clefs : formation des enseignants, numérique pour l’éducation, prudence numérique



PLAN DE LA JOURNÉE
10h : Accueil / présentation institutionnelle
10h15 : Cadre théorique

- conférence : 60 minutes
- activité interactive (quiz) : 10 minutes
- débrief (consolidation des réponses et renvoi d’une image de la salle et nuage de mots) : 10 minutes
- Réponse aux questions sur la conférence suivant temps dispo : 10 minutes

11h45 : Préparation des ateliers : 
- Objectifs
- Organisation (groupes, timing, rendus)

12h00 : Pause Repas

13h30 : Atelier 
- Réflexion collective par groupes de 8
- Etudes de cas par groupes de 8
- Restitution des 6 cas par les groupes
- Conclusion

15h30 : fin



Cadre théorique :

Partie 1
• D’où nous parlons ?

Partie 2
• Une recension sur la prudence numérique

Partie 3
• Le bien être à l’école au prisme de la prudence numérique



Bien-être ou bien-devenir ? (Meirieu, 2023)
• Le bien-être enferme l’individu dans la contingence
• Le bien devenir l’en délivre
• il revient à l’enseignant de mettre les élèves sur la 

voie de cette sortie
• Ce sont des problèmes concrets (nous le verrons) 

qui relèvent de la pédagogie (et pas de l’équipement)

car la modernité technologique ne garantit surtout pas 
… le bien être numérique.

Source : https://www.youtube.com/watch?v=msT5MGDC2_c

https://www.youtube.com/watch?v=msT5MGDC2_c


Bien-être numérique = Bien-être + anthropocène ?

• L’anthropocène, théorisé par Paul Joseph Crutzen (prix Nobel de chimie en 1995), 
désigne une nouvelle ère géologique et période de l'histoire de notre planète, où 
l'Homme aurait acquis une telle influence sur la biosphère qu'il en serait une force 
géologique (Wallenhorst, 2022)

• l’empreinte numérique représente actuellement 4 % des émissions de gaz à effet 
de serre, une part bien supérieure à celle du trafic aérien de 2,7 % (Descamps et 
al., 2023) 



Credit : © Fun-Mooc

https://www.calameo.com/books/00239428
9a9ff88e05ad2

https://www.calameo.com/books/002394289a9ff88e05ad2
https://www.calameo.com/books/002394289a9ff88e05ad2


Credit : © iNum



Favoriser la réflexivité sur les logiques d’usages du numérique et travailler 
sur les prédispositions acquises (des enseignants, élèves et parents…)

C’est toi le Neurone (Heiser, 2024)



Une intégration durable du numérique en milieux scolaires 

✔une approche systémique (Fiévez, 2017) 
✔ sociocritique (Collin, 2023) 
✔ ingénierie coopérative (Ley, 2022)

Pour une pédagogie contemporaine (Charlot, 2022) 
qui questionne la formation (initiale) des enseignants 

Pour une autorégulation qui se joue pendant 
l’expérience de vie numérique (Heiser, 2022)

et qui pourrait s’appuyer sur un probable concept, la 
prudence numérique (Céci et Heiser, 2024)

Volet 1 Indices

Volet 2 Indications
Analyse des comportements de 
l’apprenant dans un jeu constructif visuo 
spatial appelé CreaCube

puis



De la sobriété à la prudence numérique : petite anecdote !

1- Philosophie morale 3- Psychologie positive 2- Approche critique 

Prudence 
Ethique

Vertus
Caractère

Prudence numérique

Aristote et Tricot (1994)
Comte Sponville (2018)

Sérendipité Base de données Eric, 
Cairn, Scholar : 3 articles

De la révision d’un comité international (Heiser, Chiaruttini, 2023) à la 
curiosité à l’égard d’un probable concept de “prudence numérique”



Fondements théoriques sur la prudence numérique : résultats 
d’une recension

1. Philosophie morale 3. Psychologie positive 2. Approche critique 

Prudence 
Ethique

Vertus
Caractère

Prudence numérique

Sérendipité (principalement 
les grands philosophes)

Sérendipité Base de données ERIC : 
Education Resources 
Information Center

Une prise de conscience agissant sur les attitudes en 
faveur du bien 



Fondements théoriques sur la prudence numérique :
résultats d’une recension

1. Philosophie morale 3. Psychologie positive 2. Approche critique 

Prudence 
Ethique

Vertus
Caractère

Prudence numérique

Sérendipité Sérendipité Base de données ERIC : 
Education Resources 
Information Center

Une prise de conscience agissant sur les attitudes 
en faveur du bien 



1. Philosophie morale 3. Psychologie positive 2. Approche critique 

Prudence 
Ethique

Vertus
Caractère

“Prudence numérique” 
AND “education”

Sérendipité Sérendipité Recension de type narrative

ERIC : 15 articles au total
Critères de sélection : titres/résumés
Rejected : 11
Maybe : 2
Included : 2

Une recension de type narrative : “prudence numérique” (mots clefs)



1. Philosophie morale 3. Psychologie positive 2. Approche critique 

Prudence 
Ethique

Vertus
Caractère

“Prudence numérique” 
AND “education”

Sérendipité Sérendipité Base de données ERIC : 
Education Resources 
Information Center

Manurung, E. M., Purwadi, Y. S., & Sugiharto, I. B. (2022). Digital 
Learning Process : Challenges for Specific Creativity. Electronic 
Journal of E-Learning, 20(2), 112‑119.

Yilmaz, F. (2021). Temperate but Not Brave Children : Character 
Strengths in Life Science Course Curriculum. Participatory 
Educational Research, 8(4), 409‑425.
 



Manurung et al. (2022)

Manurung et al. (2022) considèrent que la culture du numérique nous plonge dans 
une période d’incertitude. Cette problématique impose la nécessité d’apprendre 
aux élèves à agir en conscience. Selon eux, une bonne définition de la prudence est 
présentée comme un résultat de la “créativité enracinée dans la prudence, offrant 
une profonde compréhension de la vie et une vision intégrée du monde” 
(Traduction libre de Manurung et al., 2022, p. 117)



Yilmaz (2021)

Selon Yilmaz (2021), cette vision peut être mûrie par l’éducation mais en ciblant le 
développement de traits de caractère. Il propose que la prudence soit considérée 
comme l'une des différentes forces de la personnalité qui alimentent les vertus 
(notamment la tempérance), ce qui entre en cohérence avec la définition de 
Sponville (2018) sur la tempérance comme un pouvoir essentiel pour ne pas être 
esclave de ses désirs (intempérance). Toujours selon l’auteur, un individu acquiert 
de la prudence quand il est capable de reconnaître les domaines dangereux (ou non) 
pour lui et pour autrui.



Collin et Guichon (2023)

Enfin, pour Collin et Guichon (2023), la prudence numérique peut être définie 
“comme une capacité pour l’individu à avoir une certaine compréhension de la 
manière dont ses intérêts personnels sont engagés dans les différentes dimensions 
numériques de son existence, et à être capable d’en user adéquatement pour se 
rapprocher de la réalisation de ses propres conceptions du bien-être plutôt que de 
s’en éloigner” (p.10).



3. Psychologie positive 

Vertus
Caractère

Sérendipité liée au point 2

Park, N., & Peterson, C. (2009). Character Strengths : Research 
and Practice. Journal of College and Character, 10(4), 3.

Csikszentmihalyi, M. (2005). Mieux vivre : En maîtrisant mieux votre 
énergie vitale. Laffont.

Apports complémentaires - psychologie positive 



Park, N., & Peterson, C. (2009). Character 
Strengths : Research and Practice. Journal of 
College and Character, 10(4), 3.

COMPOSANTE



1. Philosophie 
morale 

3. Psychologie positive 2. Approche critique 4. Le domaine du 
numérique et de sa 
critique

Prudence 
Ethique

Vertus
Caractère

Prudence numérique SIC, SEF, etc.

Sérendipité Sérendipité liée au 
point 2

Base de données ERIC 
: Education Resources 
Information Center

Articles, ouvrages, … 
très nombreux 

Notre conscience interactionnelle avec le numérique peut 
donc être considérablement enrichie : par le discernement 
et le discernement éclairés. Il s’agit de travailler l’auto 
régulation (Zimmerman, 1986) et la conscientisation 
(Bouchez, 2015). En d’autres termes, la conscientisation 
nous permet d’analyser l’agir dans un environnement 
numérique et de penser les médiations qui vont 
permettre d’augmenter les savoirs et les savoir-faire.

Apports complémentaires en SIC et SEF



1. Philosophie 
morale 

3. Psychologie positive 2. Approche critique 5. Le domaine de la 
didactique

Prudence 
Ethique

Vertus
Caractère

Prudence numérique SEF : pour la 
transposition 
didactique

Sérendipité Sérendipité liée au 
point 2

Base de données ERIC 
: Education Resources 
Information Center

Develay, 1995

Tout travail de transposition didactique (Chevallard, 1985) 
permettant ensuite de transposer ces savoirs à enseigner en 
savoirs enseignés, puis assimilés, comporte idéalement deux 
axes : (1) une activité de didactisation (agir en conscience en 
contexte numérique) dans le cadre d’un paradigme 
épistémologique, ici le numérique et l’anthropocène, (2) une 
activité d’axiologisation (valeurs morales : éthique spécifique au 
numérique) dans le cadre d’un paradigme idéologique (enjeux de 
l’anthropocène), servant à alimenter les pratiques sociales de 
référence 

Apports complémentaires en didactique des TICE 



Schéma de transposition didactique des prudences numériques
(adapté de Develay, 1995, p. 27)



Typologie des prudences numériques

  L'approche typologique est :
…une manière d'expliquer le monde, une commodité pour le penser. 
Elle ne présente pas les caractéristiques en tant que telles de la notion, 
mais c'est une des approches possibles pour l'aborder. C'est une 
démarche consistant à définir un certain nombre de types afin de 
faciliter l'analyse, la classification et l'étude de réalités complexes 
(comme un concept). (Gardiès, 2017, p. 29)*.
→ Concept de prudences numériques sur une échelle du bien-être ici

*Gardiès, C. (2017). Enseigner l’information-documentation. Éducagri éditions.



Échelle progressive du bien être 
collectif, entendu comme servant 
l'intérêt du plus grand nombre.

→ philosophie utilitariste initiée 
par Jeremy Bentham (1781)



(Céci, Heiser, 2023)

B
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Activité 1 : Hack…Qui sommes nous ?

Questionnaire anonyme : 
lien : gosocrative.com  
Salle = TALK
8 questions

→ Qui sommes nous ?



Atelier de 13h30 à 15h30

Lien : 
https://lc.cx/uzs5HQ 
- Si GoogleDoc non installée sur votre 
appareil mobile = lecture seule
- Sur Ordinateur installation inutile
- Besoin d’un ordinateur ou tablette par 
groupe de 8 si possible
→ Test d’écriture
→ Formulation/réponse aux questions

https://lc.cx/uzs5HQ
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