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Nouvelles Solidarités Alimentaires pour la Démocratie : pour une anthropologie politique du care

« Nouvelles Solidarités Alimentaires pour la Démocratie » (NSAD) est une recherche action
collaborative expérimentale qui se déroule dans un quartier en politique de la ville a Villeurbanne en
France. Elle s’inscrit dans le nombre croissant de projets agri-alimentaires en cours au niveau national
et local pour favoriser des processus de démocratisation alimentaire (Maurines, 2019). Ces projets
tentent de faire face a la crise structurelle vécue dans les QPV mais aussi par des publics spécifiques
(jeunes, personnes isolées, familles monoparentales) ; ils montrent que la France est concernée par
I'insécurité alimentaire et confrontée a l'insuffisance et I'inadéquation de I'aide alimentaire pour
répondre aux enjeux d’une alimentation de qualité (Bonzi, 2023) qui soit écologiquement viable pour
les humains comme pour la planéte. La viabilité met en jeu une production alimentaire harmonisant
les besoins de la population et le respect des principes d’un environnement soutenable local (Wittman,

2011).

Les projets en cours expérimentent des formes hétérogénes aussi bien en territoires ruraux avec des
fermes collectives (Posta et al, 2023) qu’urbains avec les tiers-lieux par exemple, ou encore d’actions

portées par des collectifs associatifs a I'interface d’acteurs publics.

La recherche NSAD vise a articuler les questions de justice alimentaire et de démocratie alimentaire
en travaillant a la fois sur I’'environnement alimentaire (Pech, 2021) d’un quartier et sur la mobilisation
habitante et associative. Pour cela, elle s’inscrit dans I’étude impliquée et participative des processus
de démocratisation alimentaire. Elle part d’'un constat partagé par les chercheur.es et les partenaires
associatifs au niveau local : les environnements alimentaires sont défavorables a I'adoption d’'un
régime alimentaire sain et viable sur ce type de territoire : les injustices sociales et économiques
(Hochedez et Le Gall, 2016) sont a résoudre. En effet, les QPV concentrent les difficultés socio-
économiques tout en ayant une plus faible densité de commerces alimentaires. lls ne correspondent
pas toujours aux besoins des habitant.es en termes de co(t, d’habitude et de culture alimentaire, ni
de qualité recherchée dont les criteres different selon les représentations alimentaires de chacun.e

(Berneuil Fouiller, 2022).
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Les environnements alimentaires des QPV ne correspondent pas aux criteres de viabilité, qui integrent
des dimensions sociales, économiques, écologiques et éthiques (Maurines, 2024) pour parvenir a la
réparation des environnements dégradés (Biskupovic et al, 2021). Dans le projet NSAD, les postures
collaboratives/impliquées visent a intégrer dans une dynamique conjointe
chercheur.es/associations/acteur.ices institutionnels locaux. Chacun.e vise le concernement des
publics en situation de précarité alimentaire pour une alimentation de qualité en s’appuyant sur la
mobilisation citoyenne. Pour le projet NSAD le concernement vise a faire émerger une réflexion
commune autour d’un projet co-porté qui favoriserait un mieux vivre alimentaire aux habitant.es du

QPV.

La recherche action collaborative met alors en ceuvre différentes étapes. La premiére s’appuie sur la
recherche fondamentale indispensable a toute recherche appliquée/impliquée (Olivier de Sardan,
2001) et consiste en un double diagnostic territorial. L'un sur les pratiques et représentations
alimentaires des habitant.es vivant différents degrés de précarité alimentaire. |l fait ressortir les
barrieres tant matérielles (économique et géographique) que symboliques (représentations
alimentaires) vécues par les habitant.es pour accéder a une alimentation dite de qualité (Berneuil
Fouiller, 2022). Le second est un repérage des associations locales traitant des problématiques
alimentaires et sociales. Il renseigne leurs difficultés a travailler « sur » et « avec » les publics précaires
et a créer une dynamique de changement collective. La deuxieme étape se présente sous forme
d’ateliers participatifs mensuels traitant chacun d’une thématique alimentaire spécifique. La répétition
sur la durée des rencontres entre chercheuses, habitant.es et associations permet la constitution d’un
collectif autour du partage de connaissances et d’expériences ainsi que le concernement sur les enjeux
alimentaires territoriaux. La restitution de ce travail sous forme d’une gazette distribuée lors d’un
évenement festif regroupant habitant.es et associations permet de prendre acte des étapes franchies
et de publiciser le projet pour construire une dynamique participative locale plus élargie, nécessaire a
la réalisation d’un food transect (Buyck et Meyfroidt, 2020) constituant la prochaine étape du projet

en cours.

La posture de recherche s’inscrit dans une anthropologie politique du care (Paperman, 2010) qui vise,
pour I'équipe de recherche, les associations et les habitant.e.s a mettre en ceuvre de facon
participative des modes de réparation des environnements alimentaires dégradés sur différents
registres. L'éthique du care au sens de P. Paperman propose de réfléchir a la vulnérabilité qui n’est pas

celle « réservée a certaines catégories de personnes ni a des groupes particuliers », dans notre cas le



soin apporté vise la production d’'un commun par-dela les intéréts et les désirs divergents des
personnes engagées. Il s’agit d’instruire « un mode de pensée plus contextuel et narratif que formel
et abstrait » (Gilligan, 2008) — nécessitant une posture pragmatique et inclusive - et de prendre acte
de la compétence individuelle et collective des personnes embarquées. Il s’agit de dépasser les
guestions des droits et regles pour avancer sans doute a tatons pour la recherche fondamentale. La
politique engagée est de prendre soin du cadre de la recherche créée de facon collaborative pour
prendre soin des individus participants du dispositif. Celui-ci se doit, d’accepter le temps long du travail
entrepris pour s’adapter aux rythmes des acteurs et de valider I'indétermination de I'action afin de
parvenir a terme a une assertabilité garantie (Dewey, 2006). Toutefois, le risque pour I'équipe de
recherche et la recherche en sciences sociales en général est d’étre congédiée ou juste associée par
les associations - de plus en plus dotées de compétences académiques - a leurs demandes de
financement par appel a projets dans un monde qui favorise aujourd’hui les interfaces entre sciences
et société. Au risque de la dissolution du réle du chercheur par les associations qui porteraient la

politique du care, faut-il favoriser une épistémologie radicale ? (Godrie, Juan, Carrel, 2022).

Cependant, il semble nécessaire de conserver un regard vigilant sur les projets et dispositifs associatifs
en faisant un pas de coté. Les enjeux d’accessibilité d’une alimentation de « qualité » et « choisie » aux
publics précaires par la sensibilisation/appropriation des enjeux de la transition agri-alimentaire
intégrent une certaine vision de ce que sont des « bonnes » pratiques alimentaires. Il s’agit donc de
penser les actions associatives qui, sous couvert d’éducation populaire et de santé, diffusent un certain
modele alimentaire symboliquement associé aux groupes dominants. Aussi, comme le soulignait déja
J. P. Corbeau (2017) au sujet des recommandations nutritionnelles, on « ne peut faire I'économie d’une
analyse critique [de ces recommandations] comme expression des préférences alimentaires d’un
groupe dominant du point de vue symbolique ». En effet, dans quelle mesure ces dispositifs relevent
d’un processus de normalisation des pratiques inscrite dans I’histoire longue des mouvements de
réforme des pratiques alimentaires des classes populaires ? (Lhuissier, 2007 ; Depecker et al, 2013)
Mais aussi plus largement dans celui de I'écologisation des modes de vie des classes populaires ?

(Comby et al., 2013)
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