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Disposer de données de cadrage pertinentes 
pour aborder la santé mentale des élèves

Emmanuelle Godeau (EHESP, CERPOP), Virginie Ehlinger (CERPOP)



Points qui seront abordés



De la sixième à la Terminale, 
entre les garçons & les filles
Une traversée contrastée du secondaire



Indicateurs de santé mentale entre la 6e et la Tle : 
une certaine dégradation jusqu’à la première (%)
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Plaintes psy:  entre la 6eme et la 1ère (%)
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Niveaux perçus de bien-être & de santé excellente 
(collège, lycée, sexe): d’indiscutables différences (%)
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Plaintes récurrentes & risque important de dépression 
(collège, lycée, sexe): d’indiscutables différences (%)
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Sentiment de solitude (la plupart du temps ou toujours) 
(collège, lycée, sexe): d’indiscutables différences (%)



Vécu scolaire (stress en lien avec le travail scolaire),           
(collège, lycée, sexe) d’indiscutables différences (%)
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Entre 2018 & 2022
Une certaine dégradation…



Evolutions 2010-2022 indicateurs de santé mentale 
au collège et au lycée: l’impact négatif de la pandémie
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Hurel C et al. 2023, Front. Pediatr. 11:1204171. doi: 10.3389/fped.2023.1204171  



Perception de sa vie (score sur 10): 
 entre 2018 & 2022 +++ chez les filles (%)
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Une altération du vécu scolaire des collégiens entre               
2018 & 2022 (surtout filles)
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Se comparer aux autres pays
https://iris.who.int/handle/10665/373201

https://iris.who.int/handle/10665/373201


France 11 ans
11% 
20%

France 15 ans
14% 
35%



Plaintes 
Récurrentes
HBSC 2014,
2018, 2022 





Sommeil, 
HBSC 2022








Santé mentale, vécu scolaire, les constats, en synthèse

• Les indicateurs se dégradent au décours du collège et 
pour une moindre part au lycée

• Les différences de genre s’y installent massivement

• La pandémie a eu un effet négatif indiscutable sur la 
santé mentale et le vécu scolaire des élèves du 
secondaire, surtout pour les filles

• Il existe des points communs entre les pays au niveau
des grandes tendances, mais avec des variations qui 
questionnent le poids de la culture et des politiques de 
santé et de prevention
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