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Disposer de données de cadrage pertinentes
pour aborder |la santé mentale des éleves
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De la sixieme a la Terminale,
entre les garcons & les filles

Une traversée contrastée du secondaire
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Indicateurs de santé mentale entre la 6° et la T'
une certaine degradation jusqu’a la premiere (%)
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Mal au ventre

Etourdissements, téte qui tourne

Se sentir déprimé

Se sentir irritable ou de mauvaise humeur

Se sentir nerveux
Difficultés a s’endormir
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EnclASS

Indique, pour chacune des cing phrases suivantes, ce qui se rapproche le plus de ce que tu as
ressenti au cours des DEUX DERNIERES SEMAINES.

(Coche une case par ligne)

Q20A - Je me suis senti-e joyeux,
joyeuse et de bonne humeur

Tout le
temps

Q

La plupart
du temps

Q

Plus de |a
moitié du
temps

Q

Mains de
la maoitié
du temps

Q

De temps
en temps

Q

Q

lamais

Q208 - le me suis senti-e calme
et détendu-e

Q20C - Je me suis senti-e
dynamigue et plein-e d'énergie

Q20D - Je me suis réveillé-e en
me sentant en forme et reposé-e

Q20E - Ma vie quotidienne a été
remplie de choses qui
m'intéressent
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e Syndrome de plainte (au moins 2 pb plusieurs fois par semaine) e Bon niveau au WHO-5 Well-being index (>50/100)
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Plaintes psy: @A entre la 6eMe et la 1¢™ (%)
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Niveaux percus de bien-étre & de santé excellente Encl ASS
(college, lyceée, sexe): d'indiscutables difféerences (%)
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Plaintes recurrentes & risque important de dépression

EnclLASS

(college, chée, sexe): d’indiscutables differences (%)
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Sentiment de solitude (la plupart du temps ou toujours) g .t ass
(college, lycée, sexe): d’indiscutables différences (%) I
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Vécu scolaire (stress en lien avec le travail scolaire), EnclAaSS
(college, lycée, sexe) d’indiscutables différences (%)
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Entre 2018 & 2022

Une certaine dégradation...
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Evolutions 2010-2022 indicateurs de santé mentale EnclASS
au college et au lycee: I'impact negatif de la pandemie

Santé mentale, ensemble des collégiens ADRS risque important de dépression, ensemble des lycéens
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@ Cantril présent >5

e Plaintes récurrentes (au moins 2 pb plusieurs fois par semaine)

Hurel C et al. 2023, Front. Pediatr. 11:1204171. doi: 10.3389/fped.2023.1204171



Perception de sa vie (score sur 10): EnclAass
N entre 2018 & 2022 +++ chez les filles (%)
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Une altération du vécu scolaire des collégiens entre EnclASS
2018 & 2022 (surtout filles)

Beaucoup stressé par le travail scolaire
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Se comparer aux autres pays

https://iris.who.int/handle/10665/373201
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https://iris.who.int/handle/10665/373201

VOLUME 1 AFOCUS ON ADOLESCENT MENTAL HEALTH AND WELL-BEING IN EUROPE, CENTRAL ASIA AND CANADA IEI'IO\_ASS
HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC) INTERMATIONAL REPORT FROM THE 2021/2022 SURVEY haled Adoiescentssur St tiesSubstances

Report feeling lonely in the last year

11-year-olds France 11 ans
8% of boys 11%

14% of girls g

| 74

France 15 ans

15-year-olds
13% of hoys 14%

28% of girls 35%

!‘g‘ 9

_ hbsc
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g Trunds in prevalence in multipls health complaints fram 2004 to 3023 by couniry, age and gandsr
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| AFOCUS ON ADOLESCENT MENTAL HEALTH AND WELL-BEING IN EUROPE, CENTRAL ASIA AND CANADA Sl s SN

chez les Adolescents sur la Santé et les Substances

HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC) INTERNATIONAL REPORT FROM THE 2021/2022 SURVEY T

One in four
adolescents
experienced sleep
difficulties more
than once a week in
the last six months
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Sante mentale, vécu scolaire, les constats, en synthese Enclass

vy W

* Les indicateurs se dégradent au décours du college et
pour une moindre part au lycée

* Les différences de genre s’y installent massivement

* La pandémie a eu un effet négatif indiscutable sur la
santé mentale et le vécu scolaire des éleves du
secondaire, surtout pour les filles

* || existe des points communs entre les pays au niveau
des grandes tendances, mais avec des variations qui
guestionnent le poids de la culture et des politiques de
santé et de prevention
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