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Résultats

- Corrélation entre déplacement de source et battements binauraux.

- Amélioration de l’état de relaxation en lien avec une modification de 

l’activité électrique cérébrale par rapport à une stimulation auditive 

statique.

- Pas d’effet notable sur les performances à la tâche d’attention (erreurs et 

temps de réaction).

Fig 1 : Scores à l’échelle de relaxation cognitive du questionnaire de relaxation. 

Gauche : stimulations à 40 Hz : Droite : stimulations à 6 Hz. *: p<0.05 ; **: p<0.01.

Fig 2 : Puissance spectrale relative dans chaque bande de fréquences, dans les 

régions temporales, pour le groupe écoutant des stimulations à 6 Hz. *: p<0.05; **: 

p<0.01, ***: p<0.001. 

Procédure

Etapes 2 et 3 répétées 3 fois, chaque fois avec un stimulus auditif différent.
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Introduction

Battements binauraux : Phénomène perçu lorsque deux 

sons purs de fréquences voisines sont présentés 

séparément dans chacune des oreilles.

→ Artefact auditif produit par le cerveau

Des études antérieures ont suggéré que les battements 

binauraux pouvaient modifier l'activité cérébrale, ce qui 

aurait un effet bénéfique sur la cognition. 

D'un point de vue acoustique : battements binauraux = 

déplacement d'une source sonore virtuelle par action 

sur la différence de temps ou d’intensité interaurale 

(ITD et ILD).

𝑠𝑑 𝑡 = sin 2𝜋𝑓2𝑡 = sin(2𝜋 𝑓1𝑡 + 𝜙(𝑡)) 

Avec 𝜙(𝑡) = 2𝜋(𝑓2 − 𝑓1)𝑡

 ITD :

 ILD : 

Conclusion

- Les effets des battements binauraux peuvent être comparés à ceux obtenus par le  

déplacement spatial d’une source sonore. 

- De telles stimulations auditives peuvent provoquer : 

• Des modifications de l'activité cérébrale

• Une amélioration de la relaxation

Cette étude ouvre une nouvelle voie dans la modélisation et l’étude des sons sur l’état 

psychique des auditeurs, en élargissant le paradigme d’étude à une interaction de type 

spatiale. Elle permet également d’envisager des applications cliniques auprès de populations 

pathologiques.

f1 = 450 Hz f2 = 440 Hz

𝚫f = 450 Hz – 440 Hz = 10 Hz

Etape 1 : 

- Questionnaire de relaxation          - Grille d’affect :         - Tâche d’attention : 

→ 3 échelles :
• Evaluation Comportementale :

« Je me sens serein(e) »

• Relaxation Cognitive :

« Je suis soucieux(se) de mon 

avenir »

• Relaxation Physiologique :

« J’ai le souffle court »

 

Etape 2 : 

- Ecoute des sons + Mesures EEG

Etape 3 : 

- Idem Etape 1

3 min          3 min    1 min         3 min         1 min        3 min       1 min

15 min avec enregistrement EEG
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Objectifs

- Déterminer si des modulations auditives 

spécifiques provoque des modifications de :

- L'activité cérébrale

- La relaxation

- L’attention 

- Déterminer si ces effets sont liés aux attributs 

spatiaux des sons.
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Stimuli

- Battements monauraux (Contrôle)

 f1 = 440 Hz ; f2 = 446 Hz ou f2 = 480

- Battements binauraux 

 f1 = 440 Hz ; f2 = 446 Hz ou f2 = 480

- Déplacement virtuel d’une source sonore (Panning)

 f = 443 Hz ou f = 460 Hz

- Stimulation alternée gauche/droite

 f = 443 Hz ou f = 460 Hz

Participants

38 participants répartis en 2 

groupes expérimentaux :

- Stimulation à 40 Hz

- Stimulation à 6 Hz
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