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Introduction : Des sociétés plurielles (diversité des sources et sources absentes)

I. Le fonctionnement des regles dans le corps féminin

1. Les menstrues matiere embryonnaire :

- semence féminine et matiére premiere

- la nourriture du feetus et le lait ; les maladies infantiles
2. Les menstrues égout : élimination des impuretés

II. La peur des hommes
1. Relations sexuelles en période menstruelle : lepre et malformations
2. Regard meurtrier : jeunes et vieilles sorcieres
3. Pas si bornée, I'Eglise médiévale ? Quelques idées regues sur la
perception des menstrues par I’'Eglise chrétienne médiévale

III. Les soins des femmes

1. Charmes, recettes et miracles : comment réeguler les menstrues

2. Quelles protections menstruelles ? Tampons, serviettes, culottes,
chemises

3. Des soins intergénérationels : le cas de Béatrice et de Philippa
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anatomie des organes génitaux féminins
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« Schurstab Codex »
(Nuremberg, 1472)
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Paris, BNF, lat. 9333,
« Tacuinum sanitatis »,
.99 (c. 1450)
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Quelques idées recues sur la perception des menstrues
par I'Eglise chrétienne médiévale :
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- « Il était interdit d’avoir des
relations sexuelles en période
menstruelle »

- « La menstruation était
considérée comme « la
malédiction d’Eve », la
consequence pour les femmes du
péché originel »
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Ad profluvium mulieris. Scribe tales caracteres.
et sub pectine pone. et si non credis scribe in
cultello. et iacula porcellum cum eo. et sanguis
non exit. [caracteres] Item. Scribe die iovis luna
crescente in carta virginea haec verba. Sanguis
christi cogita feminam istam. N. stet cruor
invenis femina medicina febris. Haec delicio qui
semel intela fuit ad ventrem liga. Item scribe
tales caracteres et sub pectine pone. Arex.
Parex. aberex. insublimicat. bonum est. Item.
Sicut luna frangitur. et reemendatur. sic vadat
ista virgula insimul hoc dicter.
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- serviette ?
- culotte ?
- chemise de dessous

Détail d'une tapisserie du début du XVle siecle
représentant les vendanges. Musée de Cluny,
photo Nadia Pla




i WonfMeHBis « S| TIASE] FDME] MV . o
Qe e "f AR m&w wer flun(E” Sary @u&:’ 15‘..4»’- md’

I::;:;F;imf p«ww' g e+ St £ J,:’...: m-wf';wi’ e m»;" - e po n g e ?
et MEma) L& ﬂrg.: L{JJIJ ‘5‘ AT w‘q Mm’ L4 ?
' tampon

s e [‘*uiﬁ'sifc:mdv .
& (pessaire?)

Ay, Sk %.ulL,r ik l|,,.,
iy Loceke hefim
Mt ‘;s!u:. M) ,le-'-ﬂ - . Ak
| r..*‘.“z 11 W Ci s~ Tut| fak S abeie apt
Bap; CAeqn & Eé}m’ Tk -
o) san il IAJD. 2L ’1“.’ B hrgv" it ol “’&i N.;'h‘a":‘ &l’ﬁ‘:"‘ fEﬂ:{'t.. “'

ﬂ

-

Brugge, Openbare Bibliotheek Brugge, 593, f. 4r (XVe s.), traduction néerlandaise du « Livre de Trotula » (Xle s.)

] M O\“"’l\}ﬂ'\"ﬂl 0"1"1'-'" g L S bt e o I
(Q\m.bm b\‘“\’”ﬂ “kM/IM\'"M"M A ETTE

L l&? >t 4m~n4-3-||emaw{— aldue—
e dAvn f}n dne matzize K1 Aw o (v
f\\mmw?-f']n <oy - &7 aam af Az g-lnl‘?i-

" Mfdwt- fémgm«' &5 Ddam m
pe €1 dan dvy eh? ,’4‘- [’-_.:: ey

syl pof3den n iy a.m
1 d2e <7 dan ‘l\

= b avn hichame’ 2at dact comwn e 0"0\‘1‘"" :
6‘1 &"” ’):i“\v l !;\ ‘m‘r é' ér_ htf:‘tf' ﬂ."mnmﬂf—ﬁf’u" l il 2 A J
P' < “‘ 4”" 12"” e é\ % WM\ aM"f-f :
F & Aoy M ’-léhn nde ﬂ"]‘b"‘”‘ at f\“ﬂ?-mj")\ vy o Pl
‘6 nwumhe Y M /’" 9-I|cls;vfofab¢n Mipamse ?fcm Mmorhven :mac:. Mm{-au o
wy Dese \\\nf !&\\‘9416 vh el (vor tvd Nomdey pdon Nxd 5"“’1‘" < givbens .
tdmr 2oe- comy wivfhrua &7 ce dan dwe movdez K
"Q ’3\ 9‘ ™ ‘dﬁ v ’\’m,g" 5 ot Xt dw dbc‘wmm*i-'en mg»hm l)cb(’m bm
X RN st f3s momt e onne clacdetin

_/"'

o mcwr(-aacza senfane ’?:rfulkupg al
Qomtliez. ] dak i\l my g'lp\‘/hc loch i

Kagbenhavn, Det Kongellge Blbllotek GKS 1657, f. 30r et 31r (XVe s.), traduction néerlandaise du « Livre de
Trotula » (Xle s.)

imtr 4(9 :

ft ,tn\'t\‘;f wuhm \‘F u‘hﬂ-a} |

ul‘.‘..mn\.‘ B PR R K




Introduction : Des sociétés plurielles (diversité des sources et sources absentes)

I. Le fonctionnement des regles dans le corps féminin

1. Les menstrues matiere embryonnaire :

- semence féminine et matiére premiere

- la nourriture du feetus et le lait ; les maladies infantiles
2. Les menstrues égout : élimination des impuretés

II. La peur des hommes
1. Relations sexuelles en période menstruelle : lepre et malformations
2. Regard meurtrier : jeunes et vieilles sorcieres
3. Pas si bornée, I'Eglise médiévale ? Quelques idées regues sur la
perception des menstrues par I’'Eglise chrétienne médiévale

I1II. Les soins des femmes
1. Charmes, recettes et miracles : comment réguler les menstrues
2. Quelles protections menstruelles ? Tampons, serviettes, culottes,
chemises
3. Des soins intergénérationels : le cas de Béatrice et de Philippa



™
&

©
1\)..% c
= n c m
Fyenla —
Z=0a O
mx 72 c
- o O ]
25352 o
S Q> Q
A «— WA -

" a3
i NP — - i, i,



Si vous voulez en savoir plus sur le
corps feminin au Moyen Age...

Mon blog :
Chemins antiques et sentiers fleuris

(aussi sur facebook et twitter)
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