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Introduction : Le choix d’un sujet et son inscription 
dans l’actualité

I. Les différents discours
1. Les sources principales : médecine, philosophie naturelle, théologie, 

« secrets des femmes »
2. Les autres sources : procès, témoignages de miracles, échanges 

épistolaires, littérature satirique, charmes magiques
3. La question des sources féminines

II. Les thèmes récurrents
1. Les menstrues matière première du petit humain : rôle des 

menstrues dans la génération, la nourriture du fœtus et la fabrication du lait
2. Les menstrues égout : rôle des menstrues comme élimination des 

impuretés ; la question des menstrues masculines
3. La toxicité des menstrues : philtres d’amour, relations sexuelles en 

période menstruelle, et regard meurtrier

III. Un thème absent : l’hygiène menstruelle

Conclusion : Un tabou sans tabou !



  

Introduction : Le choix d’un sujet et son inscription 
dans l’actualité

I. Les différents discours
1. Les sources principales : médecine, philosophie naturelle, théologie, 

« secrets des femmes »
2. Les autres sources : procès, témoignages de miracles, échanges 

épistolaires, littérature satirique, charmes magiques
3. La question des sources féminines

II. Les thèmes récurrents
1. Les menstrues matière première du petit humain : rôle des 

menstrues dans la génération, la nourriture du fœtus et la fabrication du lait
2. Les menstrues égout : rôle des menstrues comme élimination des 

impuretés ; la question des menstrues masculines
3. La toxicité des menstrues : philtres d’amour, relations sexuelles en 

période menstruelle, et regard meurtrier

III. Un thème absent : l’hygiène menstruelle

Conclusion : Un tabou sans tabou !



  

Le choix d’un sujet : 
une idée qui sort d'un dragon

Oxford, Bodleian Library, 
Auct. D. 4. 2, f. 87v (1260-1270)

New York, The Metropolitan Museum of Art,  
Ms The Cloisters Collection 1954, , 
« Belles Heures du Duc de Berry » f. 177r
(1405-1409)

New York, The Morgan Library and Museum, 
M 50, « Livre de prières d'Anne de Bretagne », 
f. 30v (1492-1495)
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une inscription dans l’actualité

2017



  

2018 2019



  

Introduction : Le choix d’un sujet et son inscription 
dans l’actualité

I. Les différents discours
1. Les sources principales : médecine, philosophie naturelle, théologie, 

« secrets des femmes »
2. Les autres sources : procès, témoignages de miracles, échanges 

épistolaires, littérature satirique, charmes magiques
3. La question des sources féminines

II. Les thèmes récurrents
1. Les menstrues matière première du petit humain : rôle des 

menstrues dans la génération, la nourriture du fœtus et la fabrication du lait
2. Les menstrues égout : rôle des menstrues comme élimination des 

impuretés ; la question des menstrues masculines
3. La toxicité des menstrues : philtres d’amour, relations sexuelles en 

période menstruelle, et regard meurtrier

III. Un thème absent : l’hygiène menstruelle

Conclusion : Un tabou sans tabou !



  

Un sujet tabou ? 2289 occurrences...
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Londres, British Library, ms Sloane 4016, 
« Tractatus de Herbis », f. 44v (1440)



  

Rome, Bibl. Vat., ms Pal Lat 1382, f. 117r (1458)
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Ad profluvium mulieris. Scribe tales caracteres. 
et sub pectine pone. et si non credis scribe in 
cultello. et iacula porcellum cum eo. et sanguis 
non exit. [caracteres] Item. Scribe die iovis luna 
crescente in carta virginea haec verba. Sanguis 
christi cogita feminam istam. N. stet cruor 
invenis femina medicina febris. Haec delicio qui 
semel intela fuit ad ventrem liga. Item scribe 
tales caracteres et sub pectine pone. Arex. 
Parex. aberex. insublimicat. bonum est. Item. 
Sicut luna frangitur. et reemendatur. sic vadat 
ista virgula insimul hoc dicter.

Bern, Burgerbibliothek, Cod. 803, folio unique (XIe-XIIe s)
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Paris, BNF, fr 875, f. 5v, (1497), « Les Héroïdes » 
d’Ovide.
Peintre : Robinet Testard.
Commanditaire : Louise de Savoie

Quelles sources 
féminines au Moyen Âge 
sur les menstrues ?
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  Oxford, Bodleian Library, Ashmole399, f. 13v (XIIIe s.),
anatomie des organes génitaux féminins
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Zurich, Zentralbibliothek,  Ms. C54, 
« Schurstab Codex », f. 40r 
(Nuremberg, 1472)



  Corridonia, Chiesa di San Claudio al Chienti, chiesa 
inferiore (fin XVe s.), san Rocco (saint Roch)
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Oxford, Bodleian Library MS. Lat. liturg. f. 2, 
(c. 1390-1410), livre d'heures 
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Paris, BNF, fr 1313, 
f. 19r (XIVe s.),
Ebulo, «Balneis 
Puteolis» 

Le bain Silviana



  
Détail d'une tapisserie du début du XVIe siècle 
représentant les vendanges. Musée de Cluny, 
photo Nadia Pla

- chemise de dessous
- culotte ?
- serviette ?
- tampon ? (pessaire?)
- éponge ?
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Si vous voulez en savoir plus sur le 
corps féminin au Moyen Âge...

Mon blog : 

Chemins antiques et sentiers fleuris

(aussi sur facebook et X/twitter)
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