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INTRODUCTION
a L)

- 'utilisation des technologies de realité virtuelle suscite un intérét croissant en chimiothérapie pour leurs capacités a
ameéliorer le vécu du traitement en diminuant les symptomes ressentis (e.g., Bani Mohammad & Ahmad, 2018 ; Buche, Michel & Blanc, 2022).
- Cependant, cette utilisation se limite a l'exposition a des paysages naturels en images de synthese. Ces
environnements sont majoritairement des scénarios commerciaux concus sans objectif thérapeutique, ayant une
faible qualité graphique et une diversité de contenu limitée.

- Ces environnements sont-ils les plus efficaces pour optimiser, sur le plan psychologique, les effets positifs inhérents a

{exposition a un paysage naturel ? /

OBIJECTIFS

1. Comparer l'efficacité d’'une vidéo a 360° representant des paysages locaux a un environnement en images
de synthese

2. ldentifier des eéléments clés favorisant les bénéfices thérapeutiques de la nature virtuelle (e.g., familiarité
et réalisme des paysages, degré d'immersion)

METHODE

Participants : Matériel et procédure :

T1 (2¢™me séance de
chimiothérapie)

65 femmes atteintes d’un /

FENCERERSEIn fDétresse émotionnelle\ MOMENT DE UINTERVENTION

(HADS)*

Groupe 1 : Vidéo 360° . Relaxation (EN) - Détresse émotionnelle (HADS)*
via HMD . Connexion 3 la nature - Relaxation (EN)

(CNS) - Familiarité (EN)

Groupe 2 : Vidéo 360° Sentiment de présence (/PQ)

via tablette \ RS EnTlen e =6 SHER Connexion a la nature (CNS)
chimiothérapie)

Groupe 3 : Nature
Treks VR =/ jours

* Critere de jugement principal

Randomisation

PRINCIPAUX APPORTS ATTENDUS

Détresse émotionnelle - Approfondir notre compréhension du contenu
optimal de la réalité virtuelle en confirmant
Relaxation I'importance de considérer le caractere réaliste et
familier des paysages diffusés

Sentiment de présence - Offrir une approche innovante permettant

o d’ameéliorer significativement le bien-étre
ionnexmn a la nature psychologique des patientes en chimiothérapie

ﬁ RESULTATS ATTENDUS
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