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Le coming out (CO) est crucial pour les personnes LGBTQIA+ et leur entourage. Environ 7% de la population mondiale
s'identifie comme LGBTQIA+ (rapport IPSOS, 2021), soulignant l'importance pour les professionnels de santé de
comprendre les enjeux. Le CO implique la révélation de son orientation sexuelle ou de son genre a son entourage, avec
I'espoir de construire des relations basées sur la confiance et I'authenticite (Carastathis et al., 2017 ; Brown et Trevethan,
2010). Cependant, il peut entrainer des difficultés et des rejets (Kim et al., 2021). Les parents jouent un role essentiel dans
ce processus, soulignant la necessité de comprendre leurs réactions et de disposer d'un outil d'évaluation fiable.
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1 « Une minorité d'études (36 %, n = 5) ont fourni une deéfinition &
du CO dans leur introduction.
 Plus de la moitié des articles (57 %, n = 8) ne fournissent pas
de déefinition des reactions parentales, ou les abordent
uniguement pour etudier leur impact sur la santé mentale des
minorités sexuelles.
2 . La Perceived Parental Reactions Scale (PPRS ; Willoughby
et al., 20006) apparait actuellement comme loutil privilegie
(28,6 %, n = 4) pour observer les réactions parentales sur un » Le processus de CO est diversement defini dans la
continuum. Cette échelle, composée de 32 items, évalue les litterature scientifique, allant de la simple reveélation de
perceptions des participant-e's quant aux réactions de leurs 'orientation sexuelle a un stade de developpement
parents vis-a-vis de leur orientation sexuelle, selon neuf complexe impliquant la formation d'une identite en tant que
dimensions (niveau percu d’homophobie parentale générale, minorite sexuelle, tout au long de la vie.
focalisation sur le parent ou l'enfant, choc, deéeni, colere,
marchandage, dépression et acceptation). « La recherche devrait explorer les reactions parentales sur
un continuum plutdt que de maniere binaire (acceptation
ou rejet).
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