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Le coming out (CO) est crucial pour les personnes LGBTQIA+ et leur entourage. Environ 7% de la population mondiale
s'identifie comme LGBTQIA+ (rapport IPSOS, 2021), soulignant l’importance pour les professionnels de santé de
comprendre les enjeux. Le CO implique la révélation de son orientation sexuelle ou de son genre à son entourage, avec
l'espoir de construire des relations basées sur la confiance et l'authenticité (Carastathis et al., 2017 ; Brown et Trevethan,
2010). Cependant, il peut entraîner des difficultés et des rejets (Kim et al., 2021). Les parents jouent un rôle essentiel dans
ce processus, soulignant la nécessité de comprendre leurs réactions et de disposer d'un outil d'évaluation fiable.

OBJECTIFS
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MÉTHODE

ACCEPTATION, REJET ET AMBIVALENCE DES RÉACTIONS
PARENTALES AU COMING OUT DES LGB : QUELLES DÉFINITIONS ET

QUELS OUTILS D’ÉVALUATION ?

P. MARTINS¹, B. LIGNIER², C. POTARD¹, B. GOHIER¹ ³

Identifier les principales
définitions données aux
réactions parentales et au
CO chez les jeunes adultes
LGB. 

Revue systématique (PRISMA)

Identifier les outils utilisés
pour mesurer les réactions
parentales au CO.

Inclusion : articles anglais ;
participant·e·s LGB âgé·e·s
de 18 ans et plus.

Exclusion : recherches
qualitatives, livres, thèses,
conférences. 

RÉSULTATS Sur 14 articles sélectionnés :

Une minorité d'études (36 %, n = 5) ont fourni une définition
du CO dans leur introduction.
Plus de la moitié des articles (57 %, n = 8) ne fournissent pas
de définition des réactions parentales, ou les abordent
uniquement pour étudier leur impact sur la santé mentale des
minorités sexuelles.

La Perceived Parental Reactions Scale (PPRS ; Willoughby
et al., 2006) apparaît actuellement comme l’outil privilégié
(28,6 %, n = 4) pour observer les réactions parentales sur un
continuum. Cette échelle, composée de 32 items, évalue les
perceptions des participant·e·s quant aux réactions de leurs
parents vis-à-vis de leur orientation sexuelle, selon neuf
dimensions (niveau perçu d’homophobie parentale générale,
focalisation sur le parent ou l’enfant, choc, déni, colère,
marchandage, dépression et acceptation).

CONCLUSION

Le processus de CO est diversement défini dans la
littérature scientifique, allant de la simple révélation de
l'orientation sexuelle à un stade de développement
complexe impliquant la formation d'une identité en tant que
minorité sexuelle, tout au long de la vie.

La recherche devrait explorer les réactions parentales sur
un continuum plutôt que de manière binaire (acceptation
ou rejet). 

La PPRS semble appropriée pour évaluer les réactions
parentales actuelles des parents des personnes LGB selon
un continuum. Néanmoins, elle présente une limite : elle ne
couvre pas les réactions des parents au moment du CO.
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