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Troubles neuro développementaux et dyslexie 
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• Handicaps intellectuels
• Troubles de la communication
• Troubles du spectre de l’autisme
• Déficit de l’attention/hyperactivité
• Troubles spécifiques des apprentissages
• Troubles moteurs
• Autres troubles développementaux 

Troubles neuro 
développementaux

Avec déficit de la lecture et de 
l’écriture
Dyslexie 

Avec déficit de l’expression 
écrite

Dysorthographie

Avec déficit du calcul (sens des 
nombres, mémorisation des faits 

arithmétiques, calcul exact ou 
fluide, raisonnement 

mathématique correct  

Caractéristiques
•  cognitives 
•  comportementales
•  académiques  

(DSM-5, 2013)

(Swanson, 2020)

Grande hétérogénéité 
des dyslexies

ü La dyslexie-dysorthographie fait partie des troubles spécifiques des apprentissages qui font partie des 
troubles neuro-développementaux à trouble persistant tout le long de la vie !



Les troubles des apprentissages : la dyslexie, comment la définir ?
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Les troubles des apprentissages : la dyslexie, comment la définir ?
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ü La dyslexie-dysorthographie : 
manifestation la plus fréquente des 
troubles spécifiques des apprentissages

ü« Un profil d’apprentissage, caractérisé par
• des difficultés à reconnaître des mots 

courants de façon exacte ou fluide 
• et par de faibles habilités de décodage 

et d’orthographe » (Habib, 2018:2)

èUn processus d’identification des mots 
qui n’est pas  suffisamment automatisé

èCe qui empêche la mise en place d’un 
système automatisé d’encodage et de 
décodage de l’écrit



Dyslexie : un trouble durable ?

6

ü Meilleur repérage
ü Les enfants sont davantage diagnostiqués et bénéficient de remédiations 
ü Atténuant certaines manifestations du trouble
ü MAIS n’éliminant pas les difficultés qui persistent tout le long de la vie (-> trouble du 

neurodéveloppement)

ü Accès plus facile aux études universitaires… Mais
ü Des déficits persistent chez l’adulte 

(Cavali et al., 2015 ; Jacquier et al., 2009 ; Gimenez et al., 2015 ; Mazur-Palandre et al., 2016)

ü La dyslexie chez l’adulte : connaissance parcellaire
ü Peu d’aménagements à l’Université

Illustrations issues du MOOC « étudiants dyslexiques dans mon amphi », Séquence 1



Des adultes dyslexiques et dysorthographiques pouvant être en réussite

77

ü Exemple de l’enseignement supérieur
• De plus en plus d’étudiant·es dyslexiques-dysorthographiques dans l’enseignement supérieur
• 2020/2021, en France :

• 39 786 étudiants en situation de handicap, 
– à savoir une augmentation de 6,1% par rapport à l’année antérieure 

• Parmi les 39 786 
– 8 478 se déclarent comme ayant des troubles du langage et de la parole
– 24,8% des étudiants en situation de handicap

• Combien de personnes dyslexiques-dysorthographiques ?
• Exemple de l’Université Catholique de Lyon

– 8 000 étudiants
– 208 déclarés en situation de handicap
– 89 présentant une dyslexie-dysorthographie

Henault, 2020 ; Kabla-Langlois et Weisenburger, 2020 ; Mazur-Palandre et Chenu, 2020
https://publication.enseignementsup-recherche.gouv.fr/eesr/FR/T243/les_etudiants_en_situation_de_handicap_dans_l_enseignement_superieur/ 

Une réalité plus inquiétante ?

-> 1 étudiant sur 2 seulement se 
déclare à la mission handicap !

(Mazur-Palandre et al., 2016, Mazur-Palandre et Chenu, 2020) 

https://publication.enseignementsup-recherche.gouv.fr/eesr/FR/T243/les_etudiants_en_situation_de_handicap_dans_l_enseignement_superieur/


La dyslexie à l’université
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Des difficultés persistantes en lecture
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Des difficultés qui persistent en lecture

ü Des difficultés persistantes 
• Une lecture (de mots isolés, phrases, textes avec et 

sans signification)

Þ Plus lente que les adultes non dyslexiques appariés
Þ Moins exacte (plus d’erreurs) que les adultes non 

dyslexiques appariés

• Pour la lecture de textes : d’autant plus dans un texte 
sans signification !

• L’apport du contexte !

Entre autres : Farmer et al., 2002 ; Hacker et al., 1994 ; Gimenez et al., 2015 ; Hatcher et al., 2002 ; Horowitz et Breznitz, 2011 ; Mazur-Palandre, et al. 2016 ; Mazur-Palandre, 2018, 2019 ; 
Morken et Helland, 2013 ; Rasking et Higgins, 1995 ; Singleton, 1999 ; Sterling et al., 1998 ; Singleton, 1999 1010

©
 P

la
qu

et
te

 d
e 

Sa
nt

é 
Pu

bl
iq

ue
 –

 La
 d

ys
le

xi
e 

à 
l’â

ge
 a

du
lte

 (M
az

ur
-P

al
an

dr
e,

 L
ég

er
 e

t W
itk

o)



Problèmes en lecture ?

11

Bilan : Lecture de mots isolés
Réguliers

Irréguliers

Pseudomots

Illustrations issues du MOOC « étudiants dyslexiques dans mon amphi », Séquence 3 de R. Abadie

Bilan : Lecture de textes

Un cambriolage a été commis dans les 
bureaux de la Micheratur, une société 
fabriquant des phasplioraux et des 
gatribuceurs. Gary Vospoir détective de 
l’agence Tsécoin, arrive sur les lieux pour 
mener l’enquête, et voit un homme en blouse 
blanche sortir d’un local technique. 
« - Bonjour Monsieur. Puis-je vous demander 
ce que vous faites ici?
- Bonjour. Je suis monsieur Denrobeille, 
responsable informatique.

Exemple de données 
de projets lyonnais 
sur la dyslexie chez 

l’étudiant



Des difficultés qui persistent en lecture
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ü Exemple des analyses du bilan orthophonique et neuropsychologique (projet ETUDYS)
• Lecture de mots isolés      Lecture de textes

Þ Les étudiants dyslexiques 
- lisent moins vite
- Font plus d’erreurs pour tous les types de 

mots

Þ Mais configuration des résultats est marquée plus 
par une lenteur de décodage que par l’exactitude

Þ Les étudiants dyslexiques 
- lisent moins vite
- Font plus d’erreur, d’autant plus dans le 

texte de l’Alouette (sans contexte pour aider 
et laisser place au devinement)



Exemple d’une jeune adulte en lecture de texte sans signification

1313

Sous la mousse ou sur le (les) toit, dans les haies vives (vivant) ou le chêne fourchu, le printemps a mis ses nids. Le printemps a nids au bois. 
Annie amie (Annie), du renouveau, c’est le doux temps. Amie Annie, au (jo) bois joli gamine le pinson (panson). Dans les buis, gite (guite) une 
biche, au bois chantant. Annie! Annie! Au doigt joli, une églantine laisse du (son) sang.

Exemple Etudiant 42 : dyslexique de 19 ans et 8 mois, 2ème année IUT ; Dyslexique et dysorthographique

Texte de l’Alouette - Difficultés à lire un texte sans contexte 



Exemple d’une jeune adulte en lecture de texte avec signification
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Texte du Vol du PC - Moins de difficultés car possibilité de deviner mais des difficultés pour mots nouveaux 

Un cambriolage a été commis dans le (les) bureau de la Micheratur (Micharatur), une société fabriquant des phasplioraux et des gatribuceurs (gastribuceurses). Gary 
Vospoir détective de l’agence Tsécoin (Téscoin), arrive sur les lieux pour mener l’enquête, et voit un homme en blouse blanche sortir d’un local technique. « - Bonjour 
Monsieur. Puis-je vous demander ce que vous faites ici?
- Bonjour. Je suis monsieur Denrobeille (Dènerobeille), responsable informatique.
- Vospoir, détective. Je suis ici pour enquêter sur le cambriolage qui vient d’avoir lieu.



… mais pas de déficit de compréhension, si on leur laisse du temps !

1515

ü Exemple des analyses du bilan orthophonique et neuropsychologique (projet ETUDYS)
• Tests de compréhension du bilan

Þ Les étudiants dyslexiques 
- Score similaire aux étudiants contrôles
- Pas de déficit fondamental de 

compréhension

MAIS ça ne veut pas dire qu’ils n’ont pas parfois 
des problèmes de compréhension !



Des bonnes pratiques pour faciliter la lecture
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ü Que retenir ? => La lecture pose problème, et même s’il y a remédiation !

ü Les mots nouveaux ou rares restent compliqués
• Les introduire 
• Les contextualiser
• Les utiliser fréquemment à l’oral
• Ne pas en introduire de nouveau dans les consignes en examens 

ü Veuillez à une syntaxe pas trop complexe (éviter al double négation, mots ambigus, etc.)
• Aménagements des textes écrits

• Type de police
• Taille
• Espacement entre les lettres et les lignes
• Texte non justifié
• Souligner les mots grammaticaux

Invidualisation des aménagements !
Communication avec les personnes 
dyslexiques !



Des bonnes pratiques pour faciliter la lecture
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ü Pour les supports 
• Attention à la présentation du support visuel 

– Organisation : plan clair
– Numérotation des informations et des pages
– Police dysfriendly 
– Taille de la police (14 minimum)
– Eviter le soulignement (la proximité du trait diminue la visibilité des lettres)
– La mise en relief avec du gras et/ou la couleur est préférable
– Ne pas justifier le texte 
– Faire attention à l’espacement entre les lignes (1,5 ou 2)
– Faire attention à l’espace entre les caractères
– Respecter la proportion d’espacement entre les lettres et les mots
– etc.

• Être attentif au contraste entre la couleur de la feuille et celle de l’écriture
• Éviter les distracteurs (dessins, animations, changements de codes couleurs, etc.)



Des bonnes pratiques pour faciliter la lecture
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ü Éviter les polices de caractères induisant une illusion de désalignement

ü Attention à l’espace entre les caractères



Des bonnes pratiques pour faciliter la lecture
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ü Attention à l’espace entre les lignes



Des bonnes pratiques pour faciliter la lecture
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ü Consignes 
• Lire les consignes avec la classe et demander s’il y a des questions
• Encourager à poser des questions sur les consignes 
• Lire et expliciter les questions des exercices ou examens
• Pas de mots nouveaux ou rares
• Attention aux consignes multiples : utilisation de marqueurs linguistiques et soulignement des mots grammaticaux

ü Pas de pression sur la lecture
• Éviter la lecture devant toute la classe
• Éviter tout ce qui pourrait engendrer de la stigmatisation
• Inviter discrètement à suivre avec une règle (ou autre support de lecture)

ü Discours oral pouvant aider à la lecture 
• Favoriser un débit de parole calme et constant
• Utiliser les mots des supports écrits
• Limiter le développement de l’anxiété des personnes présentant une dyslexie



Un comportement attentionnel atypique

21



Un système attentionnel atypique

2222

ü Des difficultés persistantes 
• Un système attentionnel atypique (sans être pathologique), marqué par 

• Par un « trait » d’impulsivité 
• La distractibilité (moins bonne concentration et sensibilité aux distracteurs)
• Et un manque de maintien de l’attention dans des tâches longues et monotones

• Faiblesses attentionnelles et « trait » d’impulsivité chez les adultes 
dyslexiques : exemple des projets lyonnais sur la dyslexie chez l’étudiant

Entre autres : Farmer et al., 2002 ; Hacker et al., 1994 ; Gimenez et al., 2015 ; Hatcher et al., 2002 ; Horowitz et Breznitz, 2011 ; Mazur-Palandre, et al. 2016 ; Mazur-Palandre, 2018, 2019 ; 
Morken et Helland, 2013 ; Rasking et Higgins, 1995 ; Singleton, 1999 ; Sterling et al., 1998 ; Singleton, 1999 



Impact des  faiblesses attentionnelles

2323

ü Difficulté à gérer son emploi du temps

ü Difficulté à finir dans les temps une tâche
• Exercices trop longs ?

ü À gérer plusieurs tâches en même temps
• Surtout quand une, au moins, est en lien avec lecture/écriture

ü Niveau de distractibilité élevé
• Sensibilité aux bruits environnants (clim, travaux, etc.)

ü Concentration / fatigabilité

ü Impulsivité 
• Problème dans la prise de note, risque de comportement mal contrôlé, abandon soudain, réactions 

brusques, etc.
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Des bonnes pratiques pour faire face à leur faiblesse attentionnelle atypique

2424

ü Proposer la tenue d’un agenda 
• Applications scolaires
• Agenda spécifique

ü Réguler et organiser la tâche
• Priorisation ; organisation ; gestion du temps (horloge dans la classe) ; en évaluation : barème

ü Gestion des tâches multiples 
• Des consignes avec un seul objectif 
• Être évolutif dans les exercices et attentes : un exercice = un objectif puis peu à peu on complexifie

ü Gestion de la distractibilité élevé
• Veuillez à l’environnement : pas de distracteurs visuelles ou auditifs
• De même sur les supports de cours 

ü Prévoir des pauses cognitives pour aider à la concentration et à la gestion de l’impulsivité



Des difficultés persistantes en écriture

25



Des difficultés en écriture

26

• En écriture
• Un système de conversion phonème/graphème non automatisé
• Un déficit du mécanisme d’identification des erreurs 

• Nombre d’erreurs orthographiques beaucoup plus supérieur aux adultes 
non dyslexiques appariés avec des erreurs atypiques

• Un processus de révision moins performant (relire ses textes)
• Difficultés avec le lexique : confusion des mots monosyllabiques, omission de 

mots dans les phrases, vocabulaire inadapté
• Vitesse de production inférieure aux adultes non dyslexiques appariés
• Difficultés avec les petits mots grammaticaux et homophones
• Difficultés en syntaxe
• Ponctuation

Entre autres : Farmer et al., 2002 ; Hacker et al., 1994 ; Gimenez et al., 2015 ; Hatcher et al., 2002 ; Horowitz et Breznitz, 2011 ; Mazur-Palandre, et al. 2016 ; Mazur-Palandre, 2018, 2019 ; 
Morken et Helland, 2013 ; Rasking et Higgins, 1995 ; Singleton, 1999 ; Sterling et al., 1998 ; Singleton, 1999 
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La relation entre les individus est complexe. Chaque personne à son propre caractère qui diffire et qui 
s’entend plus ou moins avec ses semblable ou ses disemblable […] Les groupe social se forment donc 
suivant les intérêts commun. (étudiant dyslexique n°48, texte expositif)



Des difficultés en écriture

27

ü Exemple de données de projets lyonnais sur la dyslexie chez l’étudiant

• Une lecture ralentie permet moins d’erreurs

• Une écriture ralentie ne compense pas les erreurs

• Insuffisante maitrise des règles graphème-phonème (lecture)

• Maitrise relativement bonne des règles phonème-graphème (écriture)

• Orthographe phonologiquement plausible

• Mais l’orthographe spécifique des mots mal connue



Des difficultés en écriture

28

ü Exemple de données de projets lyonnais sur la dyslexie chez l’étudiant

Bilan : Dictée de mots isolées
Les étudiants dyslexiques : moins rapides et moins exacts que les contrôles

Écriture phonologiquement 
plausible : maitrise 

relativement bonne des 
règles phonème-graphème

Bilan : Dictée de textes
Les étudiants dyslexiques 
Þ Moins rapides 
Þ Moins exacts que les contrôles



Les étudiants dyslexiques en situation de réussite académique… MAIS…

üDes difficultés en orthographe : exemple d’analyses textuelles 
• Catégorisation des erreurs
• Codage des erreurs
• Analyses statistiques

La relation entre les individus est 
complexe. Chaque personne à son 
propre caractère qui diffire et qui 
s’entend plus ou moins avec ses 
semblable ou ses disemblable […] 
Les groupe social se forment donc 
suivant les intérêts commun. 
(étudiant dyslexique n°48, texte 
expositif)

Les étudiants dyslexiques font en 
moyenne 4 à 5 fois plus d’erreurs 
d’orthographe dans leur texte que les 
étudiants contrôles 

29



Difficultés en orthographe – Exemples (études sur les étudiants dyslexiques)

Exemples issus de Mazur-Palandre (2018, 2019)



La sensibilité grapho-tactique

Dixaine
Soupsonner 

Tourneure 
(tournure) disloquation

parceque Blaiser
(blesser)

veintaine

histoir
agraisseurs

Dufaite
(du fait)

Acutlurera
(acculturera)

Videau 
(vidéo)

escabot

ancieneté

violance

Interomption 
(interruption)

surment

refuts

Extraiment
(extrêmement)ayneux

diferent

réponce

séchemant

proféseurs

budjetàparamment

chaquinsdifférance

interoger

Phemenologie
(phénoménologie)

autruielongt

évidament



Difficultés en orthographe – Exemples (études sur les étudiants dyslexiques)

32

ü Inconstance! 
• Notamment avec la gestion du nombre et du genre

• Sur les noms 
• Sur les verbes

• Exemple du participant 34
• 5 extraits avec le syntagme nominal « les 

situations conflictuelles »

ü Erreurs de structure syntaxique

« En effet, le conflit peut prendre la forme d' une querelle 
ouverte actée verbalement, agit physiquement ou à l’inverse 
être insidieuse et que la querelle soit tue bien qu'existante » 
(étudiant dyslexique n°01, texte narratif)



Difficultés en orthographe – Exemples (études sur les étudiants dyslexiques)

33

ü Des études lyonnaises récentes montrent qu’il y a des mots à risques !

ü Les étudiants dyslexiques malgré une insécurité linguistique ne s’autocensurent pas
• Même types de mots 
• Même longueur
• Même fréquence
• Peu importe la consistance orthographique

ü Mais il y a tout de même des mots à risque
pour être plus précise des catégories de mots, 
où les erreurs sont sur-représentées (par rapport aux contrôles) !
• Les petits mots grammaticaux : déterminants et prépositions
• Les mots courts et homophones

• L’homophonie impliquent des difficultés supplémentaires dans le 
choix orthographique et est un facteur influent dans le 
recodage orthographique

• Son / sont ; et / est ; ou / où ; …



Difficultés pour relire son texte et le corriger 

34

ü En production textuelle écologique
• Les étudiants dyslexiques révisent tout autant que les contrôles MAIS en faisant plus d’erreurs
• Ils font les mêmes types de révisions
• Mais les étudiants dyslexiques font plus de révisions orthographiques

ü MAIS un mécanisme de révision moins efficace car 

• Les étudiants dyslexiques font 5 fois plus d’erreurs que les étudiants contrôles 
(sans faire plus de révisions pour autant)

• Les étudiants dyslexiques se corrigent moins bien 
- Des formes incorrectes restent incorrectes malgré une 

révision
- Des formes correctes deviennent incorrectes

• Les étudiants dyslexiques ont une moins grande variété 
de révisions orthographiques

- Homophones
- Lettres visuellement proches
- Confusion participe passé et infinitif



Difficultés en syntaxe

35

La syntaxe

ü En production textuelle écologique
• Les étudiants dyslexiques ont le même répertoire 

syntaxique que les étudiants contrôles appariés
• Ils utilisent des structures complexes, tout comme 

les étudiants contrôles

 On peut donc les rassurer sur ce point ! ü Mais des erreurs, notamment dans les structures 
syntaxiques complexes (avec plusieurs niveaux de 
hiérarchie)

• « En effet, le conflit peut prendre la forme d' une 
querelle ouverte actée verbalement, agit 
physiquement ou à l’inverse être insidueuse et 
que la querelle soit tue bien qu'existante » 
(étudiant dyslexique n°01, texte narratif)



ü Les étudiants dyslexiques utilisent le même inventaire de marques de ponctuation que les 
contrôles : 
• Majuscule, point, virgule

36

Difficultés avec la ponctuation

Mazur and Quignard, 2023:16

ü Mais en moins grande quantité

Mazur and Quignard, 2023:16



ü MAIS font plus d’erreurs de ponctuation que les contrôles

ü Et notamment
• Plus de confusions entre l’utilisation du point et de la virgule
• Plus d’oublis de points et de virgules
• Plus d’ajouts de majuscules

37

Difficultés avec la ponctuation



ü Cette gestion défaillante du système de ponctuation révèle un problème plus profond de gestion 
de la cohésion d’un texte écrit
• Ponctuation un des outils pour assurer une bonne cohésion

• Intervenant dès la linéarisation du texte : étape précoce de la production textuelle + processus de haut niveau
• Processus de haut niveau demandant de la ressource cognitive
• Mais la ressource cognitive des personnes cognitives est encore beaucoup allouée à la gestion 

orthographique, pas totalement automatisée
• Conséquences : pas assez de ressources cognitives suffisantes pour des processus de haut 

niveau
• Conséquence directe sur l'utilisation du point et de la virgule, avec un impact sur chaque phrase du texte  

• Cette gestion défaillante de la ponctuation peut également révéler des problèmes de 
sémantique macro-structurelle et énonciative 
• Hiérarchisation des idées et des phrases
• Point = constituants moins liés ; virgules = constituants plus liés

=> leurs erreurs dans l'utilisation du point et de la virgule 
peuvent révéler un problème de hiérarchisation des constituants

38

Difficultés avec la ponctuation



Des bonnes pratiques pour faciliter l’écrit

3939

ü Eviter la pression avec la tâche écrite, qui exacerbe les difficultés
• Exemple des rédactions sans charge cognitive sur l’orthographe

ü Laisser le temps à la tâche de rédaction et/ou la limiter

ü Déficit dans la détection des erreurs !
• La personne dyslexique ne peut pas voir les erreurs dans un texte
• La recopie systématique de mots n’est pas une solution adaptée !

ü Une révision totale n’est pas possible pour la plupart des personnes dyslexiques



Des bonnes pratiques pour faciliter l’écrit

4040

ü Révisions ciblées
ü Selon le profil du scripteur, prioriser la relecture

• Homophones 
• Pluriel des noms
• Pluriel des verbes
• Flexion verbale

ü Profiter des conseils de remédiations des professionnels de santé

ü Utiliser des outils d’aide préconisés
• Logiciels ?
• Relecteurs ?
• Binôme de travail



Des bonnes pratiques pour faciliter l’écrit

4141

ü Permettre de rendre une version intermédiaire

ü Être indulgent avec les erreurs d’orthographe et de grammaire

ü Proposer la mise en place d’un plan ou carte mentale avant la rédaction du texte 
• Organisation des idées / structuration avant une mise en mot complète

ü Être conscient du problème que peut poser le cumul des tâches (coût cognitif) 
• Prise de note = Écouter + écrire + suivre un diaporama + comprendre + synthétiser + alterner entre ces 

tâches et en parallèle inhiber les distractions
• Rechercher l’orthographe est lent et coûteux
• Exemple de la recherche de mots dans le dictionnaire



Difficultés pour relire son texte et le corriger 

4242

Bonjour monsieur X,

Je me permet de vous contactez 
suite a votre demande de 
reservation de vehicule. Tout sera 
pris en charge suite a la restitution 
du vehicule. 
Merci de nous avoir fait confiance.
En vous souhaitant une agreable 
soiree.

Cordialment,
Mr. T.

Bonjour Monsieur X,

Je me permets de vous contacter 
suite à votre demande de 
réservation de véhicules. Tout sera 
pris en charge suite a la restitution 
du véhicule. 
Merci de nous avoir fait confiance.
En vous souhaitant une agréable 
soirée.

Cordialement,
Mr. T.

Synthèse 
vocale

Mail rédigé sans synthèse vocale Mail rédigé avec synthèse vocale

Exemple issus de Agouloye, Pont et Ribeiro (2021)



Des difficultés exacerbées…
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Conséquences des troubles :
 -    Fort sentiment d’insécurité
 -    Fort sentiment de stress, d’anxiété et de peur 
 -    Impact sur l’épanouissement personnel et la sphère émotionnelle à l’âge adulte
 -    Fort impact sur le quotidien
 -    Influence sur le choix d’une filière professionnelle 
 -      Et donc ces personnes s’autocensurent et se ferment des portes

 -    Seulement 15% d’entre eux estiment avoir totalement compensé leur dyslexie
  8% pas du tout ; 77% en partie
 -    Se reconnaissent des qualités communes 
  Persévérance, sens des responsabilités, envie d’aider, force de caractère, …

Entre autres : Farmer et al., 2002 ; Gimenez et al., 2015 ; Hatcher et al., 2002 ; Jacquier et al. 2009, Taylor & Walter, 2003 



Facteurs de protection
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ü Les troubles des apprentissages 
• impliquent des difficultés, certes, 

d’origine neurobiologique, 
• mais de nombreux facteurs liés à 

l’environnement peuvent en limiter 
l’intensité et les impacter positivement

Leur impact sur le quotidien dépend ainsi 
d’un équilibre entre facteurs de risque et de 
protection 

Les facteurs de protection vont jouer un rôle 
essentiel face aux éléments adverses

Facteurs de 
risques

Facteurs de 
protection

Conscientisation du 
trouble...

Pro-activité

Confiance en soi

Persévérance

Génétique...

Fonctionnement 
cérébrale



Mais trouble durable !
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ü Trouble durable car trouble du neurodéveloppement !
• Malgré les diagnostics et la remédiation
• Malgré les facteurs de protections 

üOn n’en guérit pas ! Pas de solution miracle !
• Ni médicamenteuse 
• Ni technique

è 



Mais trouble durable !
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Dyslexique, oui ! Et ça rime avec réussite !

ü Les étudiants dyslexiques ont encore des difficultés !
ü Grandir et arriver dans le supérieur n’est pas synonyme de disparition de la dyslexie !

ü Mais ils réussissent 
ü Facteurs de protection : conditions et ressources positives atténuant l’impact du trouble
ü Exemples :

• Bon niveau de langage oral
• Conscience phonologique
• Compétences morphologiques
• Mémoire verbale
• Meilleure connaissance du trouble
• Bonnes capacités d’interaction
• …
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Dyslexique, oui ! Et ça rime avec réussite !

ü Les Dys-, source de valeurs ajoutées ? Quels talents ?
ü Intuition développée
ü Concentration et Application
ü Pensée imagée
ü Pensée multidimensionnelle
ü Créativité
ü Conteur né, facilité à inventer des 

histoires, créer des films
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ü Quotient verbal élevé
ü Stratégies de compensation ou de contournement
ü Ingéniosité
ü Aisance à comprendre les situations ou les mécanismes,
ü Courage, persévérance
ü Désir constant de s’améliorer
ü Grande résilience

Résilience…



Le MOOC étudiants dyslexiques dans mon amphi : comprendre et aider 
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https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/etudiants-dyslexiques-dans-
mon-amphi-comprendre-et-aider/ 

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/etudiants-dyslexiques-dans-mon-amphi-comprendre-et-aider/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/etudiants-dyslexiques-dans-mon-amphi-comprendre-et-aider/


Le MOOC étudiants dyslexiques dans mon amphi : comprendre et aider 
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Une boite à outils
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Refonte pour la 
session 2024 !!!



Une plaquette Santé publique – Dyslexie à l’âge adulte
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https://aslan.universite-lyon.fr/dispositifs-de-sensibilisation-
evaluation-et-remediation/dyslexie-a-l-age-adulte-
169251.kjsp?RH=1591103492485



Plaquette : la dyslexie au travail, guide de bonnes pratiques
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ü Issue du projet européen, 
Dyselxia@work.eu, une plaquette de 
bonne pratiques pour la dyslexie dans 
le monde professionnel

ü Objectifs
ü Donner quelques bonnes pratiques 

et conseils 
ü Afin de faciliter le recrutement puis

l'intégration des personnes
dyslexiques

ü Afin de mieux apprécier leurs
compétences et leur talent, au-
delà de leur trouble

https://aslan.universite-lyon.fr/medias/fichier/plaquette-ffdys-
fr-v1-2-web_1664457814195-pdf

mailto:Dyselxia@work.eu


Plaquette : la dyslexie au travail, guide de bonnes pratiques
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5596)
• Jean-Philippe Lachaux, directeur de recherche 

(INSERM U128, CNRL)
• Lina Laplume, psychologue-neuropsychologue 

(Hôpital P. Oudot)
• Martine Marquillo Larruy, Professeur des 

Université, Lyon 2, ICAR UMR 5191
• Gerald Niccolai, ingénieur de 
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