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Eléments de contexte : Les violences sexuelles

GREVIO, 2019; HCE, 2019; Légifrance, 1980, 2018; MIPROF, 2016
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Résultats dépendent du genre et de l’adhésion à des variables idéologiques telle que l’identification 
féministe, la croyance en la dominance sociale, etc. 

(Szekeres et al., 2020; Kunst et al., 2018)

Effets du #MeToo

1980

#MeToo

Changements normatifs liés au #MeToo dans d’adhésion 

de certains mythes légitimateurs des violences sexuelles 

(Szekeres et al., 2020) 

Réactions de soutien ou d’hostilité à l’égard des témoignages de violences sexuelles sur les réseaux sociaux (Bogen et al., 

2019; Maas et al., 2018; Pettyjohn et al., 2019)

Réactions positives ou résistances au mouvement MeToo (Kunst et al., 2018)

Mythes légitimateurs des violences sexuelles sont 

encore très présents en France (Barea et al., 2019)

Résistance, réaffirmer les enjeux 

de pouvoir, préjugés …

Soutien à la dénonciation, libération 

de la parole …



Approche psychosociale

Niveau d’explication de Doise (1982)

Niveau idéologique

Niveau positionnel

Niveau inter-individuel 

Niveau intra-individuel

Normes genrées et 

mythes légitimateurs

Sentiment de culpabilité

(Sambaraju, 2020)



Objectifs de nos études

Comment les témoignages issus des médias digitaux permettent de saisir les 

représentations sociales et les normes sociales liées aux expériences de l’après 

violences sexuelles dans l’air du #MeToo ? 

Pensées sociales, caractérisant à la fois le processus de création d’une représentation

du monde, mais aussi, le produit, c’est-à-dire la représentation crée (Abric, 1994)

Représentations 

sociales

Injonctions sociales, prescription sociale, à savoir ce qui est attendu et valorisé

socialement (Dubois, 2002)

Normes 

sociales



Stratégie méthodologique

Après #MeToo

• Témoignages postérieurs au 15 oct
2017 

L’après violence

• Témoignages relatant les conséquences 
de la.des violence.s vécue.s

Sélection de trois forums

118

64

36

Sélection des réseauxCritères d’inclusion

218 témoignages au total postés entre le 16 octobre 2017 et le 05 août 2021 

196 femmes, 12 hommes, 1 homme transgenre, 9 non-renseignés (NR)

98 violences répétées, 96 violences non-répétées, 24 NR

52 enfants, 45 adolescents, 32 adultes, 23 enf/ado/adu , 66 NR

Analyses descriptives

Analyse lexicographique selon la méthode Reinert (1983)

Stratégies d’analyse

(Kalampalikis, 2003) 



Résultats : Organisation des discours liés à l’après VS

Figure 1. Résultats de la classification hiérarchique descendante concernant l’AVS : Classes émergeantes, liens entre ces classes et variables associées

Action de la violence

Classe 5
Longueur inférieure à 600 mots *** 

Onglet : Problèmes physiques ***

Onglet : porter plainte ou voulant ***

Aller mieux NR **

Source : rayondesoleil *

6 mois après MeToo *

Onglet : un rayon de soleil pour tous *

Âge NR *
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Chambre
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1 an après MeToo ***

4 ans après MeToo ***

Violence non-répétée ***

Violence vécue à l’âge adulte ***

Amélioration : non **

Aller mieux : non **

Longueur : supérieur à 600 mots *

Âge NR *

Onglet : témoignages de victimes visibles 

par tous *

L’après violence sexuelle

Longueur : supérieure à 600 mots ***

Âge enfant ***

Aller mieux : oui ***

2 ans et demi après MeToo ***

3 ans après MeToo **

Amélioration : oui **

Violence non-répétée **

Homme *
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*** p < .0001

** p < .001

* p < .05

Traumatisme, conséquences et temporalité

Onglet relations-sexualité ***

Longueur inférieur à 600 mots ***

Onglet : Questions conséquences abus 

psychologie générale *

Age : NR *

3 ans et demi après MeToo *

4ème année après MeToo *
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Résultats : Univers liés aux conséquences des violences sexuelles

Centralité de la question du normal dans le cadre de la violence vécue

Contexte de normalité de la violence créé par l’agresseur :

« Le lendemain, l’un des deux est allé acheter des croissants. Comme si tout était normal, tout allait bien, le viol n’est

pas un viol. » (Témoignage 202)

Remises en cause et/ou questionnements autour du couple et la sexualité ‘normale’ :

« Cette sensation que j'avais, chaque matin, cette voix dans ma tête qui disait "sois juste une femme normale, prends

soin de ton homme et n'attends rien en retour", ça semblait être la vie de tous les jours pour tous les couples. »

(Témoignage 195)

Stéréotypes sexuels genrés : mythes légitimateurs des violences sexuelles (Burt, 1980)

Enjeux pour déconstruire la ‘normalité’ des violences

La vie qui est gâchée, l’impression d’être seul.e, se sentir sale, peur des futures relations

(sexuelles, amoureuses) et des réactions de l’entourage

Conséquences sur le 

couple et la sexualité

(Classe 2; 18.6 % du 

corpus analysé)     



Résultats : Univers liés aux conséquences des violences sexuelles

« 1 an après mon viol j'ai été voir un psychiatre mais à part lui j'en avais parlé à personne. J'avais déjà peur de la

réaction des gens et je culpabilise de ne pas avoir la réaction attendu d'une victime. J'ai passé des moment

compliqué mais contrairement à beaucoup j'avais besoin de contact physique, j'avais besoin de sortir de flirter (un peu

trop même) et de voir que mon corps existait encore et qu'il pouvait ressentir de la tendresse. » (Témoignage 87)

« A la première séance elle m'a dit que ça irait mieux en 2-3 semaines maximum. Ça fait maintenant 1 mois et ça ne

va pas mieux et elle m'a bien fait comprendre que ce n'était pas normal. […] J'ai le sentiment de décevoir tout le

monde d'aller encore mal et j'ai l'impression que ce n'est pas normal d'après ma psy qu'au bout d'un mois je sois

toujours dans cet état là. » (Témoignage 135)

Normativité du concept de résilience, de bien-être et de santé  

Objectif à atteindre (Klein, 2008) sans prise en compte des influences idéologiques et sociétales qui 

orientent les situations d’adversité et les ressources mobilisables pour y faire face (Djament-Tran et al., 

2011; Felli, 2014; Rufat, 2011) 

Conséquences sur le 

couple et la sexualité

(Classe 2; 18.6 % du 

corpus analysé)     

Influence sur le questionnement autour de la normalité des symptômes…



Injustices épistémiques et conséquences

• L'injustice épistémique testimoniale : discrédit de la parole de quelqu’un reposant sur des préjugés 

• L'injustice épistémique herméneutique : mise en sens des expériences sociales rendues difficile par des lacunes 

de ressources d’interprétation collective disponibles et accessibles

Injustices épistémiques (Fricker, 2007)

je ne sais pas si j'ai été violée (Témoignage 1)

Comment on peut qualifier ça ? Est-ce que je suis 
vraiment légitime de mal le vivre, en quelque sorte 
? Aujourd'hui je me sens mal, et j'y repense chaque soir. 
(Témoignage 5)

Je me suis donc rendu dans une gendarmerie et j'ai été très 
mal reçu. Les gendarmes ont jugé mon histoire, m'ont dit qu'au 
final c'était qu'une mauvaise expérience sexuelle que j'avais 
vécu et que je devais juste essayé d'aller voir une psychologue. 
(Témoignage 189)

J’ai longtemps hésité à témoigner car je pensais que je n’avais 
pas subi quelque chose de grave, que je pouvais surmonter 
cette épreuve seul et aussi car je ressens beaucoup de honte 
face à mes différents choix. (Témoignage 8)

J'ai raconter qu'il faisait des choses que j'accepter 
vraiment pas niveau sexualité et ma mère ne me croit 
pas, elle m'a dit "bah t'avais qu'à lui dire non", on me traite 
de menteuse mytho, fin de tous les noms. (Témoignage 10)

Soutien social ou non : facteur de protection VS de risque 

(Roques, 2019)

Travaux d’Ullman : importance des réactions sociales 

dans les trajectoires post-violences sexuelles



#MeToo et double effets

#MeToo

Création d’un contexte propice au 

dévoilement 

Prégnance de normes sociales et 

stéréotypes genrées

Espaces digitaux d’échanges et de 

partages

Manque de connaissances et de 

renseignements

Soutiens de l’entourage ou des 

professionnel.le.s

Jugements de l’entourage ou des 

professionnel.le.s

L'injustice épistémique herméneutique

L'injustice épistémique testimoniale 

Fricker, 2007



Médias Digitaux, avantages et limites

Holtz et al., 2012; Jowett, 2015

Construction de sens Accéder à la création 

de sens et de savoirs

Importance de contextualiser  
l’utilisation des médias

Les objectifs et règles 

des médias

Difficultés à prendre en 

compte l’intersectionnalité

Peu ou pas de données 
sociodémographiques

Sans la participation 

du chercheur

Donne accès à des données 
« naturelles »

Médias 
digitaux 
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