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La santé post-violence sexuelle (VS)

Nombreuses conséquences sur la santé mentale, physique, sociale, etc. 
(Daigneault et al., 2017; Hailes et al., 2019; Walker et al., 2019)

« Les violences sexuelles désignent tous actes sexuels commis avec violence, 
contrainte, menace ou surprise. » (Gouvernement français, 2023)

Influences de facteurs sociaux dans les trajectoires post-VS, notamment du 
soutien social (Roques, 2019) et des réactions sociales (Ullman, 1999, 2007, 
2010)
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Social Selection Model (Wagner et al., 2016)

Réactions 
sociales

Santé des 
personnes ayant 

vécu des VS

Social Causation Model (Wagner et al., 2016)

Processus 
idéologiques

Réactions 
sociales

Santé des 
personnes ayant 

vécu des VS

Social Causation Model & Social Selection Model
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(Campbell et al., 2011; Davis et al., 

1991; Deitz et al., 2015; Dworkin et 

al., 2019; McQueen et al., 2021; 

Ullman, 1999)

(Delker et al., 2020; Dworkin et al., 

2018; Van de Ven et al., 2022)



Approche psychosociale

Niveau idéologique

Terme polysémique (Codou et al., 2011)
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Défini par Jost (2006) comme « système de croyances des individus qui

est typiquement partagé avec un groupe identifié, qui organise, motive

et donne du sens aux comportements » (Codou et al., 2011, p. 95)

• Représentations sociales caractérisant à la fois le processus de création d’une représentation du 
monde, mais aussi, le produit, c’est-à-dire la représentation créée (Abric, 1994)

« La représentation » (p. 

116)

• Normes sociales, prescription sociale, à savoir ce qui est attendu et valorisé socialement (Dubois, 
2002)

« Le jugement évaluatif 

puis normatif » (p. 117)

• Jugements sociaux/valeurs sociales avec deux dimensions (Beauvois, 1995, 2002; Dubois & 
Beauvois, 2001) : 

• Désirabilité sociale : appréciation produite sur un objet ou une personne, déclenchant une 
volonté de s’en rapprocher ou de le mettre à distance;

• Utilité sociale : valeur sociale conférée à un objet ou une personne, définit par la productivité 
ou les compétences qui lui sont attribuées.

« Croyance » (p. 117) et 

ses conséquences

Deconchy, 1999; Paumé & Deconchy, 1995



Approche psychosociale

Niveau d’explication de Doise (1982)

Niveau idéologique

Niveau positionnel

Niveau inter-individuel 

Niveau intra-individuel

(Sambaraju, 2020)

Normes et représentations (genrées) associées à la santé et la résilience

Normes et représentations (genrées) associées aux VS (e.g., mythes 

légitimateurs des VS)

Identité de victime, de survivant.e.s, etc.

Soutiens et réactions sociales de l’entourage, des professionnel.le.s, 

etc.

Santé mentale, émotionnelle, physique, relationnelle, etc.
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Objectifs de nos études

Comment les témoignages issus des médias digitaux permettent de saisir des

éléments représentationnels et normatifs liés aux expériences de l’après violences

sexuelles dans l’ère du #MeToo ?

Représentations 

sociales &

Normes 

sociales

Quels sont les jugements sociaux et les réactions sociales émis envers les

personnes témoignant de leur trajectoire post-VS sur les réseaux sociaux ?

Jugements 

sociaux/Valeurs 

sociales
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Stratégie méthodologique
Etude 1

Sélection 

de trois 

forums

118 64 34

Témoignages postérieurs au 

15 oct 2017 

Après 

#MeToo

Témoignages relatant les 

conséquences de la.des

violence.s vécue.s

L’après 

violence

Critères 

de 

sélection

16/10/2017-

05/08/2021
196 femmes

98 violences répétées

96 violences non-répétées

97 dans l’enfance et 

l’adolescence (66 NR)

Analyses

descriptives

Analyse thématique (Paillé & Mucchielli, 2021) 

Stratégies 

d’analyse
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Méthode

1ère thématisation sur 20 
témoignages

Validation de la grille sur 
5 témoignages

Changement et validation 
sur 5 autres témoignages



Résultats : Thématiques liées aux conséquences des VS
Etude 1
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Résultats

Environ 3480 verbatims ont été extraits des analyses

Description de soi
Témoignant.e.s se décrivent 
Présentation des autres éléments d’adversités ou de violences vécues

L’avant/pendant violence
Eléments contextuels (e.g., âge, lieux d’agressions)
Actes violents vécus par les témoignant.e.s, et les premières réactions des témoignant.e.s

L’après violence et ses conséquences
Questionnements, réflexions et vécus sur l’ensemble des éléments relatifs à l’après
violence sexuelle (e.g., mémoire traumatique, conséquences vécues)

2%

29,00%

69,00%



Résultats : Thématiques liées aux conséquences des VS
Etude 1
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Résultats
L’après violence et ses 

conséquences

« j’ai rien dis sur le moment de par ma douleur et le

fait que je me rende pas compte puis la douleur est

partis je ne suis senti conne dédoublé de mon

corps. Mais je ne suis pas rendu compte que c’était

tout comme un viol donc je suis resté avec lui et c’est

plus tard après l’avoir quitter que je me suis rendu

compte de tous ça maintenant je suis comme sans

émotion lors de la pénétration, il m’a comme

détruit mais je ne sais pas si je peux appeler ça un

viol ? » (Femme, Témoignage 92)

Réflexions autour de la violence, de 
ses causes et de sa qualification 

8.68%

« Elle ne savait pas ce que j'avais subis, mais dans 

ma tête un déclic s'est fait. J'ai réfléchis longtemps 

à ce qu'il m'a fait, aux conséquences que j'avais 

(cauchemars récurrents, pensées suicidaires, 

bipolarité certains jour, agoraphobie), comme un 

poids en permanence sur moi). J'ai alors compris 

que me pénétrer quand j'étais inconsciente, c'était 

juste un viol. » (Femme, Témoignage 31)

Mémoire traumatique et réalisation 
de la violence 

7.73% Conséquences 

négatives 

permettent parfois 

de questionner et 

réaliser la violence 

vécue

Association 

représentationnelle 

entre conséquences 

négatives et VS

Omniprésence des conséquences négatives des VS

Est-ce que cette association crée un attendu ? Qu’est-ce qui se passe si les personnes 

ayant vécu des VS ne paraissent pas présenter ces conséquences négatives ?



Résultats : Thématiques liées aux conséquences des VS
Etude 1
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Résultats
L’après violence et ses 

conséquences

« J'avais déjà peur de la réaction des gens et je 

culpabilise de ne pas avoir la réaction attendu 

d'une victime. J'ai passé des moment compliqué mais 

contrairement à beaucoup j'avais besoin de contact 

physique, j'avais besoin de sortir de flirter (un peu 

trop même) et de voir que mon corps existait encore 

et qu'il pouvait ressentir de la tendresse. » 

(Témoignage 87)

Conséquences des violences sexuelles 

21.08%

« on m'a reproché de trop en parler, de trop le dire, 

on m'a reproché de ne pas avoir eu la bonne 

attitude, la bonne réaction face à ça, à savoir: se 

taire et pleurer en boucle. » (Femme, Témoignage 94)

Parole, conditions et fonctions du 
dévoilement 

31.54%

« Je culpabilisais déjà beaucoup de ne pas être 

capable de retourner travailler pour le moment, d'être 

toujours aussi mal, de pleurer pour rien et de faire des 

crises d'angoisse» (Femme, Témoignage 135)

« A la première séance elle m'a dit que ça irait mieux 

en 2-3 semaines maximum. Ça fait maintenant 1 mois 

et ça ne va pas mieux et elle m'a bien fait 

comprendre que ce n'était pas normal. […] J'ai le 

sentiment de décevoir tout le monde d'aller encore 

mal et j'ai l'impression que ce n'est pas normal d'après 

ma psy qu'au bout d'un mois je sois toujours dans cet 

état là. » (Témoignage 135)



Discussion
Etude 1
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Normativité du concept de résilience, de bien-être et de santé  

Objectif à atteindre (Klein, 2008), souvent un objectif individualisant (Cabana & Illouz, 

2018) avec une sous-estimation de l’influence de variables environnementales (e.g., 

politiques publiques) (Djament-Tran et al., 2011; Felli, 2014; Rufat, 2011) 

Discussion

En 2015, 67% des français pensent qu’il est impossible de se remettre d’un viol 

(Mercier & Barea, 2015)

« Un crime de souillure qui a pour effet de salir la victime » 

(Nahoum-Grappe, 2019, p.165)

Est-ce que la trajectoire de résilience (présence de symptomatologie et reconstruction ‘rapide’) 

serait donc la plus valorisée socialement ?



Objectifs de notre étude

Nous analysons la perception sociale émise envers les personnes ayant vécu 

des VS témoignant sur les réseaux sociaux selon leur symptomatologie

Etude 2
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Méthode



Plan de l’étude

VI : 4 scénarii expérimentaux faisant varier la santé post-VS au travers de 

trajectoires différentes :

Absence de 
symptômes

Résistance

Présence de 
symptômes qui 
diminuent en 

quelques mois

Déclaration des 
symptômes un an 
après l’agression 
pour diminuer en 

quelques mois

Présence de 
symptômes ne 
s’atténuant pas 
dans le temps

Résilience Différée Chronique

VD : Les perceptions sociales attachées à la protagoniste :
Jugements et valeurs sociales en termes d’utilité et de désirabilité sociale

Reconnaissance et soutien sociale attendus de la société et des proches

Typicité de l'histoire de la protagoniste comme étant une histoire typique de VS

Etude 2

12

Méthode



Résultats
Etude 2

13

Résultats

F df1 df2 p
Synthèse des résultats du 

post-hoc

Désirabilité socialea 8.99 3 190 < .001 CH > DI, RL, RT

Utilité socialea 10.20 3 190 < .001 CH > DI, RL, RT

Reconnaissance sociale 1 .19 3 102 .90

Reconnaissance sociale 2b 3.03 3 104 .04 RL > CH

Reconnaissance sociale 3 .12 3 102 .95

Soutien social 1 .20 3 102 .90

Soutien social 2 1.50 3 102 .23

Soutien social 3a 4.19 3 188 .007 RT > CH, DI

Typicitéb 25.50 3 101 < .001 DI, RL, RT > CH

RT > CH, DI, RL

Note : a = Fisher et post-hoc de Tukey. b = Welch et post-hoc de Games-Howell. CH = Chronique. DI = Différé. RL = Résilience. RT = Résistance.

Absence de 

symptômes

Symptômes 

chronique

Résistance Résilience Différée Chronique

Difficultés 

sur ces 

variables

Symptômes 
diminuant / 
quelques 

mois

Symptômes 
un an après 
/ quelques 

mois



0

1

2

3

4

5

6

7

Utilité sociale Désirabilité sociale Reconnaissance sociale 2 Soutien social 3 Typicité

Résistance Résilience Différée Chronique

Résultats
Etude 2
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Résultats

Absence de 

symptômes

Symptômes 

chronique

Résistance Résilience Différée Chronique

Pensez-vous que Ana a tout

ce qu'il faut pour réussir

professionnellement ?

Pensez-vous que Ana a

tout ce qu'il faut pour être

aimée ?

Ana n’est plus considérée

comme un membre normal

de la société depuis

l’agression.

L’entourage d’Ana s’est

montré attentif et à

l’écoute.

Trouvez-vous que l’histoire

d’Ana est typique d’une

histoire d’agression

sexuelle ?

Symptômes 
diminuant / 
quelques 

mois

Symptômes 
un an après 
/ quelques 

mois

Trajectoire Résistance : n’est pas plus dévalorisée

Trajectoire Résilience : n’est pas plus valorisée

Trajectoire Chronique : moins de valeur sociale

Stigmatisation de la maladie mentale



Discussion
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Processus 
idéologiques

Social Causation Model (Wagner et al., 2016)

Réactions 
sociales

Santé des 
personnes ayant 

vécu des VS

Moindre valeur sociale 

attachée à la trajectoire 

chronique

Eléments représentationnels et 

normatifs vis-à-vis de la santé 

post-VS

Résultats peu clairs sur les réactions sociales

L’utilisation du paradigme des juges ne suffit

pas à valider l’existence ou non d’une norme

Limites

Témoignages issus exclusivement de forums

Témoignages exclusivement post-MeToo ne

permettant pas d’évaluer les processus de

changements représentationnels et normatifs

Limites



Perspectives
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Schéma de trauma 

complexe quand bien 

même il n’y a pas de 

polyvictimisation
VS vécue • Conséquences directes de la violence

Réactions sociales 
vis-à-vis de la 
violence vécue

• Conséquences secondaires

Réactions sociales 
vis-à-vis des 

conséquences de 
la violence

• ?

‘Complexe’ car il n’y a 

pas qu’un évènement qui 

fait trauma (Winfrey & 

Perry, 2021)

Nouveaux objectifs pour 

penser la stigmatisation 

de la maladie mentale 

dans le cadre des VS 

(Winfrey & Perry, 2021)
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Annexe 1 : Méthode, échelle Reconnaissance 

et soutien social 

Etude 2

13

Méthode

Absence de 

symptômes

Symptômes 

chronique
Dans les questions suivantes, nous vous demandons d’estimer le nombre de personnes de l’entourage 

(famille, amis, collègues, etc.) d’Ana qui pourraient penser ou avoir les réactions telles que décrites 

dans les affirmations suivantes :

1. Les gens ne peuvent pas comprendre ce que Ana a traversée.

2. Ana n’est plus considérée comme un membre normal de la société depuis l’agression.

3. Les seules personnes qui peuvent vraiment comprendre Ana sont celles qui ont vécu quelque chose 

de similaire.

Tout l’entourage de 

Ana penserait ça 

Beaucoup de 

personnes de 

l’entourage de Ana 

penseraient ça

Pas mal de personnes 

de l’entourage de 

Ana penseraient ça

Peu de personnes de 

l’entourage de Ana 

penseraient ça

Très peu de 

personnes de 

l’entourage de Ana 

penseraient ça

Aucune personne de 

l’entourage de Ana 

ne penserait ça

4. L’entourage d’Ana a eu des réactions utiles et centrées sur ses besoins.

5. L’entourage d’Ana l’a traitée différemment d'une manière ou d'une autre par rapport à avant 

l’agression.

6. L’entourage d’Ana s’est montré attentif et à l’écoute.

Tout l’entourage de 

Ana réagirait comme 

ça 

Beaucoup de 

personnes de 

l’entourage de Ana 

réagiraient comme ça

Pas mal de personnes 

de l’entourage de Ana 

réagiraient comme ça

Peu de personnes de 

l’entourage de Ana 

réagiraient comme ça

Très peu de personnes 

de l’entourage de Ana 

réagiraient comme ça

Aucune personne de 

l’entourage de Ana ne 

réagirait comme ça
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