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L’accessibilité du 
numérique universitaire 
est une thématique qui 
devrait être considérée 
comme majeure  
pour nos universités.  
Le chemin est immense, 
car un numérique 
véritablement 
accessible doit prendre 
en compte une très 
grande diversité 
de problématiques 
différentes. 
Certaines viennent à l’esprit immédiatement : malvoyants, malen-
tendants, personnes avec troubles moteurs. D’autres sont plus 
invisibles, et donc complexes à appréhender. Le projet « Construire 
une Université Aspie-Friendly », porté par l'Université Fédérale de 
Toulouse, qui s’intègre dans la Stratégie Nationale pour l’Autisme 
et est financé par le programme « Nouveaux Cursus à l’Université » 
du PIA3, s’intéresse justement à certaines de ces particularités invi-
sibles : celles des étudiants autistes. Parmi ces particularités, et pour 
ce qui concerne le numérique, on peut mentionner par exemple 
le besoin de disposer d’écrits très structurés, faisant parfaitement 
apparaître la structure globale et les différents niveaux de contenu. 
Ou encore la nécessité de supprimer tous les éléments distracteurs 
de l’attention, qui éloignent de la focalisation sur le contenu essen-
tiel. Sans aucun doute il y a un gros travail d’adaptation de nos conte-
nus pour satisfaire ces critères ! 

Le numérique est aussi une opportunité remarquable pour nos étu-
diants autistes. Dans le cadre d’Aspie-Friendly nous travaillons sur 
la manière de rendre les enseignements accessibles à distance, de 
la manière la plus légère et la moins coûteuse, afin de permettre à 
des étudiants qui ne pourraient suivre les formations en présentiel 
pour tout ou partie, de suivre néanmoins la formation. Nul doute 
que si nos universités étaient déjà « Aspie-Friendly », elles seraient 
mieux préparées à affronter les bouleversements que nous connais-
sons avec la crise du COVID-19. Elles auraient en effet mis en place 
la possibilité de suivre chaque enseignement à distance, de manière 
synchrone ou non, de passer des examens à distance etc. La crise 
sanitaire est terrible à de nombreux égards. Elle peut aussi être une 
opportunité d’amélioration pour nos universités, au bénéfice de l’in-
clusion des étudiants..

Bertrand Monthubert, Porteur du projet 
"Aspie-Friendly", ancien Président de 
l'université Toulouse 3 Paul Sabatier.
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