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Monocotylédones-Poaceae = céréales           
→ + grandes proportions dans majorité
échantillons

Individus immatures = moins de céréales
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Objectifs

Apporter des nouvelles connaissances, discuter de celles pré-existantes, sur les
pratiques alimentaires des communautés agricoles de La Roussille (Auvergne)

Explorer le potentiel des études sur les microrestes des tartres dentaires pour la
reconstitution des paléodiètes au Néolithique moyen en France
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Projet : WomenSOFar (ANR-21-CE03-0008)

                                                        Le Néolithique (5800 à 2100 ans avant notre ère en France), est
marqué par les débuts de l�agriculture et de la domestication des espèces végétales et animales.
L�alimentation des premiers agropasteurs du Néolithique était composée d�une part carnée et, pour
les végétaux, de Poaceae (céréales) et Fabaceae (légumineuses), entre autres. Pour reconstituer les
paléodiètes, plusieurs disciplines paléoécologiques et bioarchéologiques se complètent souvent
(analyses isotopiques sur les dents et ossements humains, carpologie, archéozoologie, paléo-
parasitologie). Toutefois, aucune ne donne d�information sur la consommation directe, ce que
permet l�analyse des tartres dentaires humains. Ce biofilm calcifié peut piéger des éléments
animaux et végétaux, tels que les phytolithes. Dans le monde, et en particulier en France, les
études sur les microrestes végétaux du tartre dentaire sont assez sporadiques.
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Figure 1 : Site de La Roussille (sépultures de la nécropole)
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Figure 2 : Histogramme empilé des pourcentages de
chaque élément parmi le total d�éléments
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~ 1500 éléments comptés au total
Majorité des éléments = phytolithes
Présence diatomées et spores de champignon

Figure 3 : Histogramme empilé des pourcentages de chaque catégories de
phytolithes de Monocotylédones (Poaceae ou autres) et Eudicotylédones

L�alimentation de La Roussille comprenait une forte proportion de
céréales, ce qui correspond aux données de la carpologie

Les analyses des tartres dentaires humains semblent
prometteuses et méritent d�être plus développées

Les spores de champignon, trouvées en quantités élevées, pour-
raient permettre d�étudier la taphonomie
La protéomique sur les tartres dentaires pourrait permettre de
renseigner sur l�alimentation en produits secondaires, tel que le lait

Les autres types de microrestes apportent des informations
complémentaires concernant par exemple l�eau de boisson ou
l�utilisation des dents comme outilPollen monoporé → céréales

Les échantillons de cette étude présentent la particularité d�être
très denses en éléments, ce qui peut s�expliquer par une bonne
conservation et/ou par une mauvaise hygiène buccodentaire.
Cette densité a permis de justifier et donner plus de poids aux
interprétations suivantes : 

Perforations scalariformes (+ cellules de
bois & trachéides) = bois → hypothèse de
Molleson, 2007 de l�utilisation des dents

comme outil

Diatomée → eau de boisson

Spore champignon → caractère
passé (nourriture) ou actuel
(contamination) non connue

Pourcentages élevés de phytolithes de
Poaceae = apport conséquent de
céréales pour les paléodiètes des
individus de La Roussille (à nuancer,
car les Poaceae produisent + de
phytolithes que les autres taxons)

Les individus immatures de La
Roussille semblaient consommer une
proportion bien moindre de céréales
que les adultes

Sépulture 2008 = proportions
Eudicotylédones très différentes

Les deux individus inhumés ensemble
dans la sépultures 2008 semblaient
avoir des paléodiètes différentes

Les adultes se nourrissaient à priori de
plus d�Eudicotylédones (plantes à
fleurs) que les immatures

Phytolithes de Poaceae
(= céréales) : “short cell”
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